
さん

ふじみ野市男女共同参画情報誌
●男女が共に活躍できる社会を目指して
「燦」とは……
燦（さん）という言葉には、「鮮やかに輝く」という意味があります。
男女が性別にとらわれることなく、ひとりの人間として尊重し合い、社会の中で充実した人生を送
れるように、そして社会の対等なパートナーとして活躍できるみんなが輝く社会を目指して、この
情報誌をお届けします。 No.29
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日
本
唯
一
の
家
事
シ
ェ
ア
研
究
家
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
三
木

智
有
さ
ん
。
我
が
家
ス
タ
イ
ル
の
家
事
シ
ェ
ア
の
見
つ
け
方
と
家
族

で
協
力
し
合
う
た
め
の
秘
訣
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

大
切
な
の
は

自
由
時
間
の
公
平
性

　
家
事
シ
ェ
ア
で
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
、
家
事
の
負
担
割
合
で

は
な
く
、
家
族
が
持
つ
自
由
時
間
の

公
平
性
で
す
。

　
例
え
ば
、
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る

パ
パ
が
残
業
で
き
る
の
は
、
誰
か
が

子
ど
も
を
み
て
い
る
か
ら
で
す
。
共

働
き
の
女
性
が「
私
は
残
業
す
ら
で

き
な
い
」と
言
う
の
は「
残
業
す
る
」

と
い
う
選
択
肢
す
ら
な
い
と
い
う
不

自
由
さ
を
不
公
平
に
感
じ
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
厳

し
い
こ
と
を
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
残
業
時
間
も
自
由
時
間
に
含
む

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
間
の
公
平
性
を
担

保
す
る
た
め
に
必
要
な
の
が
、
家
事

や
育
児
の
ス
キ
ル
で
す
。
や
ら
な
い

と
身
に
付
か
な
い
の
で
、
普
段
か
ら

最
低
限
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

居
心
地
の
い
い
居
場
所

を
作
り
た
い

　
イ
ン
テ
リ
ア
関
係
の
会
社
員
時
代

に
、
家
に
帰
り
た
く
な
い
先
輩
パ
パ

た
ち
を
見
て「
家
庭
に
居
心
地
の
い

い
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
思
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
１
０
０
人
の
夫
婦

に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

家
事
や
育
児
の
協
力
が
関
係
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
家
事
は

誰
か
の
仕
事
で
は
な
く
、シ
ェ
ア（
共

有
）す
る
も
の
だ
と
い
う
思
い
を
込

め
て「
家
事
シ
ェ
ア
」と
い
う
言
葉
を

使
い
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

家
事
シ
ェ
ア
の

４
つ
の
ス
タ
イ
ル

　

最
近
の
男
性
は
、
や
る
気
も
ス
キ

ル
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
家
事
の

負
担
が
妻
に
偏
り
う
ま
く
い
か
な
い

夫
婦
が
と
て
も
多
い
で
す
。
ス
タ
イ
ル

チ
ェッ
ク
で
自
分
た
ち
な
り
の
や
り
方

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
し
て
く
だ
さ
い
。

企画・編集　市民総合相談室（ 049･262･9025）

家
族
で
家
事
を
シ
ェ
ア（
共
有
）し
よ
う
！

―

人
生
を
変
え
る
家
庭
生
活
の
改
善
方
法
―

シュフ型 担当型ハイブリッド型 自律型

家事の主体は誰？
1人がメインで
もう 1人がサポート

Ａ

ほぼ同等B

実際の運用は？
担当を決めていても
指示がないとやらない

Ａ

指示がなくても
担当者が責任をもってやる

B

担当は決まっている？
特に決めずに
メインの人が指示

Ａ

担当が決まっているB

担当は決まっている？
担当が決まっているＡ
特に決めずに
気付いた方がやる

B

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

B

B

B

B

教えて！
三木さん

　
「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」と
思
う

人
の
場
合「
家
事
＝
愛
情
」と
い
う
意

識
が
強
い
人
が
多
い
で
す
。
お
惣
菜

や
外
食
で
も
、
手
は
ず
を
整
え
る
だ

け
で
十
分
愛
情
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
で
き
な
い
な
ら
し
ょ
う
が
な

い
！
」と
笑
い
合
え
る
の
が
家
族
だ

と
思
う
の
で
、
で
き
な
い
宣
言
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

小
さ
い
子
ど
も
の「
お
手
伝
い
」は
、

「
や
り
方
を
教
え
て
あ
げ
る
」と
い
う

教
育
の
一
環
な
の
で
、
戦
力
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
わ
が
家
で
は
、
あ
る
程

度
マ
ス
タ
ー
で
き
た
ら「
お
手
伝
い
免

許
皆
伝
」を
与
え
て
家
事
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
た
ら「
ト
イ
レ
掃
除
大
臣
」な
ど

に
任
命
し
て
権
限
を
完
全
に
委
譲
し

ま
す
。
そ
こ
か
ら
は
、
親
が
手
伝
っ
た

ら
ち
ゃ
ん
と
感
謝
し
て
も
ら
い
ま
す
。

疲
れ
て
い
る
時

の
家
事
は
？

Ｑ
子
ど
も
に
手
伝
っ
て
も
ら
う

と
余
計
に
手
間
が
か
か
る

Ｑ

編
集
後
記

　
家
事
が
誰
か
一
人
の
仕
事
に
な

る
と
、
毎
日
こ
な
す
の
は
大
変
で

す
。「
こ
れ
か
ら
は
、
男
性
が
家

族
と
暮
ら
し
を
営
む
権
利
を
取
り

戻
す
時
代
」と
お
っ
し
ゃ
る
三
木

さ
ん
。
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
家
事
一
つ
で
も

褒
め
合
っ
て
認
め
合
う
こ
と
が
大

切
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
家
事
シ
ェ
ア
の
話
は
枝
葉
の
話
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
事
を
助
け
合

う
こ
と
が
本
質
で
は
な
く
て
、
本
当

に
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
夫
婦
で
一

緒
に
い
る
時
間
が
楽
し
い
と
思
え
る

か
ど
う
か
で
す
。
対
話
が
難
し
い
と

か
、
真
面
目
な
話
を
す
る
の
が
し
ん

ど
い
と
い
う
人
は
本
当
に
多
い
で
す
。

　
一
緒
に
話
を
す
る
こ
と
を
避
け
続

け
て
い
る
限
り
、
家
事
シ
ェ
ア
の
話

に
は
届
か
な
い
の
で
、
ま
ず
は
５
分

で
も
い
い
の
で
心
地
よ
い
会
話
の
時

間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。「
話
を
聴

い
て
あ
げ
る
」「
聴
い
て
も
ら
っ
て
い

る
」と
い
う
意
識
を
持
つ
と
こ
ろ
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
に「
家
事
シ
ェ

ア
」の
話
を
し
づ
ら
い

Ｑ

　
基
本
的
に
は
、
家
事
を
や
る
人
の

や
り
方
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
尊
重
し
ま

す
。「
私
の
や
り
方
を
見
て
や
っ
て

ほ
し
い
」と
思
う
と
、
家
事
シ
ェ
ア

は
難
し
い
で
す
。

　
明
ら
か
に
ス
キ
ル
が
低
く
て
困
る

場
合
は
、ダ
メ
出
し
で
は
な
く「
や
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
良
か
っ

た
こ
と
を
伝
え
て
か
ら
、
よ
り
良
く

な
る
方
法
を
伝
え
ま
す
。
す
ぐ
に
で

き
な
く
て
も
、
相
手
に
気
付
き
が
あ

れ
ば
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

家
事
は
労
働
で
は
な
く
生
活
な

の
で
、
家
族
の
一
員
と
し
て
自
分

が
や
る
べ
き
役
割（
家
事
）を
果
た

し
た
時
の
報
酬
は
必
要
な
い
と
思

い
ま
す
。
お
小
遣
い
を
あ
げ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

マ
マ
の
代
わ
り
に
買
い
物
に
行
っ

て
く
れ
た
か
ら
お
釣
り
を
あ
げ
る

と
か
、
他
の
人
が
や
る
べ
き
家
事

を
手
伝
っ
て
く
れ
た
ら
報
酬
が

あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
助

け
て
も
ら
っ
た
ら
き
ち
ん
と
感
謝

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

家
事
の
や
り
方
や

考
え
方
が
違
う

Ｑ
子
ど
も
の
お
手
伝
い
に

報
酬
は
必
要
で
す
か
？

Ｑ

主に家事育児を担っている人が、他
の家族に指示をする。「いつやるか」
を決めるとお願いしやすい。

シュフ型

基本はシュフが家事を回すが、他の家
族も担当する家事が決まっている。

ハイブリッド型

家事の担当を決める。「いつやるの？」
は禁句。いつまでにやるかを決めておく。

担当型

それぞれ自分で考えて実行する。「自分ば
かりが気付いている」と偏りが生じがち。

自律型

チーム家事スタイルチェック

三
み き
木 智

ともあり
有 さん

　2011年に「10年後も『ただいま！』と帰りたく
なる家庭」で溢れた社会の実現を目指し、NPO
法人tadaima!を起業。日本唯一の家事シェア研
究家として、家事シェアを広める活動を行う。

【著書】家族全員自分で動くチーム家事、家事で
モメない部屋づくり

NPO法人tadaima!代表・家事シェア研究家・
インテリアコーディネーター
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