
 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

１ 

男も育休ってあり？ 羽田共一 雷鳥社 

[内容紹介] 

２０２１年、育児休業の改正法の成立にともない（施行は２０２２年）、男性の育

児休業が今後ますます推進されるでしょう。ただ育休を「とるだけ」になるのか、

夫婦で助け合いながらともに育児に向き合うか。 

2 

知らないと恥をかく「性」の新常識 齋藤賢 光文社新書 

[内容紹介] 

＃MeToo をはじめとした近年の様々なムーブメントの分析や、多彩なアクティビス

トへのインタビューなどを通じ、「性」をめぐるこの国の現在地を鮮やかに抉り出

す批評。 

3 

わたしは黙らない 

性暴力をなくす３０の視点 
合同出版編集部編 合同出版社 

[内容紹介] 

「性暴力」について語ろうとする人の口を、ふさぎ続けてきた私たちの社会。それ

でも声を上げ続け、問題を明らかにしてきた人たちが、今伝えたいこととは。 

4 

図解でわかる 

１４歳からのＬＧＢＴＱ＋ 
社会応援ネットワーク 太田出版 

[内容紹介] 

世界の取り組みを紹介しつつ「日本で男女格差が縮まらない理由」を考察、国内の

成功例を挙げながら、次世代のためにできることを提案する。 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

５ 

仕方なくパートで働く普通の主婦が起業

する本 
小桧山美由紀 総合法令出版 

[内容紹介] 

経験、資格、特技、趣味がなくても大丈夫。家事や育児の合間に始めて、ゼロから稼

ぐ力をつける起業術を、自身の経験や多くの人の実体験にもとづいて解説する。 

６ 

「体育会系女子」のポリティクス 

身体・ジェンダー・セクシュアリティ 
井谷聡子 関西大学出版部 

[内容紹介] 

日本の女子スポーツ界を取り囲む家父長制的、国民主義的、異性愛主義的、そして

シスジェンダー主義的言説を明らかにし、抑圧の構造に迫る。 

７ 

「男らしさ」はつらいよ ロバートウェッブ 双葉社 

[内容紹介] 

英国の人気コメディアンが「男らしさ」に悩まされた半生を振り返り、真摯に、そし

てファニーに、男性性の呪いを解く回想録。 

８ 

性の絵本 

みんながもってるたからものってなーん

だ？ 

高橋幸子 KADOKAWA 

[内容紹介] 

性のこと、子どもにどう教えよう？読み聞かせで始められる性教育！ 
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