
 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

１ 

俺は主夫。職業、現役 J リーガー 大久保嘉人 講談社 

[内容紹介] 

サッカー界のレジェンド、大久保嘉人選手は、４人の男の子のパパ。セレッソ大阪

に移籍が決まり、単身赴任を決意しましたが、まさかの三男（9 歳）から「オレも

行きたい」宣言！現役Ｊリーガーと息子のドタバタ二人暮らしが始まった。 

2 

僕、育休いただきたいっす! 税所篤快 こぶな書店 

[著者・内容紹介] 

19 歳でバングラデシュに渡り、同国初の映像教育 e-Education を創業。最貧村か

ら国内最高峰大学に 10 年連続で合格者を輩出。「五大陸のドラゴン桜」と銘打ち

14 ヵ国で活動する。本書は、著者がサラリーマン時代に取得した１年間の育休エッ

セイ。五大陸を探しても見つからなかったものが、ココ（育休）にはあった！ 

3 

タテ社会と現代日本 
中根千枝／著 

現代新書編集部／構成 
講談社 

[内容紹介] 

「資格よりも場」「序列意識」「ウチとソト」など、日本社会独自の構造を解き明か

した「タテ」の理論。学校や会社における先輩・後輩の関係、なぜ序列意識なしに

席に着くこともできないのか？現代社会と向かい合うための「タテ社会」入門書。 

4 

女性の悩みは Femtech で解決！ 

オトナ女子のためのカラダの教科書 
松村圭子 宝島社 

[内容紹介] 

女性ならではの健康問題や妊娠・出産・更年期といったライフイベントを快適に過

ごすための製品やサービスを指す“Femtech（フェムテック）”。女性の体につい

て、臨床経験豊富な専門医が正しい情報を身近な表現でわかりやすく説明します。 
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５ 

10 代のためのエンパワメント BOOK シリーズ

こんにちは！同意 誰かと親密になる前

に知っておきたい大切なこと 

ユミ・スタインズ, メ

リッサ・カン ／著 

北原みのり ／訳 

集英社 

[内容紹介] 

「親密な関係」を前にドキドキしている人なら今すぐ役立つ本！同じ気持ちで向き合

えればいいけれど、気持ちにはいつも温度差があるもの。自分や相手を守る「同意」

の基礎がわかり、実際の場で役立つ言葉も学べて、気持ちのいい関係が築けます！ 

６ 

女子サッカー選手です。 

そして、彼女がいます 
下山田志帆 偕成社 

[著者・内容紹介] 

中 3 の時、サッカー部の公式戦で相手校の男子から握手を拒否された。「こんな教

育をする学校とは、今後試合はしない」と激しく抗議してくれた当時の教頭先生。

性的少数者のアスリートとして活躍する著者は、起業家として「ボクサーパンツ型

生理用品」も販売している。生きたいように生きる、自分を大切にするための話。 

７ 

NHK E テレ「u＆i」えほんシリーズ 

男らしく、女らしくがいいの? 

～ジェンダー～ 

NHK E テレ「u&i」制作班 ／編  

西田征史／原作 
ほるぷ出版 

[内容紹介] 

NHK の E テレで放送され、大反響の続く番組の書籍化。休み時間に「男らしく」野

球をする男子アイだが、実は人形作りが大好き。ある日、女子ユウの前で人形を落と

してしまい「ユウが皆にばらすのでは」と心配で仕方なくなり・・・。 

８ 

Woman's Style 100 

日本の女性偉人たち 
ヤマザキマリ／監修 昭文社 

[内容紹介] 

「テルマエ・ロマエ」でおなじみ、人気漫画家のヤマザキマリ監修。現代的視点で

日本の女性偉人たちの〈生き様〉をテーマ別に紹介しています。彼女たちの生き方

や考え方を通して、現代を強く生きる知恵・マインドを学ぶ、ニュー偉人伝。 
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