
 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

１ 

家族全員自分で動く  

チーム家事 

日本唯一の家事シェア専門家が導き出した 

三木智有 
ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 

[内容紹介] 

家事育児をワンオペからチーム化する「チーム家事」。家事の負担を増加させる「４

つの溝（①家族観の違い ②情報とスキルの夫婦格差 ③時間の優先順位 ④夫婦の

対話）」を解消し、家族一人ひとりが自分らしい人生を歩むためのメソッドを紹介。 

2 

産む気もないのに生理かよ！ 月岡ツキ 飛鳥新社 

[内容紹介] 

どうして産みたいと思えないのか、どうして産みたくないと言い切れないのか。自分

の身体、自分を産んだ母、母になった友達、生きてきた世界、いま生きている社会。

さまざまな側面から「産む産まない問題」を綴ったエッセイ集。 

3 

三淵嘉子 

日本法曹界に女性活躍の道を拓いた

「トラママ」 

青山誠 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

[内容紹介] 

ＮＨＫの朝ドラ「虎に翼」の主人公のモデルで、日本初の女性弁護士・裁判所所長と

なった三淵嘉子。非常に強い運を持つという「五黄の寅年」の生まれで「トラママ」

と称された不屈の女性の一生をたどる！ 

4 

女性公務員のリアル 

なぜ彼女は「昇進」できないのか 

佐藤直子 学陽書房 

[内容紹介] 

仕事で悔しい思いをした。頑張りたいのに気持ちが折れそう。そんな気持ちに、自治

体の現役課長兼研究者の著者が贈る１冊。自治体仕事の実態と、多様な事情の狭間で

苦しむ女性職員、そしてそのまわりで悩むすべての人達に贈る、一生ものの仕事の見

方・考え方が分かる本！ 

№ 書籍名 著者名 出版社名 

５ 

小児科医「ふらいと先生」が教える  

みんなで守る子ども性被害 
今西洋介 

集英社 

インターナショナル 

[内容紹介] 

１日に１０００人以上の子どもが性被害に遭っている・・。小児科医「ふらいと先生」

がエビデンスに基づき、まだ知られていない小児性被害の「本当」と、すべての大人

が子どもを守る方法をやさしく伝えます。 

６ 

いちばんやさしい 

アロマンティックや 

アセクシュアルのこと 

三宅大二郎、 

今徳はる香、 

神林麻衣、中村健 

明石書店 

[内容紹介] 

他の人に恋愛感情を抱かない「アロマンティック」や、他の人に性愛感情を抱かな

い「アセクシュアル」をはじめとする多様なセクシュアリティの入門書！初めて知

るという方から、さらに詳しく知りたいという方まで３つのステップで解説！ 

７ 

マチズモを削り取れ 武田砂鉄 集英社 

[内容紹介] 

路上、電車、学校、オフィス、トイレなど、日本の公共空間にはびこる〈マチズモ=

男性優位主義〉の実態を男性ライターが取材&徹底検証！ジェンダーギャップ指数、

先進国でぶっちぎりの最下位。「関係ない」はもうありえない。 

８ 

職場で使える 

ジェンダー・ハラスメント対策ブック 

アンコンシャス・バイアスに斬り込む 

戦略的研修プログラム 

小林敦子 現代書館 

[内容紹介] 

お茶くみや受付係、秘書等の補佐的な仕事をさせられる、リーダーとしての経験を

積ませてもらえない・・。そんな「性役割に関するハラスメント」、ジェンダー・

ハラスメントの防止研修を行ってきた著者が、研修の意図と内容を丁寧に紹介して

いる。読みながら自身の偏見に気付き、対策を講じていけるはずである。 
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