
問合せ：ふじみ野市役所  保険・年金課  ☎049-262-9039

人間ドック・脳ドック検査料の補助をします

受診の流れ

対象者は特定保健指導を利用してください

受診券が届きます 受診します 結果を受け取ります

ふじみ野市国民健康保険加入者の皆さまへ

特定健診のご案内
健診実施
期間

令和5年 6月1日（木）～11月30日（木）
※年度途中で75歳になる方や、他保険に加入する方はその前日まで受診可

禁無断転載  ©ライズファクトリー

補助内容

対象者

人間ドック補助の条件

補助の手続き

医療機関 指定なし
消費税を除く検査料から5,000円を控除し、25,000円を限度に補助。1年度1人1回限り。
30歳以上の国民健康保険加入者で、受検日当日も資格を有しており、申請日直近までの納期
到来分の国民健康保険税を完納している人。
●特定健診を受診していないこと。
●ふじみ野市が実施する特定健診と同等以上の検査項目を含むこと。
人間ドック・脳ドック受検前に保険・年金課に申請が必要です（大井総合支所、保健センター、
出張所でも可能）。詳細についてはお問い合わせください。

1 2 3
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【ご注意】同じ年度に特定健診を受診される（た）ときは、人間ドック検査料の補助ができません。

令和5年度

お問い合わせ

健診を受けるときの注意事項
食事の摂取について
●午前中に健診を実施する場合は、血糖値等の検査結果に影響を及ぼすため、
健診実施前10時間以上は、水以外の飲食物の摂取を控えてください。
●午後に健診を実施する場合は、軽めの朝食にするとともに、健診まで水以外
の飲食物の摂取を控えてください。

生活習慣病のリスクが高く、生活習慣の改善で予防が期待で
きると判定された方には、専門家による健康支援プログラムが
あります。
保健センターから案内が届いたら、必ず受けてください。

●薬を内服している方はあらかじめ主治医に確認してください。
●今年75歳になられる方（昭和23年9月～11月生）は、誕生日の前日までに受診してください。
●ふじみ野市の国民健康保険の資格を喪失した方は受診できません。資格喪失後に特定健診を
受診された場合は、健診費用は全額自己負担となります。
●アルコールの摂取や激しい運動は、健診の前日から控えてください。また、体調がすぐれない
ときは、受診を控えてください。

＊受診券は、4月1日（土）現在、国民健康保険加入者で40歳から74歳（昭和23年9月～昭和59年3月生まれ）の人を
対象に送付しています。
＊4月2日（日）～9月30日（土）に国民健康保険に加入し受診を希望される人は、保険・年金課に申込みが必要となります。
（申込期限：9月末日）
＊事業主（職場）健診を受診された人は、情報提供にご協力をお願いします。
＊受診券が届いた人でも、受診日当日にふじみ野市国民健康保険を脱退している人や人間ドックを受診する人などは受
診できません。

その他の注意事項

人間ドック・脳ドック

医療機関に人間
ドック・脳ドックの
予約をする

検査料補助の申
請をする（受検日
の2週間前まで）
➡決定通知書の
交付

人間ドック・脳ドッ
クを受ける。いっ
たん全額を医療機
関に支払い、実
績報告書兼請求
書に証明をもらう

実績報告書兼請
求書と検査結果
表のコピーを提出
する

確定通知書が送
付され、指定の口
座に補助金が振り
込まれる

医療機関に予約してくだ
さい。

当日は、受診券、保険証
を持参してください。
※裏面の注意事項をご確認くだ
さい。

医療機関から健診結果と
健康に役立つ情報を受け
取ります。

●受診券の再発行は･･･☎049-262-9042
●人間ドックは ･････････☎049-262-9039

ふじみ野市役所
保 険・年 金 課

金　額 無  料
※がん検診等のオプション料金は別紙参照

検査結果

コピー



令和５年度  各種健（検）診  実施医療機関

※◆印は日曜、◆印は18時以降も健（検）診が可能な日があります。詳細は、各医療機関へお問い合わせください。
※時間等は、直接医療機関にご確認ください。
※実施医療機関はリーフレット作成時点のものであり、名称等は変更される場合があります。

この欄に●印のある健（検）診項目が実施されています。 この欄に●印のある健（検）診項目が実施されています。

個別がん検診についてのお問い合わせは保健センターへ
●特定健診  ●肺がん検診  ●大腸がん検診  ●胃がん検診（内視鏡検査）  ●肝炎ウイルス検診  ●子宮頸がん検診  ●乳がん検診（クーポン対象者）  ●胃がんリスク検診

相原医院
新井整形外科
安藤医院
あんべハート・クリニック
飯田医院
石川医院
板倉医院
◆大井協同診療所
大熊医院
金井医院
叶澤医院
叶澤メディカルクリニック
上福岡医院
上福岡くろだ内科クリニック
上福岡総合病院
岸内科クリニック
清見ファミリークリニック
小林胃腸科外科医院
◆さくらクリニック
しまだ医院
しみず整形外科クリニック
杉下内科
竹下内科
武田クリニック
◆立麻医院
鶴ヶ岡医院
中島胃腸科医院
根岸内科代謝クリニック
◆はたクリニック
富家病院
ふじみ野血管外科・内科クリニック
ふじみ野整形外科内科骨粗鬆症スポーツクリニック
細川レディスクリニック
松澤クリニック
ミューズレディスクリニック
三芳野第２病院
アイルみずほ台内科クリニック
◆稲本しげたクリニック
いままき内科医院
イムス富士見総合病院
ウィメンズクリニックふじみ野

上福岡３-３-４
上福岡１-５-２８
福岡中央１-７-１７
大井６２１-１２
駒林元町２-１-３７
西２-１-１１
亀久保３-１２-３６
ふじみ野１-１-１５
上福岡３-１-１７
福岡中央２-１０-６
緑ヶ丘２-１１-１
福岡２-１-６  イオンタウンふじみ野3F  クリニックモール
霞ヶ丘１-２-２７-２０４
上福岡１-７-５
福岡９３１
うれし野１-６-６
清見１-２-４
大井１１８６-１
亀久保１-１-１６  ウエストビル１０６
鶴ヶ舞１-３-９
亀久保１２４３-７
清見３-１-２２
新田１-１-２７
北野１-５-７
大井中央４-１１-１４
鶴ヶ岡３-６-１１
上福岡１-１２-１０
上福岡６-４-５-２Ｆ
大井２-１０-１１
亀久保２１９７
清見１-２-１４
大井武蔵野1437-7
ふじみ野１-４-１６-２Ｆ
ふじみ野３-９-２０
霞ヶ丘１-２-３-２Ｆ　Ａ２０２
大原２-１-１６
東みずほ台1-3-14-103
鶴馬２６２３-６
鶴馬２６０９-１３  サンマリー鶴瀬２F
鶴馬１９６７-１
ふじみ野西1-17-3  ハピネスビルふじみ野2・3F
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●０４９-２６１-０１３５
０４９-２６４-３９１１
０４９-２６１-０６３４
０４９-２５６-０６７５
０４９-２７８-３７８８
０４９-２６１-０６０３
０４９-２６１-０２３４
０４９-２６７-１１０１
０４９-２６１-０１１１
０４９-２６１-５８５６
０４９-２６２-３０５０
０４９-２９３-２２５２
０４９-２７８-５００１
０４９-２９３-７１７１
０４９-２６６-０１１１
０４９-２５６-２１６６
０４９-２６４-２２１０
０４９-２６７-０５８０
０４９-２７８-６６５６
０４９-２６１-４３２１
０４９-２６２-３０２０
０４９-２６４-１１４５
０４９-２６３-５９４１
０４９-２６２-３５５１
０４９-２６１-１１８２
０４９-２６２-３８５１
０４９-２６４-１５１５
０４９-２６１-２６７１
０４９-２７８-３７７０
０４９-２６４-８８１１
０４９-２１５-７０２３
０４９-２６５-６６５６
０４９-２６５-１５８０
０４９-２７８-６２８８
０４９-２５６-８６５６
０４９-２６１-０５０２
０４９-２５２-８８５５
０４９-２５４-９０８１
０４９-２７５-１１１０
０４９-２５１-３０６０
０４９-２９３-８２１０
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個別がん検診

オーク内科クリニック
おぎそハートクリニック
上沢クリニック整形外科内科
北村クリニック
◆きらり・ヘルスケアクリニック
草野整形外科
日鼻医院
栗原医院
恵愛病院
こう内科循環器科クリニック
さくら記念病院
篠田中央クリニック
じゅんファミリークリニック
鈴木内科医院
たにあい内科医院
徳永内科クリニック
中川内科小児科医院
中島医院
にしじまクリニック
根本外科整形外科
はまだ内科クリニック
ひまわり内科
富士見クリニック
ふじみ野消化器・内視鏡内科クリニック
ふじみ野内科クリニック
ますなが医院
三浦病院
みずほ台サンクリニック
みずほ台産婦人科
みずほ台病院
宮沢クリニック
わたなべ整形外科
あさの内科クリニック
イムス三芳総合病院
こうの医院
埼玉セントラル病院
富士内科クリニック　
三芳野病院
安田醫院
山田内科クリニック

ふじみ野西１-２５-１  ウィンベル１階
東みずほ台２-１６-１０
上沢３-１４-１０
水谷２-４-１９  カーサヘリオス１階
山室１-１３１３  ららぽーと富士見１階
ふじみ野西１-１-１  アイムプラザ２階
鶴瀬西２-４-１３
羽沢１-３３-２８
針ケ谷５２６-１
ふじみ野東１-１６-４-１０１
水谷東１-２８-１
鶴瀬東１-８-１９
ふじみ野西１-１７-３  ハピネスビル1F
山室２-１０-１３
上南畑２４０-１
ふじみ野東３-１-８  ノエル１Ｆ
西みずほ台１-２０-６-2F
鶴瀬西２-１６-５４
勝瀬１０３４-１
鶴馬３４７７-１
東みずほ台３-２４-６
鶴馬２５９０-１  みんなの住まい館１F
水谷東２-５３-８
ふじみ野東2-1-1  グリーンテラスふじみ野1階A号室
ふじみ野西１-１-１  アイムプラザ２階
勝瀬７３９-１
下南畑３１６６
西みずほ台１-１-１
東みずほ台３-６-６
西みずほ台２-９-５
西みずほ台１-２０-４-２０３
鶴馬２-２０-８
みよし台６-１４  ヴィラNS１階
藤久保９７４-３
北永井６９４-５
上富２１７７
藤久保１６-１５
北永井８９０-６
上富４０２-５
北永井３-１１

０４９-２５６-００１１
０４９-２５５-２０００
０４９-２７５-６７７７
０４９-２７５-３０５１
０４９-２５７-５４２０
０４９-２６６-１８６６
０４９-２５１-０６３３
０４９-２５５-３７００
０４９-２５２-２１２１
０４９-２６２-７７３２
０４９-２５３-３８１１
０４９-２５１-０２００
０４９-２９３-８３８８
０４９-２５３-６２８０
０４９-２６５-７８１１
０４９-２６５-８２０８
０４９-２５４-１５４５
０４９-２５１-０７９３
049-262-0600
０４９-２５１-００１１
０４９-２６８-７１００
０４９-２５３-５６８６
０４８-４７２-０１２０
０４９-２７８-５２００
０４９-２６３-２６７８
０４９-２６４-１５１１
０４９-２５４-７１１１
０４９-２５５-３９２９
049-253-5566
０４９-２５２-５１２１
０４９-２５１-９１６５
０４９-２５５-６３１１
０４９-２７４-６２２１
０４９-２５８-２３２３
０４９-２５７-８１８７
０４９-２５９-０１６１
０４９-２５７-０６０１
０４９-２５９-３３３３
０４９-２５８-３２５１
０４９-２５９-４４６２
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個別がん検診

■詳しい検査を受けたいから特定健康診査の代わりに人間ドックを受診する
詳細については「人間ドック・脳ドック」をご覧ください。通年実施！

■通院時の検査の1回を特定健診で受診する
受診データが自動でふじみ野市に提出されます。無料で検査が受けられます＊。
定期的な検査にはない項目も！
＊通院先がふじみ野市、富士見市、三芳町の健診実施医療機関である場合に限ります。

検査内容
●問診  ●身体計測  ●血圧測定
●血液検査　●心電図検査  ●尿検査
●眼底検査＊
＊医師が必要と判断した場合

こんな健診の受け方も…



個別検診：医療機関で行う検診です。

個別検診の種類

がん検診等のお知らせ令和5年度

お問い合わせ

市では、以下のがん検診等を実施しています。検診には、個別検診と集団検診があります。
個別検診では、特定健康診査と同じ医療機関で受診できる検診があります。

実施医療機関一覧から受診する医療機関を選
んで、医療機関に申込みします。

肺がん検診・大腸がん検診・子宮頸がん検診・胃
がん（胃内視鏡）検診・胃がんリスク検診・肝炎ウ
イルス検診・乳がん検診・緑内障検診

集団検診の種類
胃がん検診（バリウム検査）・乳がん検診・前立腺
がん検診
➡詳細は裏面をご覧ください。

日にちと場所が決まっています。指定した期間
内に保健センターに申込みします。

●がん検診・特定保健指導 ･･･････☎049-262-9040
●成人歯科健診について ･････････☎049-264-8292

ふじみ野市
保健センター

集団検診：保健センター等で行う検診です。

❶職場、その他で検診を受ける機会のある人
❷医療にかかっていて同等の検査を受けた、または受ける予定のある人

個別がん検診を
受けることができない人

実施期間 令和5年6月1日（木）～11月30日（木）
（胃内視鏡検査は5月1日（月）～10月31日（火））

実施場所 ふじみ野市、富士見市、三芳町の各実施医療機関
（別紙の「各種健（検）診実施医療機関一覧」を参照）

共通事項 持ち物：健康保険証

受診方法 各医療機関で事前に予約をしてから受診してください。

●個別がん検診等 医療機関で行う検診です

※その他検査方法により、個人の状況（妊娠中及びその可能性がある、通院・治療中であるなど）から受けられないことがあります。

※緑内障検診の実施医療機関は受診券または、市ホームページをご覧ください。

検診名（内容） 対　象　者 自己負担金
肺がん検診
（胸部X線検査） 40歳以上（昭和59年3月31日以前に生まれた人）

※11月30日までに検便や喀痰検査の提出が必要です。

41歳（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの人）

40歳以上（昭和59年3月31日以前に生まれた人）で、過去に本検診
に相当する検診を受けたことがない人

①20歳以上になる女性（平成16年3月31日以前に生まれた女性）で
偶数月生まれの人

②21歳以上になる女性（平成15年3月31日以前に生まれた女性）で
前年度受診歴のない奇数月生まれの人

③無料クーポン対象者

無料クーポン対象者。対象の方には市からクーポンが送付されます。
①41歳（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの女性）
②46歳（昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの女性）
③51歳（昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生まれの女性）
④56歳（昭和42年4月2日～昭和43年4月1日生まれの女性）

対象の方には市から受診券（はがき）が送付されます。
①46歳（昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの人）
②56歳（昭和42年4月2日～昭和43年4月1日生まれの人）

①50歳以上になる人（昭和49年3月31日以前に生まれた人）で
偶数月生まれの人

②51歳以上になる人（昭和48年3月31日以前に生まれた人）で
前年度受診歴のない奇数月生まれの人

500円
（喀痰検査も実施した場合は1,000円）

【50～ 64歳＊の方】 3,000円
【65歳以上＊の方】 1,500円
＊年度末年齢

500円

500円

なし

なし

1,000円

1,000円

大腸がん検診
（便潜血検査2日法）

子宮頸がん検診

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

胃がんリスク検診
（ABCD検診）（採血による検査）

肝炎ウイルス検診
（問診・肝炎ウイルス検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ）

緑内障検診

 かく たん



実施期間 令和5年7月1日（土）～12月28日（木）

ふじみ野市成人歯科健診実施医療機関

医療機関で事前に予約をしてから受診してください。

実施場所

受診方法

●集団がん検診（予約制） 日にちと場所が決まっていて事前に申し込みが必要な検診です
検診会場は、保健センター（フクトピア内）、大井総合支所（保健センター分室）です

●成人歯科健診 歯科医療機関で行う健診です

■令和５年度ふじみ野市成人歯科健診実施医療機関

❶職場、その他で検診を受ける機会のある人
❷医療にかかっていて同等の検査を受けた、または受ける予定のある人
❸妊娠中の人及びその可能性のある人

集団がん検診を
受けることができない人

※市外局番は049です。

青山歯科医院
あけのほしデンタルクリニック
アポロ歯科医院
新井歯科医院
飯田歯科医院
池谷歯科
大井歯科医院
岡野歯科医院
小川歯科
オシダデンタルクリニック
香取歯科医院
上福岡エスデンタルクリニック
きくち歯科クリニック
久保田歯科医院
けんと歯科
ココネ歯科医院
小平歯科医院
こんどう歯科
さいとう歯科医院
すがわら歯科
すじの歯科クリニック ふじみ野

福岡中央１-２-８
上福岡６-４-５  ２F
亀久保２-２-５
大井１０８１-１１
駒林元町２-１-３７
清見３-１-１０
大井７０６-８
鶴ケ舞１-１８-１８
鶴ケ舞２-６-２５
大井１０７４-４
上福岡１-８-１３
上福岡１-１４-４６-３F
駒西２-１-６
苗間１-９-３
鶴ケ岡５-１-８
霞ケ丘１-２-２７-２０４
西１-３-１０
福岡中央１-４-１２
富士見台８-１
ふじみ野１-２-１
駒林元町４-２-１７

２６２-１０６８
２６４-７９５０
２６３-２７２７
２６６-００８１
２７８-３７３３
２６５-００７７
２６１-８１４１
２６５-０１１１
２６４-９１９７
２６１-６４７７
２６２-３３８８
２９３-８９８９
２６２-８２５４
２６４-７３２０
２５６-４４３３
２６６-６４８０
２６１-２８７２
２９３-６９１０
２６１-０３４９
２６３-４６１８
２６６-１１１８

ふ
じ
み
野
市

医 療 機 関 住 所電 話
鈴木歯科クリニック
髙山歯科医院
たきの歯科
坪井歯科医院
苗間歯科医院
にじいろ歯科クリニックふじみ野
根本歯科クリニック
日暮歯科医院
ファミリーデンタルクリニック
前田歯科医院
松本歯科医院
MANAデンタルクリニック
やまもとデンタルオフィスふじみ野

鶴ケ岡１-１６-１６
鶴ケ岡２-１４-１５
滝１-１-8
上福岡２-２-４
苗間４４７-４
清見１-２-2-１F
ふじみ野２-２５-３４
亀久保３-１０-１１
市沢２-８-１７-１０１
上福岡１-５-２０
長宮１-２-３０
旭１-１６-３３
長宮１-２-１-１F

２６６-６０００
２６２-３２１１
２６９-４６１８
２６１-３２４３
２６９-６４８０
２９３-２４５７
２６９-６８０４
２６６-２１００
２７８-１１８２
２６１-３５３７
２３８-４３１７
２６１-８８４１
２９３-１１９１

ふ
じ
み
野
市

医 療 機 関 住 所電 話

検診名（内容） 対　象　者 自己負担金

胃がん検診
（バリウム検査）

申込方法検診実施月 市報掲載月 申込期間
●昭和59年3月31日以前に生まれた人
（40歳以上になる人）
●定員：各回70名
●対象外： 令和5年度に市が実施した胃内

視鏡検査を受けた人

申込期間中に①～③のいずれ
かの方法で申し込む。
①郵送
ハガキまたは封書に必要事
項を記入し、保健センター
へ郵送する。

②窓口来所
保健センターの窓口で申し
込む。（平日8:30～ 17:15  
土・日、祝日は除く）
③電子申請
ふじみ野市ホームページの
申込フォームから申し込む。

※各検診の実施日や郵送時の記入
必要事項は、掲載月の市報でご
確認ください。

●平成6年3月31日以前に生まれた女性
（30歳以上になる女性）
●定員：各回90名
●市が行う乳がん検診は2年に1回の受診
になります。
●対象外： 令和4年度に市が実施した乳がん

検診を受けた人。ただし、今年度
クーポン対象の人は受診できます。

●昭和49年3月31日以前に生まれた男性
（50歳以上になる男性）
●定員：各回150名

なし 令和6年
2月 12月号 12/1～

12/22

4/21～
5/19
7/3～
7/28
8/1～
8/25
9/15～
10/20

500円

500円

令和5年
12月 10月号 10/2～

10/24前立腺がん検診
（採血による検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ）

女性の検診

男性の検診

なし

令和5年
12月

令和5年
10月

令和5年
9月

令和5年
7月 4月号

7月号

8月号

9月号

健診名（内容） 対　象　者 対　象　外 自己負担金

成人
歯科健診

18歳以上
（平成18年3月31日
以前に生まれた人）

①治療中の人
②同年度内に治療を受けた人

禁無断転載  ©ライズファクトリー

※日程・その他詳細は、市報・ホームページまたは健康カレンダーをご覧ください。

令和5年３月６日現在（五十音順）


