
分類 氏 名 登録内容 対象 
活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

活動可能
地域 

教養 

森本 頼子 

１人からでも楽しい絵本の読

み聞かせ～大人も子供ももっ

と絵本を楽しみましょう～ 

幼児・児童、高齢

者、親子 
いつでも可 

９時～ 

１８時 
西地区 

伊藤 加代子 
リフレクソロジー、ベビーマッ

サージ、ヘッドスパ 

成人一般、高齢

者、親子 
要相談 

９時～ 

１８時 

市内どこ

でも可 

山下 幸司 
知っておくべき雇用にかかわ

る法律や判例 

青少年、成人一

般 
月～土曜日 

９時～ 

２１時 

市内どこ

でも可 

広瀬 真理子 
おはなし会、絵本講座、読み聞

かせ講座 

幼児・児童、成人

一般、高齢者、親

子、小中学校 

応相談 応相談 
市内どこ

でも可 

文化 

・ 

芸術 

八山 清子 書道 いずれも可 

火 、木曜日

（午前中） 

金曜日 

（午前中） 

その他要相談 

１０時～ 

１２時 
要相談 

上原 光子 
マトリョーシカペイント教室、講

師 

青少年、成人一

般、親子、小・中

学校 

月～金曜日、

土日は要相

談 

１０時～ 

１８時 

市内どこ

でも可 

若松 久男 

（雅号 若松永晄） 

書道全般に関する実技講習の

指導及び講義 

青少年、成人一

般、高齢者、親

子、小中学校、団

体 

要相談 
１０時～ 

１８時 

市内どこ

でも可 

大川 正 
絵画実技指導、西洋美術史鑑

賞解説 

青少年、成人一

般 

月～日曜日

木曜日は要

相談 

１０時～ 

２１時 

市内どこ

でも可 

滝澤 理絵 手形アート 

幼児・児童、高齢

者、親子、小中学

校 

要相談 
９時～ 

１５時 

市内どこ

でも可 

井上 淳子 華道 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

要相談 
９時～ 

１９時 

市内どこ

でも可 

山本 山罍 書道・篆刻 要相談 要相談 要相談 要相談 

桐野 恵子 お茶を通じて日本文化の紹介 

成人一般、高齢

者、親子、小中学

校、外国人（日本

文化に興味有） 

木曜日 
１０時～ 

１５時 

東地区 

西地区

（一部） 

手工芸 

松竹 勝彦 和凧造り、凧揚げ 親子、小中学校 土、日曜日 要相談 
市内どこ

でも可 

井上 陽子 
クラフトバンド（紙）でカゴ・バ

ックの製作 

幼児・児童、成人

一般、高齢者、親

子、小中学校 

月、水、木、

土、日曜日 

１０時～ 

１６時 

市内どこ

でも可 

 

 

 

 



分類 氏 名 登録内容 対象 
活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

活動可
能地域 

音楽 

ふじみ野 

ハーモニカフレンズ 
ハーモニカ演奏 高齢者 金曜日 

１４時～ 

１５時 

市内どこ

でも可 

上原 光子 
電子楽器「マトリョミン」講師、

演奏 

青少年、成人一

般、親子、小・中

学校 

月 ～ 金 曜

日、土日も

可能な場合

がある 

１０時～ 

１８時 

市内どこ

でも可 

福田 桃子 
鍵盤楽器（ピアノ、ピアニカ）指

導、演奏、トークコンサート等 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

月、火、水、

木、土曜日 

９時～ 

２１時 

市内どこ

でも可 

舞踊 近藤 月子 
フラメンコギター、歌、踊り、フラ

メンコ踊り指導 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

月～日曜日

（応相談） 

９時～ 

２０時 

市内どこ

でも可 

スポ 

ーツ 

・ 

レク 

リエ 

ーシ 

ョン 

・ 

健康 

井上 陽子 ヨガ・ストレッチ 
成人一般、高齢

者 

月、水、木、

土、日曜日 

１０時～ 

１６時 

市内どこ

でも可 

太田 織江 
６５歳以上軽体操と健康ウォー

キング 
高齢者 水、土曜日 

１０時～ 

１１時半 

市内どこ

でも可 

波田 実 心に関する出前講座 

青少年、成人一

般、高齢者、親

子、小中学校、精

神障がい者及び

当事者家族 

月～日曜日 要相談 
市内どこ

でも可 

滝澤 理絵 ベビーヨガ・ママヨガ 

幼児・児童、青少

年、成人一般、親

子、小中学校 

要相談 
９時～ 

１５時 

市内どこ

でも可 

内山 奈津子 

認知症予防に耳つぼ健康法、

自律神経を整えてゆったり子

育て 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

月～日曜日 
９時～ 

２１時 

市内どこ

でも可 

古原 和美 

ヘッドスパ・ハンドケアをセルフ

で行う又は誰かのために行う、

自宅でできるスキンケアの基礎

など 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

月～日曜日 応相談 
市内どこ

でも可 

柏 寿江 ピラティス、ストレッチ 
成人一般、高齢

者、親子 
応相談 応相談 要相談 

川下 勇太朗 
健康体操・自主トレーニング指

導・認知症講座 
高齢者 

月・火・水・

金・土曜日 

9時～ 

17時半 

市内どこ

でも可 

石川 貴博 
健康体操・自主トレーニング指

導 
高齢者 

月・火・水・

金・土曜日 

9時～ 

17時半 

市内どこ

でも可 

 

 

 

 

 



分類 氏 名 登録内容 対象 
活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

活動可
能地域 

国際 

理解 

・ 

語学 

ヒッポファミリーク

ラブ・カットゥン

Family 

国際理解講座・授業、多言語

講座、子育て講座など 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

その他要相談 要相談 
市内どこ

でも可 

神永 恵子 

英語絵本のおはなし会。 

幼児、小中高校生、大人への

英語学習指導。算数、数学学

習指導。 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、親子、小中

学校 

月～日曜日 

９時～ 

１５時 

（応相談） 

市内どこ

でも可 

遠藤 慧子 英語指導、通訳 青少年、成人一般 土曜日 
１０時～ 

１５時 

市内どこ

でも可 

内村 世紀 

英語・文学（シェイクスピ

ア）・英語のうた（英国のバラ

ッドなど） 

青少年、成人一

般、高齢者、親

子、小中学校、病

床に伏すもの、障

がい者 

月～日曜日 

１０時～ 

１６時 

（夜間も可) 

市内どこ

でも可 、

近隣も可 

和田 弘昭 
英語基礎、英語勉強法、英会

話 

青少年、成人一

般、小中学校 
月～日曜日 

１３時～ 

２０時 
東地区 

社会 

・ 

地域 

活動 

北川 有子 
コミュニティー花壇の楽しい

種まき 

幼児・児童、成人

一般、高齢者 

月、土、日曜

日 

１０時～ 

１６時 

市内どこ

でも可 

北沢 正嗣 
笑い・健康・地域づくりをテ

ーマとした笑える講演 
成人一般、高齢者 

月曜日～ 

日曜日 

１０時～ 

１７時 

市内どこ

でも可 、

全国 

玉木 和彦 
生涯学習、高齢者教育、福祉

活動→介護・脳トレ等 
成人一般、高齢者 

要相談 

（状況による） 

～１５時３０分 

状況による 

市内どこ

でも可 

西村 説子 
子育て講座（幼児期の子ども

の視野・体験ほか） 

幼児・児童、成人

一般、親子、小中

学校 

応相談 
９時～ 

２０時 

市内どこ

でも可 

磯 竹栄 

健康生きがいづくりアドバイ

ザー、ボランティア、地域活動

等の各種講座、講演、及びス

ポーツ実践指導 

青少年、成人一

般、高齢者、小中

学校 

要相談 
９時～ 

１７時 
要相談 

その他 

森本 頼子 
知って得する職場の法律～そ

れ本当？～ 

青少年・成人一

般・高齢者 
いつでも可 

９時～ 

１８時 
西地区 

井上 淳子 キャリアコンサルタント 

幼児・児童、青少

年、成人一般、高

齢者、小中学校 

要相談 
９時～ 

１９時 

市内どこ

でも可 

丹 俊幸 キャリアコンサルタント 
青少年、成人一

般、高齢者 

月～日曜日

（要相談） 

９時～ 

２１時 

市内どこ

でも可 

 

 

ふじみ野市ＰＲ大使 

『ふじみん』 


