
（２） ボランティア団体等を活用したい方のための情報 
①ふじみ野市ボランティアセンター（社会福祉協議会内） 

各団体の連絡先や詳細については、ふじみ野市ボランティアセンター（電話番号０４９－２６４－７２１２）
にお問い合わせください。 

グループ名 ボランティア内容 活動日時 活動場所 

福祉施設ボランティア 

上福岡マジッククラブ マジックボランティア 第２・４木曜日 
１３時３０分～１７時００分 上福岡西公民館 

ギター倶楽部夢弦 福祉施設訪問でのギター演奏 第１・３土曜日 
１９時００分～２１時３０分 南古谷公民館 

サークルひまわり 福祉施設等での舞踊披露 毎週土曜日 
１３時００分～１６時００分 ステラ・イースト 

民謡「さつき会」 高齢者施設等での民謡披露ボランティア 毎週火曜日 江川会館 

ロケ・ア・プア 福祉施設等でのフラダンスによるボランティア 月２回木曜日 
１８時００分～１９時００分 ステラ・イースト 

音菊会 福祉施設等での舞踊披露 月曜日以外  高齢者施設他 

うづき会 福祉施設等での舞踊披露 第１・２・３  
火・金曜日 上野台集会所 

ふじみ野レクダンス 福祉施設等でのレクダンスによるボランティア 火曜日 コスモスホール他 

大井奇術団 マジックボランティア 月４回 亀居会館他 

さつき会 高齢者施設でのおむつたたみや行事のお手伝 
い・他 

第１・３火曜日 
第４木曜日 高齢者施設 

文京学院大学ＢＩＣ
Ｓいちご 

地域高齢者と異世代間交流 随時 市内地域他 

文京学院大学ＢＩＣ
ＳＴＥＥＳ 

手遊びやコンサートなどのエンターテイメント 随時 高齢者施設他 

江戸芸かっぽれの会 
勝瀬 伝統芸能かっぽれの披露 不定期 公民館他 

大森会 福祉施設等でのどじょうすくい披露 随時 高齢者施設他 

ふじみ野市ひょっと
こ踊り 笑福会 

宮崎県日向市のひょっとこ踊りの演技力の自学 
自習及び成果のボランティア 木曜日 上福岡四丁目集

会所 

ふじみ野健康麻将
クラブ 

①健康麻雀を通じて仲間づくり・健康づくり 
②地域社会の交流の促進 
③介護施設でのボランティア・出前教室・マー

ジャン教室 

不定期 大井総合福祉セ
ンター 

津軽じょんがら新生会 福祉施設・支部社協での三味線の演奏 
（じょんがら、日本民謡、演歌）  

月４回 
１３時００分～１７時００分 旭ふれあいセンター 

なぞとき探偵団 脳トレ問題を使ったレクリエーションのボランテ
ィア 第３水曜日 午後 介護予防センター

他 

カモミール サーク
ル 

体操・アロマ・ペーパーフラワー・寄せ植え等で
のボランティア 不定期 活動内容に応じ

て（室内） 

傾聴ボランティア 

お話し相手ボランテ
ィア「えがお」 

傾聴ボランティア 定例会：第３水曜日 
活動日に依頼  

市民交流プラザ、
高齢者施設他 

 
 
 



 

各団体の連絡先や詳細については、ふじみ野市ボランティアセンター（電話番号０４９－２６４－７２１２）
にお問い合わせください。 

グループ名 ボランティア内容 活動日時 活動場所 

障がい者全般のサポート 

くまのプーさん 
①障がい者施設へ手作りおやつの差し入れボ

ランティア 
②障がい児支援 

第３金曜日 
１０時００分～１２時００分 上福岡西公民館 

障がい者とともに 
とんぼの会 

①障がい者との共生 
②障がい者の自立支援 
③ボランティアの育成 

日曜日の日中、その他 活動内容に応じ
て 

一般社団法人埼玉
障害者自立生活協会 

障がい者福祉活動を通じた「共に生きる」地域 
社会づくり 不定期 県内各地 

マコト・サロン実行
委員会 

障がい者の当事者活動及び市民との交流を通 
して、お互いの理解を深める。 不定期 上福岡西公民館 

ふじみ野市身体障
害者福祉会 

① 会員への社会福祉事業の啓発と普及 
② 会員相互の親睦と福利厚生を図る 
③ 行動訓練、レク事業 

不定期 ステラ・イースト他 

視覚障がい者へのサポート 

朗読ともしび 
①視覚障がい者、高齢者等読書が困難な方の

ための対面朗読 
②朗読テープの作成、送付 

隔週水曜日 
１３時３０分～１７時３０分 

ステラ・イースト、
上福岡図書館 

上福岡 
点訳グループ 

点訳本の作成、福祉体験授業参加講習会、視
覚障がい者や他団体等の人との交流旅行で教
養親睦を育む。 

第１、第３水曜日 
９時００分～１１時００分 ステラ・イースト 

聴覚障がい者へのサポート 

ふじみ野市 
手話サークル 

①聴覚障がい者との交流 
②手話の学習 
③小・中学校の手話体験学習への協力 

火曜日 
１０時００分～１２時００分   
１９時３０分～２１時００分 
水曜日 
１１時００分～１３時００分 

ステラ・イースト、
大井総合福祉セ
ンター、上福岡西
公民館 

ふじみ野市 
聴覚障害者会 

①聴覚障がい者の福祉の向上に関する活動 
②小・中学校の手話体験学習への協力 

定例会：第２土曜日 
手話サークル：火・水曜日 
火曜日 
１０時００分～１２時００分   
１９時３０分～２１時００分 
水曜日 
１１時００分～１３時００分 

ステラ・イースト、
大井総合福祉セ
ンター、上福岡西
公民館他 

日本聴導犬推進協会 良質な聴導犬を育成し、聴覚障がい者の自立と
社会参加を支援する。 月曜日～金曜日 市内亀久保 

精神障がい者へのサポート 

くすの木 
①精神に障がいのある方等のおしゃべりサロン

開催 
②手芸品の作成 

月曜日 
１３時００分～１６時３０分  

ふじみ野市役所
第３庁舎 

精神保健福祉ボラ
ンティア そよ風 精神に障がいのある方等の余暇活動支援 不定期 活動に応じて決

定 

文京学院大学 
ＢＩＣＳピース 自閉のある方と共にゲームなどの余暇活動 随時 文京学院大学他 

障がい児へのサポート 
ｍａｍａｃａｒｅ学生ボ
ランティア ｍａｍａｃａｒｅでの障がい児との交流 年４回、日曜日他 文京学院大学他 

発達障がい者へのサポート 
文京学院大学ＢＩＣ
Ｓピーターパン 知的障がい・発達障がいの子どもと共に活動 随時 文京学院大学他 

みことふじみ野 発達障がいのある方の交流茶話会 月１回 ふじみ野市役所 
第３庁舎他 

アトカツふじみ野 パソコンを使ってＳＮＳに掲載する練習等 不定期 ステラ・イースト 



 

各団体の連絡先や詳細については、ふじみ野市ボランティアセンター（電話番号０４９－２６４－７２１２）
にお問い合わせください。 

グループ名 ボランティア内容 活動日時 活動場所 

障がい者家族支援 
ふじみ野市手をつ
なぐ育成会 

心身障がい者とその家族を守り、福祉の増進を 
図る 月４回 大井総合福祉セ

ンター他 

ｍａｍａｃａｒｅ 医療的ケアの必要な子どもとその家族の支援 不定期 不定 

どんどこ（和太鼓） 障がい児者とその家族の和太鼓を通した支援 不定期 不定 

高齢者向けボランティア 

上福岡パソコンクラブ ①高齢者・障がい者向けパソコン指導 
②パソコンボランティア 第３又は第４日曜日 市民交流プラザ

他 

協和清掃運輸協和
会 

一人暮らし高齢者の生活での困りごとの補助、
落ち葉清掃、災害ボランティアなど 要望に応じて 依頼先 

ふじみ野市食生活
推進員協議会 生活習慣病予防のための調理実習と学習 １０時００分～１３時００分 市民交流プラザ 

介護支援 

ボランティアグルー
プ 餅ぶんたん 

福祉体験学習協力（車椅子・ガイドヘルプ・アイ
マスク体験） 学校からの依頼日 市内学校 

子供向けボランティア 
文京学院大学ＢＩＣ
Ｓレッツゴーまるび
ぃ 

地域の子どもたちとの活動 随時 文京学院大学他 

文京学院大学ＢＩＣＳ
ＢＣＣ スポーツや生涯学習を通し交流を図る。 随時 文京学院大学他 

語りの会 
ずくぼんじょ 

①お話を聞き語り楽しむ人達の集まり 
②お話会の開催 
③語りの勉強 

第３火曜日 
９時３０分～１２時００分 ステラ・ウエスト 

子育て支援サークル
きらきら星 

①子育て支援のための人形劇などの公演 
②イベントの企画・運営・協力 第１、第３火曜日 上福岡西公民館 

子どものそのお母さ
ん人形劇サークル 子育て支援のための人形劇などの公演 毎週水曜日 子どものその 

わくわくみらい応援団 
①子ども食堂「わくわく食堂」の運営  
②障がい者スポーツ事業  
③子ども虐待相談事業、学習支援 

第１、第３月曜日他、不定期 上福岡１丁目パ
ークビル他 

コミュニティ広場に
こまる 

①誰でも気軽に立ち寄れる居場所 
②食堂、学習支援、イベント 第１水曜日 大井会館 

地域活動サークル
ぷんぷん 地域の居場所つくり、こども食堂の運営 不定期 市内緑ヶ丘 

おはなしケムケム 本の読み聞かせ、おはなし会、エプロンシアター 不定期 ステラ・イースト 

子育て支援ボランティア 
ふじみ野市 
母子愛育会 

①子育て支援 
②母子交流会の開催 母子交流会４回 市民交流プラザ 

ふじみ野地区更生
保護女性会 

①子育て支援 
②矯正施設・更生保護施設等への訪問活動 
③保護司会との関連事業 

不定期 市内施設他 

募金活動 

ふじみ野市婦人会 
①歳末福祉バザーの収益による福祉施設への

寄付 
②街頭募金による共同募金活動協力 

定例会月１回、活動日随時 ステラ・イースト 

  



 

各団体の連絡先や詳細については、ふじみ野市ボランティアセンター（電話番号０４９－２６４－７２１２）
にお問い合わせください。 

グループ名 ボランティア内容 活動日時 活動場所 

まちづくり・環境保全・音楽ボランティア 

２５４ 花の会 ２５４（川越街道）の清掃及び植栽 第２、第４水曜日 
９時００分～１１時００分 ２５４分離帯 

図書館友の会 ①書架の整理 
②図書館行事の補助 図書館開館時 大井図書館 

花と緑部会 
①駅前花壇の手入れ 
②ゴーヤの生育 
③河原の清掃 

不定期 市内花壇他 

上福岡駅前に花と
緑を育てる会 

上福岡駅西口花壇の美化活動 月曜日 
９時００分～１１時００分 

上福岡駅西口ロ
ータリー花壇 

福岡中央公園を愛
し育てる会 

地域と協働での福岡中央公園の維持環境活動 日・火・木曜日 
９時００分～１１時００分 福岡中央公園 

ふじみ野こどもエコ

クラブ 
無農薬で野菜作り、竹林保全 第１、第３日曜日 ふじみ野高校近く 

ふじみ野市交通安
全母の会 

子どもや高齢者へ交通安全の啓発活動 不定期 市内 

なんぽの道 愛犬の

会 
大井弁天の森、なんぽの道の清掃 

第３日曜日 
９時００分～１０時００分 
（６月～９月は８時～９時） 

大井弁天の森、な
んぽの道 

国際関係ボランティア活動 

ふじみの国際交流
センター 外国人自立支援 月～金曜 

１０時００分～１６時００分 
ふじみの国際交
流センター 



② 生きがい学習ボランティア 
地域の中から指導者・支援者を「生きがい学習ボランティア」として登録し、学習したい人との橋渡しをする

制度です。皆さんの「学びたい！」を支援し、地域の学びの輪を広げます。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
【利用上の注意点】 

・諸条件は学習希望者が直接生きがい学習ボランティアと調整してください。 
・学習場所は学習者がご用意ください。 
・ボランティアの派遣は無償を原則としますが、会場やその他受講に関わる実費は学習者負担です。 

 
【問合せ先】 
 協働推進課   
電話番号  049-262-8123（直通） 
メールアドレス  ikigaisuishin@city.fujimino.saitama.jp 

 
 

★生きがい学習ボランティアに登録しませんか？ 
豊富な知識・技術・経験を活かし、ボランティア精神をお持ちの個人または団体を募集しています。 

登録は随時受付けておりますので、協働推進課へお問合せください！！ 

 

 

★名簿に講師の活動実績を記載しました！ 
名簿「R6 年度実績」欄は、R6 年度の生きがい学習ボランティアの講師（個人としての活動を含む）実績

です。派遣依頼の参考としてください。 
また講演内容などのご相談、ご紹介もできますので、お気軽に協働推進課へお問合せください。 

 

 

 
 

①申請書提出 

 ②協働推進課により日程調整 
 ③ボランティア派遣の決定連絡 
 ④詳細の調整 
⑤学習活動の実施 

 ⑥実績報告書の提出 

生きがい学習 
ボランティア 

① ② 

⑥ 

ふじみ野市 
協働推進課 

学習希望者 

【利用方法】 

申請書はこちらから↓ 

④ ⑤ 

③ 



分類 氏 名 登録内容 R6 年度実績 対象 活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

教養 

森本 頼子 

１人からでも楽しい絵本の

読み聞かせ～大人も子供も
もっと絵本を楽しみましょう

～ 

 
幼児・児童、高
齢者、親子 

いつでも可 
９時～ 
１８時 

伊藤 加代子 
リフレクソロジー、ベビーマ

ッサージ、ヘッドスパ 
 

成人一般、高齢

者、親子 
要相談 

９時～ 

１８時 

広瀬 真理子 
おはなし会、絵本講座、読

み聞かせ講座 

ふじみ野市文化協会 

大人のアート倶楽部

講師 

幼児・児童、成

人 一 般 、 高 齢

者、親子 、小中
学校 

応相談 応相談 

吉川 忠男 
100 均グッズで作る簡単
自分史講座 

市民大学ふじみ野 
学び合い講座講師 

成人一般、高齢
者 

月、水、木、金
曜日 

10 時～ 
16 時 

文化 
・ 

芸術 

八山 清子 書道 
学校応援団 
書き初め講師 

いずれも可 
木曜日午前中 
その他要相談 

１０時～ 
１２時 

上原 光子 マトリョーシカペイント講師 
ふじみ野市文化協会 
大人のアート倶楽部

講師 

青少年、成人一
般、親子、小・中

学校 

月～金曜日、

土日は要相談 

１０時～ 

１８時 

若松 久男 
（雅号 若松永晄） 

書道全般に関する実技講

習及び講義、和歌の講義 

市民大学ふじみ野

レギュラー講座 

講師 

青少年、成人一

般、高齢 者、団

体 

要相談 
１０時～ 

１８時 

大川 正 
絵画実技指導、西洋美術

史鑑賞解説 

市民大学ふじみ野
レギュラー講座 

講師 

青少年、成人一

般 

月 ～ 日 曜 日
(木曜日は要

相談) 

１０時～ 

２１時 

滝澤 理絵 手形アート  

幼児・児童、青

少 年 、 成 人 一
般、高齢 者、親

子、小中学校 

応相談 
９時～ 
１５時 

桐野 恵子 

お茶を通じて日本文化の

紹介 

抹茶のたて方（実技も可）、
簡単な器の解説やお茶の

歴史 

 

青少年、成人一

般、高齢 者、親

子、小中 学校、
外国人（日本文

化に興味有） 

要相談 応相談 

手 
工 

芸 

松竹 勝彦 和凧造り、凧揚げ 
武蔵大井凧の会 
凧あげ大会指導 

親子、小中学校 月～日曜日 要相談 

井上 陽子 
クラフトバンド（紙）でカゴ・

バックの製作 

ふれあい西中祭
講師 

(大井西中学校) 

幼児・児童、成

人 一 般 、 高 齢

者、親子 、小中

学校 

月 、 水 、 木 、

土、日曜日 

１０時～ 

１５時 

上原 光子 
電子楽器「マトリョミン」講

師、演奏（コンサート可） 

テルミン＆マトリョミ
ンコンサート演奏 

（旧大井村役場） 

青少年、成人一

般、小・中学校 

月～金曜日、

土日も可能な

場合がある 

１０時～ 

１８時 

福田 桃子 
鍵盤楽器（ピアノ、ピアニ
カ）指導、演奏、トークコン

サート等 

区民カレッジ 

音楽を楽しむ 

「鍵盤ハーモニカ」講師 
荒川区生涯学習センター 

幼児・児童、青

少 年 、 成 人 一

般、高齢 者、親
子、小中学校 

月～土曜日 
９時～ 

２１時 

舞踊 近藤 月子 
フラメンコギター、歌、踊り、
フラメンコ踊り指導 

ふじみ野市文化協会 

大人のアート倶楽部

講師 

幼児・児童、青

少 年 、 成 人 一
般、高齢 者、親

子、小中学校 

月～日曜日 
（応相談） 

９時～ 
２０時 



 

分類 氏 名 登録内容 R6 年度実績 対象 活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

□
□
□
□
□□
□
□
□
□
□
□
□
□健
康 

北沢 正嗣 笑いと健康、地域づくり 

ふじみ野市昭和

100 年大学講師
(上福岡西公民館) 

成人一般、高齢者 
月曜日～ 

日曜日 

１０時半～ 

１７時 

井上 陽子 ヨガ・ストレッチ  
成人一般、高齢

者 

月 、 水 、 木 、

土、日曜日 

１０時～ 

１５時 

太田 織江 
６５歳以上軽体操と健康ウ

ォーキング 

シニア体操教室
講師 
（大井総合福祉センター） 

高齢者 
水、土曜日 

(応相談) 

１０時～ 

１１時半 

（応相談） 

波田 実 こころの出前講座 

認知症認定看護

師研修ファシリテ

ーター(日本精神科
病院協会) 

成人一般、高齢

者、親子 、小中
学校、精神障が

い者及び当事者

家族 

月～日曜日 要相談 

滝澤 理絵 
ヨガ（ベビーヨガ・ママヨ
ガ） 

ふれあい西中祭

講師 

(大井西中学校) 

幼児・児童、青

少 年 、 成 人 一
般、親子 、小中

学校 

応相談 
９時～ 
１５時 

内山 奈津子 

認知症予防に耳つぼ健康
法 

子育てを楽しくする耳つぼ

健康法 

はとぽっぽ教室 

講師 
(ふじみ野ステラ・イースト) 

幼児・児童、青
少 年 、 成 人 一

般、高齢 者、親

子、小中学校 

月～日曜日 
９時～ 

２１時 

古原 和美 
ヘッドスパ・ハンドケア、ス

キンケアなど、講座・実技な

ど 

市民大学ふじみ野 
学び合い講座講師 

幼児・児童、青

少 年 、 成 人 一
般、高齢 者、親

子、小中学校 

月～日曜日 応相談 

柏 寿江 ピラティス、ストレッチ 
市民大学ふじみ野
レギュラー講座 

講師 

成人一般、高齢
者、親子 、小中

学校 

月・火・水・ 

金・土・日 

９時～ 
19 時 

要相談 

川下 勇太朗 
健康体操・自主トレーニン

グ指導・認知症講座 
 

成人一般、高齢

者 
月～土曜日 

9 時～ 

17 時 

外村 礼子 
食育（紙芝居やパネル使

用）、食事について考える 
 

幼児・児童、高

齢者、親子 
応相談 

８時半～ 

１４時半 

国際 
理解 

・ 
語学 

ヒッポファミリー
クラブ・カットゥ

ン Family 

国際理解講座・授業、多言

語講座、子育て講座など 
 

幼児・児童、青

少年、成人一

般、高齢者、親
子、小中学校 

要相談 要相談 

神永 恵子 

英語絵本のおはなし会。 
幼児、小中高校生、大人へ

の英語学習指導。算数、数

学学習指導。 

えいごのおはなし会

講師 
（大井図書館） 

幼児・児童、青
少 年 、 成 人 一

般、高齢 者、親

子、小中学校 

月～日曜日 

９時～ 

１５時 
（応相談） 

遠藤 慧子 英文エッセイの講読  青少年、成人一般 金・土曜日 
１０時～ 

１５時 

内村 世紀 
英語・文学（シェイクスピ

ア）・英語の歌、大井郷の

歴史と文化 

ふじみ野市文化協会 

大人のアート倶楽部

講師 

成人一般、高齢

者、親子 、小中

学校 

月～金曜日 
９時半～ 

１５時半 

和田 弘昭 
英語基礎、英会話 

※英語で一緒に楽しく、コ
ミュニケーションしましょう 

 

青少年、成人一

般、親子 、小中
学校 

月～土曜日 

(応相談) 

１３時～ 

１８時 
(応相談) 

 



 

分類 氏 名 登録内容 R6 年度実績 対象 活動 
可能日 

活動可能
時間帯 

社会 

・ 
地域 
活動 

北川 有子 
コミュニティー花壇の楽し

い種まき 

ふじみ野市環境フェア
たねダンゴ○R 作り

指導 

幼児・児童、成

人一般、高齢者 

月、土、日曜

日 

１０時～ 

１６時 

玉木 和彦 
生涯学習、高齢者学習、福

祉活動→介護・脳トレ等 
 成人一般、高齢者 

要相談 

（状況による） 

～１５時半 

状 況 に よ

る 

磯 竹栄 

健康・生きがい・仲間づく
り、ボランティア及び地域

活動、フレイル予防・軽体

操啓発、サークル活動の運

営・推進のノウハウ等の各
種講座・講師、卓球・ディス

コンの実践指導 

ふじみ野市昭和 

１００年大学講師

(上福岡西公民館) 

青少年、成人一

般、高齢者、親

子、小中学校 

要相談 
９時～ 

１７時 

そ 
の 
他 

森本 頼子 
自分らしく働くために 

～知って得する職場の法律～ 
 

青少年・成人一

般・高齢者 
いつでも可 

９時～ 

１８時 

丹 俊幸 

キャリアコンサルタント 

・変化の時代４０歳からの

マルチキャリア 

・長い人生を生き生きと元
気に過ごすためのコツ 

市民大学ふじみ野

レギュラー講座 

講師 

青少年、成人一

般、高齢者、小

中学校 

月～日曜日

（要相談） 

９時～ 

２１時 

(要相談) 

おやこふれあい
クラブ 

えいごと耳つぼ健康法で親

子の絆づくり（耳マッサー

ジ実技・耳つぼジュエリー
体験） 

 
幼児・児童、親

子 
土・日曜日 

１０時～ 

15 時 

山下 泰子 

（ショコラママ） 
犬の手作りゴハン 

市民大学ふじみ野 
学び合い講座講師 

青少年・成人一
般、高齢者 

木、土曜日 
11 時～ 
17 時 

 

ふじみ野市ＰＲ大使 

『ふじみん』 


