
４ 生きがい学習まちづくり出前講座 

 
 知っているようで知らない市の仕事や暮らしの中で「あれっ？」と疑問に感じることはありませんか。 
職員が皆さんのところへ出向いてご説明します。 

【対象】  
 市内に在住、在勤または在学している 10 人以上のグループ 
 

【開催日時】  
 月曜日から金曜日までの午前 9 時から午後 4 時 30 分までのうちで 2 時間以内 
 （12 月 28 日から 1 月 4 日まで及び祝日を除く） 

 

【講師料等】 
  無料。ただし、会場やその他受講に関わる実費は利用者負担 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
【問合せ先】 
 協働推進課 
電話番号  049-262-8123（直通） 
メールアドレス  ikigaisuishin@city.fujimino.saitama.jp 

 
 

●安全で安心なまち 
No. 講座名 内容 担当 条件 

1 交通安全について 
道路交通法、年齢層による注意事項、自
転車の交通安全について学ぶ。 
埼玉県警察による講義。 

道路課 
・1 時間程度 
・20 人程度 
・DVD 設備 

２ 気をつけよう！「身近に
ひそむ悪質商法」 

被害者の現状を知り、悪質商法の手口、
具体的な対策を学び、消費者センスを磨く
ために消費生活相談員等による講話で学
ぶ。 

市民総合相談室 
・30 分～1 時間 
・4 人～30 人程度 

 希望する講座が上記メニューにないときは、協働推進課にご相談ください。実施可能か担当課と協議
して、可能な限り出前講座として実施します。また、埼玉県の職員が県の仕事をわかりやすく説明する
「県政出前講座」もあります。詳細は埼玉県ホームページをご覧ください。 

①申請書提出 
 ②協働推進課により日程調整 
 ③決定連絡 
 ④詳細の調整 

⑤出前講座の実施 
 ⑥実績報告書の提出 

①  ② 

④ ⑤ 

ふじみ野市 
協働推進課 

学習希望グループ 

【利用方法】 

申請書はこちらから↓ 

講師 

 

③ 
⑥ 



 

No. 講座名 内容 担当 条件 

３ 
家族・地域を災害から
守ろう！～地震対策に
ついて～ 

地震に対しどのように備えるか、講話、
DIG 訓練及び HUG 訓練を通して学ぶ。 

危機管理防災課 ・20～50 人程度  

4 
家族・地域を災害から
守ろう！～ハザードマッ
プとは～ 

災害別に市内の被災想定区域や避難場
所・避難経路、防災関係機関の位置、その
他防災情報などが記載されているハザー
ドマップについて学ぶ。 

危機管理防災課 ・20～50 人程度 

5 
家族・地域を犯罪から
守ろう！～防犯の家・ま
ちづくり入門講座～ 

子どもの犯罪被害（声掛け・連れ去り等）
を防ぎ、空き巣等の住宅侵入窃盗、街頭
犯罪（自転車盗、ひったくり・置引き等)、
振込め詐欺等の被害に遭わないための注
意や対策を学ぶ。警察本部防犯指導班
「ひまわり」による寸劇もあり。 

危機管理防災課 

・30 分～1 時間程度 

・20～50 人程度 

・「ひまわり」の予約につ

いては、警察本部が講座

実施月の３か月前から受

付。 

●健康 
No. 講座名 内容 担当 条件 

6 健診結果からわかる
あなたのからだ 

健康診査結果に基づき、生活習慣病予防
の視点から食事・運動などの生活に役立
つ方法を学ぶ。 

保健センター 
・1 時間程度 
・6～7 人以上 
・健康診査結果を持参 

７ みんなで健康マイスタ
ー養成講習 

健康に関する７つの分野（①健康づくり②
食事③からだを動かす④その他生活習慣
⑤女性の健康⑥熱中症⑦コロナ・インフ
ル）があり、その中から興味のある分野を
学ぶ。（分野は複数選択も可） 

保健センター 
・１５分～１時間程度 
・１０～４０人程度 

●子育て 
No. 講座名 内容 担当 条件 

８ 読み聞かせを始めよう 
保育所（園）、幼稚園、小・中学校などで読
み聞かせ活動をしている方向け。絵本の選
び方や読み方について学ぶ。 

上福岡図書館/
大井図書館 

・45～60 分 
・10～30 人程度 

９ 

こどもが持っている力
を十分に伸ばそう～生
活リズムの大切さにつ
いて～ 

早寝・早起き・朝ごはんの大切さについて

学ぶ。 

こども家庭セン

ター 

・40 分程度 
・乳児～就学前の幼児

と保護者 

●まちづくり 
No. 講座名 内容 担当 条件 

１０ 

ふじみ野市のまちづくり 
～ふじみ野市将来構
想 from 2018 to 
2030 の概要～ 

ふじみ野市のまちづくりの指針である「ふ
じ み 野 市 将 来 構 想  from 2018 to 
2030」の概要について学ぶ。 

経営戦略室 
・1 時間程度 
・10～30 人程度 

1１ 今日からできる！魅力
ある広報紙づくり 

魅力的な広報紙の作り方について、市報
ふじみ野の編集方法を交えて、効果的なレ
イアウトや分かりやすい言葉の使い方など
を学ぶ。 

広報広聴課 
・１時間程度 
・10 人以上 
・直近の市報を各自持参 

1２ マイナンバー入門 「マイナンバー制度」の概要とセキュリティ
について学ぶ。 

情報・統計課 
・１時間程度 
・２０人程度 

1３ 
ふじみ野市公式ホー
ムページの上手な活
用法 

ふじみ野市公式ホームページに掲載され
ている情報を紹介。知りたい情報をすばや
く見つけるための使い方を学ぶ。 

広報広聴課 
・１時間程度 
・5 人以上 

1４ ふじみ野市の財政状
況について 

市の財政状況やどのようなことにお金が
使われているかについて学ぶ。 

財政課 
・１時間程度 
・20 人以上 

 
 
 



 

●男女共同参画 
No. 講座名 内容 担当 条件 

1５ 
男女共同参画の視点
で私ができること～審
議会に参加しよう～ 

男女いずれか一方の性に偏ることなく、政
策や方針決定が行われる大切さを一緒に
考えましょう！ 

市 民 総 合 相 談
室 

・1 時間程度 
・4 人～ 

１６ 
みんなで取り組む男
女共同参画～私にで
きること～ 

子育ても介護も防災も男女共同参画の視
点が大切です。みなさんの日常がより良い
ものになるように、一緒に考えましょう！ 

市 民 総 合 相 談
室 

・1 時間程度 
・4 人～ 

●福祉 
No. 講座名 内容 担当 条件 

1７ 知れば安心！国民健
康保険 国民健康保険制度について学ぶ。 保険・年金課 

・1 時間程度 
・10～30 人程度 

1８ わかる！後期高齢者医
療制度 後期高齢者医療制度について学ぶ。 保険・年金課 

・1 時間程度 
・10～20 人程度 

1９ 地域共生社会の実現
に向けて 

地域共生社会の実現に向けた取組などに
ついて学ぶ。 

地域福祉課 
・40 分程度 
・10～20 人程度 

２０ 生活保護制度学習会 生活保護制度について学ぶ。 生活福祉課 
・１時間程度 
・10～20 人程度 

２１ 障がい福祉サービス 障がいのある方々が利用する福祉サービ
スについて学ぶ。 

障がい福祉課 
・1 時間程度 
・10～20 人程度 

２２ 障がい者虐待研修 障害福祉サービス提供事業所向けに、障
がい者の虐待について学ぶ。 

障がい福祉課 
・1 時間程度 
・5 人程度から 

2３ 「介護保険」ってなん
ですか？ 介護保険の概要について学ぶ。 高齢福祉課 

・1 時間程度 
・10～20 人程度 

2４ 「成年後見制度」って
なんですか？ 成年後見制度の概要について学ぶ。 

ふじみ野市成年
後見センター 

・1 時間程度 
・10～20 人程度 

2５ 認知症サポーター養
成講座 

認知症の症状やその予防、認知症の人に
接するときの心構えなどを学ぶ。 

高齢福祉課 

・１時間～１時間３０分
程度 
・１０人以上 
・ＤＶＤ設備 

●環境 
No. 講座名 内容 担当 条件 

2６ なぜごみの分別が必
要なのでしょう 

廃棄物処理の現状と課題、ごみの分別方
法の説明、資源物の活用について学ぶ。 

環境課 
・1～2 時間 
・２０人程度から 

●学習 
No. 講座名 内容 担当 条件 

2７ ふじみ野市の歴史と
文化財 

ふじみ野市の成り立ちや地域に残されてき
た文化遺産である文化財について学ぶ。
埼玉県指定史跡権現山古墳群や国登録
有形文化財旧大井村役場、新河岸川舟運
で栄えた福岡河岸周辺も案内。 

社会教育課 
・1 時間程度 
・10 人程度～ 

2８ 図書館見学 上福岡図書館、大井図書館の見学。 
上福岡図書館/
大井図書館 

・50 分程度 
・10～15 人 

2９ 学校を核としたまちづくり
～地域学校協働活動～ 

ふじみ野市内の小・中学校と地域の方で
取り組む「地域学校協働活動」の説明。 

社会教育課 
学校教育課 

・30 分～1 時間程度 
・10 人程度 


