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  CAFÉ ｱﾙｸﾄｩﾙｽ  Ｃ
自然素材で出来た店内には見識あ

る書物が並べられ、天然酵母パン

とマクロビオティックのお料理が

味わえる。自分と対話ができる癒

しの空間。  

住所：ふじみ野市大井2-11-3   ☎：049-265-0525   

営業時間： 火～金 (土は予約のみ) 11：00～日没まで  

HPアドレス www.arcturus-cafe.com/ 

ふじみ野ＡＲＴ８８ 

私たちが考えるアート 

 野に咲く花や子どもの小さな手も

“感じる心”さえあればその人に

とってかけがえのないアートになり

ます。この冊子ではスポーツ、声

楽、能、子育て、教育、美術、コン

テンポラリーダンス・・・様々な分

野の有志が集まりそれぞれの感性で

ふじみ野市の素敵な人、物、活動を

綴ります。 

 有名だから、芸術と言われるカテゴ

リーだからなど既成概念に囚われる

ことなく『気付き』や『好奇心』を

与えてくれるものをアートと位置づ

け、それを表現する人、発見する

人、発信する人、受け取る人・・・

アートを中心とした人と人とのつな

がりを作っていけたら、それが一番

素晴らしい『アート』になるのでは

ないかと考えます。 

 アートを通じて【心を育てる街づく

り】を目指して参ります。掲載させ

ていただいたものの中には、参加し

たり実際に見ることが出来るものも

ありますので是非皆さまの“感じる

心”に出会いに行ってください。皆

さまからもふじみ野市でこんなもの

を見つけたよ！など、お声をいただ

けると嬉しいです。 

  

一度食べたらやみつきになるかも。

ふわふわ⇄しっとり食感のシフォン

ケーキが看板メニューの、幅広い年

齢層から愛されるカフェ。  

住所：ふじみ野市鶴ケ岡 2-3-19 大建ビル105    

営業時間：木～月 11:00-19:00  ☎：049-261-7020   

HPアドレス partsccafe.com/  

 Ａ 

発行／ふじみ野市文化・スポーツ振興課 

編集／ＡＲＴ８８プロジェクトスタッフ 

〒356-8501 埼玉県ふじみ野市福岡1-1-1 ☎ 049-262-8124 

メール bunka@city.fujimino.saitama.jp 

「海の底へ」 みのもけいこ 作 

ベトナムコーヒーやベトナム料理が

楽しめるカフェ。カフェ併設の庭園

には四季折々の野鳥が集い、ゆるや

かで贅沢な時間を過ごすことができ

る。 

住所：ふじみ野市亀久保3-3-28   

営業時間：水～日 11:00-17:30 ☎：049-293-4439    

HPアドレス www.caferuri.com/ 
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 ■LiveHouse Cafe & ArtGallary Blanc■ 

 ふじみ野市上福岡1-4-39 センチュリー上福岡2F 

 ※ビル東側の外階段をご利用下さい   

 問合せ 090-3427-6466(小佐野) 

 営業時間 18:00～23:00(不定休) 

      ※ライブ日程により変更あり 

 HPアドレス blanckamifukuoka.jimdo.com/   

 上福岡のメインストリート裏、ガ

ラスドアから覗くギャラリーは一般

から有名作家までの様々な絵を楽し

め（買うこともできます）、中へ入

るとお洒落なカウンターとMAX50人収

容できるというライブスペースが広

がります。 

 JAZZ、オールディーズ、オペラな

どプレイヤーの魅力あふれるライブ

とオーナーのおしゃべりが楽しめる

アットホームなお店”BLANC”(ブラ

ン）はフランス語で”白”。「真っ

白、さら」という意味を込めて当初

喫茶店につけた屋号を引き継いだそ

うです。 

 空きがあれば楽器の練習やパー

ティースペースとしても使用できま

す（楽器、アンプの使用も相談に

乗ってくれます）。ライブハウスと

言うと”いろんなお店”があります

が店内の雰囲気は明るく清潔で、音

大に通う若いアーティストやお子様

連れも出入りすると聞き納得です。 

 写真はビートルズがお得意のユ

ニット「OLD BLOOD」のお二人。気さ

くで笑いが絶えません。落ち着いた

雰囲気の中で音を楽しむ時間は日常

の何かを「さら」にしてくれるよう

です。 

 Ｖｉｖａ ｌａ Ｖｏｃｅ（ビバ ラ ボーチェ）は、歌

うのが好き、芝居が好きなメンバーが集まって、ふじみ

野市に誕生しました。｢お客様に親しみやすく、楽しい

舞台を創りたい！｣との思いから、日本語の歌詞と台詞

でコミカルにアレンジしたオペラを定期的に公演してい

ます。軽快な音楽と、それを引き立てる華やかな舞台。

日頃の稽古を重ねオペラの喜劇を中心に、団員の歌い手

や役者がユーモアたっぷりのお芝居を創っています。 

 2016年6月には、三芳町竹

間沢公民館ホール事業で、チ

マローザ作曲『秘密の結婚』

を上演、7月15・16日には定

期公演としてふじみ野市立産

業文化センターで、ドニゼッ

ティ作曲『当惑した家庭教

師』を上演しましたが、面白

い！楽しかった！等の反響があり、活動の場を広げるエ

ネルギーとなっているそうです。12月にはふじみ野市子

どもアートチャレンジで小・中学生向けオペラ教室『魔

笛』を実施するほか、地域の上演依頼にも可能な限り応

えていきたいとのことです。この他に子どもお芝居講座

や健康講座なども実施しています。 

 ■Ｖｉｖａ ｌａ Ｖｏｃｅ■  代表 相原 崇  

 運営事務局 ふじみ野市大井514-5-C-715 

 TEL・FAX 049-263-7670   

 HPアドレス viva-la-voce.net/  

 ■ギャラリー エーデル■ 

 ふじみ野市上福岡1-10-2  TEL 049-261-3020 

 営業時間 9：00～18：00（月・火定休） 店内席数 30席  

 ※ 貸会場としてもご利用ください。 

 白いタイルの建物をらせん階段で登ると、そこには温か

な光に照らされた看板が現れます。「珈琲専門店エーデ

ル」その看板を横目に扉を開けると、深い珈琲の香りとと

もに日常は消し飛んでしまいます。想像以上に奥行きのあ

る店内は、オーナーの白井さんとその奥様が描かれた絵が

飾られおり、天井は梁の先に開放的な空間が広がっていま

す。この空間は音が良く響き、演奏会にも貸し出されてい

ます。 

 エーデルとはドイツ語で高貴という意味で、その名のと

おりカウンター前には、ウェッジウッドやマイセンなど美

しいカップが飾られています。希望すればこのカップで珈

琲を頂くことも出来るのだとか。エーデルが上福岡に出来

たのは1973年のことでした。大きな団地があったことで

人々の文化活動が盛んになり、その頃からこの独特の雰囲

気を好んで来るお客様が多いそうです。 

 おすすめのダッチ珈琲は、一滴ずつ8時間かけて抽出さ

れます。こだわりの珈琲豆は続けて同じ農場、同じ種類は

ないそうです。その一杯のコーヒーには時間と空間が溶け

込み、至福の一瞬は私たちに時間を忘れさせ永遠の今に誘

うでしょう。地域に貢献出来たら…とおっしゃる白井さん

の眼には上福岡の歴史が映っているような気がしました。 

 ここは、ふじみ野市 市民交流プラザ「フクトピア」。  

その軽体操室。毎週土曜日になると市内の子供たちがバレ

エサークル「子供バレエ」に集まってくる。会を立ち上げ

たのはいまから20年近く前。サークルを知った若いお母様

方が子供たちにモダンバレエを通して、明るく元気に、表

現豊かな人間性を育てて欲しいと願い参加させているとの

こと。始めた頃は幼児、小学生が中心でしたが、いまや、

その子供たちも大人に成長し、舞踊大学や、保育士、大企

業へ就職、それでも舞踊(バレエ)を続けている人が沢山い

ると聞いています。 

 この会は、サークルなので一般のバレエスクールより安

い会費で参加でき、楽しくレッスンを受けることができる

とのこと。年に一度の発表会や富士見市キラリ主催のダン

スフェスティバル、埼玉県舞踊協会の「バレエ・モダンダ

ンスフェスティバル」などにもみんなで出演、ステージを

通して社会モラルなども学び成長している様子です。中に

は、バレエコンクールでグランプリ、入賞などのタイトル

を持つ子もいる。指導にあたる川名今朝美先生の誉れの高

さが伺えます。先生は、個性を大切にしたきめ細かいレッ

スンをモットーにしているとのこと、一人ひとりをよく見

て付き合っていく必要があるそうです。「せんせい、わた

し、バレエが好きなの」と、目を輝かせている子供を見る

度に、喜びと感性を伸ばしてあげたいと思うそうです。 

 ■川名今朝美モダンバレエスタジオ■ 

 HPアドレス kmbs.org/  問合せ 090-2318-3729(磯野) 

 子供バレエ無料体験は土曜日「フクトピア」 

 ※体験お申込みには事前にお電話かHPからお申込ください。 

～永遠の今～ 

 ギャラリー エーデル 

 ■ギャラリー ハチドリ■ 

 ふじみ野市上福岡1-12-17  TEL 050-1401-5071 

 営業時間 12：00～19：00（不定休） 

 HPアドレス gallery8dori.wixsite.com/hachidori 

 「『なにか作ってみたい』とい

う想いを叶えられる場所。ふじみ

野市は、そんな可能性を秘めたと

ころだと思います」。「ギャラ

リーハチドリ」のオーナー、みの

もけいこさんは笑顔でそう話して

下さいました。幼少期から絵を描

いたりものを作ったりするのが大

好きだったみのもさんは、グラ

フィックデザイナー歴18年。ふじみ野市の第一印象は「八

百屋さんやレコード屋さんなど、個人経営店が元気で活気

があるまち」。そんな雰囲気をとても気に入ったみのもさ

んは、2015年8月に都内からふじみ野市に越してきたそう

です。 

 ■ふじみ野工芸教室 アートふじみの■ 

 ふじみ野市鶴ケ岡2-18-8 JUN上福岡206 

 TEL 049-293-6086 （火・水定休） 

 HPアドレス artfujimino.com/ 

 旦那さまは、いったん就職

したものの、アメリカに渡

り、画家として活動。5年前

に絵画仲間の集まりをきっか

けに、アートで人とつながる

ことの喜びを知り、さらに奥

さまと一緒にアートで何かで

きたらと思い、教室をはじめ

たとのこと。アートの楽しさ

を多くの人に知ってもらうと

ともに、いつかアーティストの地位も高めたいとのお話で

した。奥さまは、小学生から大学まで好きな油絵を描いて

きて、アートは多様性を認めあえるものだと思っており、

アートを日常生活に根付かせたいとのことでした。生徒に

は、ただ教えるのでなく、一人一人に寄り添ってサポート

していきたいという言葉が印象的でした。 

 今後は、レーザー加工機など

の新しいものも紹介したり、さ

らに将来的には地域に密着した

イベントを企画したりしたいと

のことです。楽しみですね！  

 現在、自宅一階に構える

デザイン事務所の一部を、

一日からレンタルできる多

目的スペース「ギャラリー

ハチドリ」として開放して

います。もともと接骨院

だったという店内は、お洒

落なカフェのような緑あふれる温かみのある雰囲気。 

ものづくり全般が好きなみのもさんが、友達に手伝って

もらいつつ旦那様とほぼ２人で改装したのだそうです。 

～使い方は、人それぞれ～ 

ギャラリー ハチドリ 
～賑やかな静けさ～ 

ライブハウスカフェ BLANC 

 今後のギャラリー展開を聞くと「展示スペースとして

だけではなく、ワークショッ

プや会議、教室など、様々な

かたちで活用して貰えたら嬉

しい」と仰る、みのもさん。 

「年齢を問わず交流・発信の

出来る場所を目指し、街の人

に愛されるギャラリーになっ

てくれたらと思います」。  

～子供たちが舞の表現美に集う～ 

川名今朝美モダンバレエスタジオ 
～ワクワクがカタチになるアート教室～ 

アートふじみの 

 取材に伺うと、ちょうど小

学生姉妹が受講中で、ドール

ハウスづくりをしており、小

2の妹さんが、楽しい！と笑

顔でこたえてくれました。

「ふじみ野絵画工芸教室アー

トふじみの」は、2016年6月

にオープンして間もないものの、キッズクラス(未就学

児)・ジュニアクラス(小学生)・おとなクラスがあり、3歳

から80代までの方々に対して、ご夫婦で専門的な技術から

子どもの工作まで、幅広く指導・サポートをされていま

す。 

～日本語オペラを身近で楽しく！～ 

市民オペラ劇団 Viva la Voce ４ 
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