食品ロス「０」チャレンジモニター用　　　　　　　（所要時間５分程度）
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★食品ロス　チェックシート★

お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【After】食品ロスを意識してみて！　2週間チャレンジ

日付 捨てたもの

対策

「どうすれば捨てずにすんだかな？」

【Before】食品ロスを意識する前は…　2週間チャレンジ

捨てた理由

（該当箇所に◯をつけよう）

その他

（具体的に）

捨てた量

（該当単位に

◯をつけよう）
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参加者アンケート
　
今回は食品ロス「０」チャレンジモニターにご参加頂きましてありがとうございました。
今後の参考とさせていただきますので、取り組み後にアンケートにご協力ください。
【取り組み方法】　
（１）まず通常通り2週間チェックシートを付けながら生活してみましょう。
　（２）チェックシートの内容を参考に、タイプ別診断を行いましょう。
　（３）結果を踏まえて、再度２週間チェックシートを付けながら食品ロス対策を意識して生活してみましょう。その際にホワイトボードを活用しましょう。
　（４）最後にアンケートにご協力ください。締切：令和6年１月31日（水）
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【回答方法】
以下のいずれかの方法で回答をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　
　・電子フォームから回答する（右記QRコードを読み込んでください）
　・このアンケート用紙の該当箇所に☑または記入後、次の方法で提出する
　　①窓口に持参
　　②ファクス（049-263-6111　※必ず到着確認のご連絡をお願いします）

③郵送（〒356-8501ふじみ野市福岡1-1-1環境課廃棄物対策係宛　
※郵送料はご負担ください）
　　　　　　　　　　　　

【問合せ】
ふじみ野市　環境課　廃棄物対策係
℡：049-262-9022
メールアドレス：haikibutu@city.fujimino.saitama.jp
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おEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なまえ),名前)（　　　　　　　　　　　　　　　）
１　あなたの家族構成について伺います。該当する箇所に人数をご記入ください。
・小学生未満（　）人　・小学生（　）人　・中学生（　）人　・高校生（　）人
・２０歳代以下（　）人　・３０歳代～４０歳代（　）人　
・５０歳代～６０歳代（　）人　　・７０歳以上（　）人　　　　　合計（　　　）人
２　このモニター募集に参加した理由をお聞かせください。

　　
３　モニターに参加する前は、ご家庭で食品ロス対策を行っていましたか。

　☐はい　⇒　設問４へ　　　☐いいえ　⇒　設問５へ
４　３で「はい」と答えた方に伺います。どのような方法で行っていましたか。（複数回答可）
☐冷蔵庫の整理整頓　☐エコクッキング　☐買い物リストの作成　☐見切り品の購入

☐てまえどり　☐飲食店での余った食品の持ち帰り　☐フードシェアリングサービス

☐フードドライブ　　☐その他（具体的に⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
５　３で「いいえ」と答えた方に伺います。その理由をお聞かせください。（複数回答可）
　☐食品ロスを知らなかった　　☐めんどうだから　　☐何をしたらよいかわからない
☐その他（具体的に⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
６　まず、通常通り２週間取り組んでいただいた内容について伺います。
（１）主に捨てたもの、その量、理由と対策についてお答えください。
　　　　主に捨てたもの：（　　　　　　　　　）　その量：（　　　　　　　　　　　　）
　　　　その理由：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　考えらえる対策：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（２）タイプ別診断であなたは何タイプでしたか。該当箇所にチェック後、①～④でお答えください。（目安：チェック項目が３個以上で該当、複数回答可）
『参考：消費者庁食品ロス削減ガイドブック』
①作りすぎタイプ
　　　 ☐野菜や肉をまとめ買いすることが多い   ☐おかずを多めに作り、大皿に盛りつけて出す
　　　　☐料理やお菓子作りが好きで作り過ぎてしまう    ☐料理をその時の気分で献立を決める

　　　　☐食べ残して捨てることがある
　　  ②買いすぎタイプ
       ☐買い物に行くのが好き   ☐いつも使う食材は切らしたくない
　　　　☐特価品などについ手が伸びる  ☐買った野菜が使う前によくしなびてしまうことがある
　　　　☐食材を使わず捨ててしまうことがある
③ためこみタイプ
　　　 ☐冷蔵庫や食品庫には常に食品がいっぱいだ   ☐使いかけ、食べかけの食材がたくさんある
　　　　☐同じものを買ってしまうことがよくある  ☐買ってあるはずの食品をどこに置いたか分からないことがある
　　　④どちらにもあてはまない　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　⇒　私のタイプは（☐①　☐②　☐③　☐④　）です
（３）チェック診断結果や取り組み後の感想をお聞かせください。

　　
７　診断結果等を踏まえ、食品ロスを意識しながら、再度２週間取り組んでいただいた内容について伺います。
（１）最初の２週間とその後の２週間の違いについて、実感した効果はありますか。
（複数回答可）
　☐食品を捨てる量が減った　☐特に効果なし　☐食品ロス対策への意識が高まった　☐その他（具体的に⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（２）食品ロス対策用ホワイトボードを使用した感想をお聞かせください。
☐とても良かった　　☐良かった　　☐良くなかった　　☐とても良くなかった
　　　その理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　（３）チェックシートを使用した感想をお聞かせください。
☐とても良かった　　☐良かった　　☐良くなかった　　☐とても良くなかった　　　その理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　※チェックシートの写真の添付をお願いします。
　（４）今後も食品ロス対策を続けたいですか。

　　☐続けたい　　☐続けたくない　　☐どちらとも言えない
　　その理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　（５）取り組み後の感想をお聞かせください。

８　今回、モニターに参加した中で全体を通して感想をお聞かせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９　今回、利用したホワイトボードやチェックシート以外で、食品ロスを減らすためのアイディアがあれば教えてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１０　おすすめのエコレシピなどがあれば教えてください。（写真があれば添付もお願いします。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　


※アンケート回答時にチェックシート（電子フォームの場合はチェックシートの写真）の添付をお願いします。





ご協力ありがとうございました！








