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⑥
総合戦略
該当

〇

 

 

取組
番号

⑩ 前期 施策指標 区分 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

目標 1,100 1,150 1,200 1,300 1,350 1,400 1,450 1,500 1,550 1,600

実績（見込） 1,195 1,245 1,295 - - - - - - -

目標 24.00 24.50 25.00 12.00 12.25 12.50 12.75 13.00 13.25 13.50

実績（見込） 19.36 19.36 19.36 - - - - - - -

取組
番号

⑪ 総合戦略の重要業績評価指標（KPI） 区分 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

目標 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

実績（見込） 100% 100% 100% - - - - - - -
取組
番号

⑫ 新たに設定したい指標 区分 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

目標 -

実績（見込） - - - - - - -

定義と選定理由。

後期計画掲載の有無。掲載する場合は定義と
選定理由。掲載しない場合はその理由。

(1) ゲートキーパー養成者数（人）
市民が孤立しないよう身近な人々を見守るた
めのゲートキーパー養成者数。

(1) がん検診受診率（平均受診率）（％）
受診率算定時の対象者の定義を変更。対象者は対象年
齢総人口とし、５がんの平均受診率を算出。前期と比
較し、対象者数が増加するため目標値が変動する。

定義と選定理由。

(1) 妊娠届出時における妊婦の状況把握率
妊娠届出時における妊婦の状況把握率。妊娠期からの
切れ目のない支援を行う指標となる為。

•ふじみ野元気・健康プラン
•ふじみ野市国民健康保険特定健康診査等実施計画 第3期
計画
•ふじみ野市国民健康保険保健事業実施計画（データヘル
ス計画）第2期計画
•ふじみ野市新型インフルエンザ等対策行動計画

•第２期ふじみ野元気・健康プラン
•ふじみ野市国民健康保険特定健康診査等実施計画
第４期
•ふじみ野市国民健康保険保健事業実施計画（デー
タヘルス計画）第３期計画
•ふじみ野市新型インフルエンザ等対策行動計画

〈主要事業〉

〈主要事業〉

前期 主な個別計画 ⑨後期 主な個別計画 ⑧-2 新たに加えたい取組

•少子高齢化の急速な進行、生活習慣病の増加を中心とす
る疾病構造の変化は、大きな課題となっており、各ライ
フステージに応じた健康管理が必要です。
•本市では､医師会や歯科医師会等との連携の下、各種が
ん検診、肝炎ウイルス検診、特定健康診査・特定保健指
導、後期高齢者医療健康診査、歯科口腔保健対策、健康
生活セミナー等を実施し、生活習慣病 予防対策の周知活
動や重症化予防の推進を図っています。
•妊娠期・乳幼児期から高齢期に至るまで、生涯の健康情
報を蓄積する健康管理システムを導入し、市民の主体的
な健康管理の推進や健康づくりへの取組を進めていま
す。今後は、市民一人ひとりが元気で暮らすことができ
るよう総合的な健康対策を実施していくことが必要で
す。
•食生活、運動習慣などの生活習慣やライフスタイルの変
化､現代社会におけるストレスの増加などにより、生活
習慣病や心の病気になる人が増加し、医療費や要介護状
態となる人の増加につながっていることから、より一層
の健康づくりが求められています。
•健康寿命の延伸に向け、子どもから高齢者まで、市民一
人ひとりが健康づくりに関心をもち、自分に合った取組
を継続していけるよう、本市では､平成27年１月に「元
気・健康都市宣言」を制定しました。元気・健康都市の
実現に向けて元気・健康マイレージ事業などを実施する
とともに、自治組織や地域で健康づくりを推進している
自主グループや団体との協働を図りながら、個々の状況
に合った健康づくりを推進しています。
•従来の「ふじみ野市健康づくり計画」に、歯科口腔保
健、食育及び自殺対策の取組を加えた「ふじみ野元気・
健康プラン」を策定し、市民の健康づくりを総合的に推
進するとともに、自殺対策推進に向けた実践的な取組を
継続していくことが必要です。

・本市では､医師会や歯科医師会等との連携の下、
各種健（検）診、予防接種、歯科口腔保健対策、健
康相談や健康教育等を実施し、生活習慣病予防対策
の周知活動や重症化予防の推進を図っています。
・疾病の早期発見・早期治療に繋がる各種健（検）
診受診率の向上は喫緊の課題であることから、受診
率向上に向けた対策を講じることも必要です。
・予防接種の効果や副反応・健康被害のリスクなど
予防接種に対する不安や疑問を相談できる体制づく
りを進めていくことが必要です。
・市民一人ひとりが自分にあった健康づくりに取組
めるよう、ライフスタイル・ライフステージに合わ
せた適切な情報を提供し、総合的な健康対策を推進
していくことが求められます。
・新型コロナウイルス感染症拡大の影響で一時、停
滞してしまった地域活動を推進していくために、地
域に根付いた健康づくりの取組みが継続的に行われ
るよう、その担い手となる人材を育成するととも
に、地域全体に健康志向の輪を広げていくことが求
められます。

【関連データ】
元気・健康マイレージ事業参加者数の推移

（１）地域医療体制の充実 （１）地域医療体制の充実

•医師会、歯科医師会等と連携し、地域医療体制や初期
救急医療体制の整備・充実を図ります。

•医師会、歯科医師会等と連携し、地域医療
体制や初期救急医療体制の整備・充実を図り
ます。

（２）保健対策の推進 （２）保健対策の推進

•医師会、歯科医師会等との連携・協力体制を強化し、
乳幼児健康診査、がん検診、特定健康診査 などの受診
率向上及び未受診者対策と生活習慣病予防対策を推進
します。
•関係機関との連携の下、母子保健対策や食育 の推
進、歯科口腔保健対策等の体制整備・充実を図り、ラ
イフステージに応じた取組を推進します。
•感染症を予防するための予防接種を充実するととも
に、新種の感染症の予防と蔓延を防止するため、市民
への適切な情報提供を行います。

•医師会、歯科医師会等との連携・協力体制
を強化し、各種がん検診や生活習慣病予防対
策を推進します。
•関係機関との連携の下、母子保健対策や食
育、歯科口腔保健等の体制整備・充実を図
り、ライフステージに応じた取組みを推進し
ます。
•感染症を予防するための予防接種を充実す
るとともに、感染症の予防と蔓延を防止する
ため、市民への適切な情報提供を行います。

〈主要事業〉
乳幼児健康診査事業、各種がん検診事業、歯
科口腔保健推進事業、予防接種事業、感染症
対策事業

⑧-1 新たに加えたい取組

〈主要事業〉

②変更・統合の場合の施策名と内容 施策14 保健・医療　－保健活動と地域医療体制の充実を目指し、生涯を通じた健康づくりを支援します－

現状と課題 ⑤後期計画に記載する現状と課題 Ａ 施策目標の実現に向けた取組
⑦後期基本計画で求められる

取組と主要事業

③変更・統合・廃止の場合の理由
※統合の場合は、統合する施策名も記載

保健・医療体制の充実と健康づくり支援は市民の総合的な健康対策を推進するうえで、切り離すことができない非常に密接な関係にあり、施策の展開においても効率的なことから、「施策14　保健・医療体
制　－生涯にわたる保健活動の充実と地域医療体制の充実を目指します－」と「施策15　健康づくり　－生涯を通じた健康づくりを支援します－」を統合します。

施策の目標（前期）
【施策14】市民一人ひとりがいつまでも元気で健やかに暮らし続けるために、各ライフステージに応じた保健活動の充実を図ります。また、医療機関と連携を図り、市民が必要とする保
健・医療サービスが受けられるよう、地域の医療体制の充実を図ります。
【施策15】市民自らが主体的に健康管理を行うことのできる環境をより一層充実させ､元気・健康による好循環のまちを実現します。

④施策の目標（後期）
市民が必要とする保健・医療サービスが受けられるよう、地域の医療体制の充実を図ります。また､市民一人ひとりが主体的に健康づくりに関心を持ち、ライフスタイルやライフステージに
合わせた取り組みを継続できるよう、総合的な健康対策を推進し、地域全体に健康志向の輪を広げます。

分野４　健康・保険　～元気・健康の好循環が生まれるまち～

施策14　保健・医療体制　－生涯にわたる保健活動の充実と地域医療体制の充実を目指します－

施策14 保健・医療体制 －生涯にわたる保健活動の充実と地域医療体制の充実を目指します－ ①現状の施策の継続・変更・統合・廃止を選択→ 統合

（３）健康づくりの推進 （３）健康づくりの推進

•市民が主体的に楽しみながら取り組める健康づくりへ
の支援を強化します。
•市民の健康寿命の延伸や健康格差の解消を図るため、
健康づくりの柱となる生活リズムの確立、生活習慣病
の予防、栄養・食生活、身体活動・運動、休養、歯・
口腔の健康に関する事業などをライフステージごとに
展開します。
•市民が望ましい食生活を送れるよう食育の普及啓発を
推進します。
•心の健康づくりとして、市民が孤立しないよう身近な
人々を見守るゲートキーパー養成をはじめとする自殺
予防のための普及啓発を図ります。

・市民の健康寿命の延伸や健康格差の解消を図
るため、健康づくりの柱となる生活リズムの確
立、生活習慣病の予防、栄養・食生活、身体活
動・運動、休養、歯科口腔の健康に関する事業
などをライフステージごとに展開します。
・心の健康づくりや自殺予防対策について、関
係機関と連携のもと、ゲートキーパー養成をは
じめとする自殺予防のための普及啓発を図りま
す。

〈主要事業〉
こころの健康推進事業、成人保健事業、元
気・健康づくり推進事業


