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50代から始めるフレイル予防
高齢者は小太りが健康⁉

特 集
今月号の表紙
「大工さんになってみた」

10月20日に開かれた「ふじみ野キッズラ
ンド」。丸太を切るコツを教えてもらいな
がら、のこぎりで一生懸命切っている様
子。令和５年度決算報告

パブリック・コメントを実施します

ト ピ ッ スク

◀

来月号（令和 7 年１月号）は、
12月26日㈭～ 12月29日㈰
に配布する予定です。届かない
ときは、広報広聴課（ ０４９・
２６２・９００３）へご連絡ください。
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▪今月号の主な内容▪

P.2▶
【特集】50代から始めるフレ

イル予防　高齢者は小太り
が健康⁉

P.8▶
【トピックス】
●ふじみ野市誕生20周年記

念事業
キャッチフレーズとシンボ
ルマークが決定しました
ガバメントクラウドファン
ディングを実施しています

●令和5年度決算報告
●パブリック・コメントを実

施します
●アートフェスタふじみ野

2024「アートの星がここ
ろをつなぐ」

●令和6年度上半期予算執行
状況

P.14▶
【シニアライフ】
P.16▶
【ベビーとキッズ】
P.19▶
【学びの掲示板】
【歴史さんぽ】
P.22▶
【情報アクセス】
P.35▶
【ふじみ野写真館】
【読者のひろば】
P.38▶
【各種相談】
【救急メモ】
裏表紙 ▶
【ふじみんのいいとこ探し】
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