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着ぐるみ装着要領 
 

《装・脱着方法》 

☆着るとき 

 １ 装着者は長袖シャツ、ジャージ等の軽装になり、頭・首にタオルを巻く。 

 ２ 薄い手袋を着用する。 

 ３ 介添者と胴体を装着し、靴下着用で足（靴）を履く。 

 ４ 介添者は頭部を被せ、しっかりと装着させる。 

 

★脱ぐとき 

 １ 介添者は頭部を上に持ち上げるように外す。（頭部は装着口を必ず下にし 

て扱う） 

 ２ 足（靴）を脱ぐ。 

 ３ 胴体を脱ぐ。 

 ４ 使用後は日陰干しをし、よく乾かす。頭、足（靴）の内面をよく乾かすと 

ともに、きつく絞ったタオルで汗、汚れ等をよく水拭きすること 

５ 消臭剤（無臭）を吹き付ける。 

 ６ 収納する際は、破損しないよう注意し収納する。 

 

《装着時の注意》 

 ・着ぐるみの運搬及び装着の一切は、使用許可を受けた者の責任において行う 

こと 

 ・装脱着の際は、関係者以外に目撃されないようにすること（特に子どもの前 

では注意） 

 ・発声はしないこと（関係者との連絡等のため、やむを得ず声を出す必要があ 

る場合には、関係者以外に聞こえないよう細心の注意を払うこと） 

 ・装着者は、可能な限り１６０㎝～１７０㎝の者とすること 

 ・着ぐるみを汚損しないよう細心の注意をもって取り扱うこと。特に、雨天時 

及び降雪時は、屋外での使用は絶対にしないこと 

 ・長時間のイベント等では、３０分程度で交代すること（夏場は１５分程度） 

 ・一人で歩くと危ないので、必ず介添の人と歩くこと（走らないこと） 

 ・引っ張ったり体当たりしたりする子どももいるので、介添者は優しくたしな 

めるなど、気を配ること 

 ・着ぐるみは傷つきやすいため、慎重かつ丁寧に取り扱うこと。耳を持っての 

運搬は絶対にしないこと 


