
医療生協さいたま生活協同組合

生協ケアホーム大井

049-265-7474

お問合せやご参加のご連絡は、

下記連絡先までお願いいたします。

お名前とご連絡先のお電話番号のみ

お伺いします。

ご
家
族
の
、
ご
友
人
の

あ
な
た
ご
自
身
の

介
護
を
一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か

こちらはふじみ野市役所受託事業です

【会場】生協ケアホーム大井ココロンひろば
【交通】〒ふじみ野市ふじみ野1-1-12
　　　　　ふじみ野駅西口より上福岡駅行き
　　　　　「イオン大井店前」下車後徒歩3分
　　　　　大井協同診療所の隣、イオン大井店裏
【日時】3月20日(金)
　　　　10:30～12:00まで
【内容】①介護保険っていつどうやって使うの？
　　　　②介護予防体操について
　　　　③認知症とは？かかわり方・支え方

家族介護支援教室

担当：釘丸、森高、山口

講師：小規模多機能管理者
釘丸　祐二


