
2025年

発行：ふじみ野市立子育て支援センター

12月号

霞ケ丘子育て支援センター(霞ケ丘保育所２F）

住所：〒356-0006ふじみ野市霞ケ丘1-5-5

電話： 049-269-4252

開所日：毎週、月・木曜日

※駐車場はありません。ご了承ください

『ミニ講座』・午前

4日（木）は保健師による“冬の育児の

ポイント”のミニ講座を行います。保健師

に質問もできますよ！

『ミニお話会』・午前

18日（木）のミニお話会は、スタッフ

による絵本の読み聞かせや、ペープサート、

手あそびなどを行います。自由に絵本を手

に取って楽しむ時間もあります♪

子育て相談（電話・面接）…月～金曜日

※電話相談（随時）・面接相談（予約制）

開所日（月・木曜日）以外の電話は上野台子育て

支援センターに転送されます。

ほっとひと息 おしゃべりしたり遊んだりしませんか

上野台子育て支援センター

（上野台保育所・南側）
tel・fax 049-256-8623

大井子育て支援センター

（大井保育所・北側）
tel・fax 049-293-4062

子育て支援センターは親子の出会いの場です。地域とのつながりを大切にしながら、子育て家庭を応援しています。

☆かんたん製作☆

自由利用時に、親子で簡単な製作（クリスマス

リース）ができます。ぜひ、親子で一緒に楽しん

でみませんか♪

北風が冷たく感じる季節になりましたね。風邪をひかないようにと厚着になりがちですが、大人に比べて

乳幼児は運動量が多く汗をかきやすいため、薄手の衣類が適しています。室内では裸足で過ごすこともおす

すめです。転倒防止になるとともに、指先をしっかり床に付けて歩くことで足裏の感覚を育てることもでき

ます。薄着で過ごし、寒さに負けない健康な身体を作りたいですね。
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