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１ 実施目的 

ふじみ野市では、公園利用者への危険、周辺住居への迷惑防止及びボールの道路へ

の飛び出しによる事故防止等の理由から、公園でのボール遊びを禁止しています。し

かしながら、こどもからは公園でのボール遊びを望む声があるとともにスポーツ庁で

の調査では、身近な公園でボール遊びが禁止になっていることが豊かなこどもの成長

を支えるはずの体力低下につながっているものと定義しています。 

このことからふじみ野市では、公園でのボール遊びに関する課題を整理し、ボール

遊びをできるようにするためにこどもと大人による話し合いの場として、ワークショ

ップを実施するものです。 

 

２ 実施内容 

（１）日 時  令和５年７月２９日（土） 午後１時から午後４時３０分まで 

（２）場 所  ふじみ野市役所本庁舎５階 Ａ大会議室 

（３）参加者  自治組織関係者（６人）福岡中央公園を愛し育てる会（１人） 

市内小学生（４人）、市内中学生（４人）職員（７人） 

 

３ プログラム 

（１）開会 

（２）市長あいさつ 

（３）ワークショップの説明 

（４）ワーク１「公園でのボール遊びを考える」 

（５）ワーク２「グループの発表内容を考える」 

（６）グループ発表「グループで考えた公園でのボール遊び」 

（７）御礼 

（８）閉会 
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４ ワークショップの流れ 

○ ワーク１をはじめる前に「グループ毎に自己紹介とアイスブレークの実施」 

ワークをはじめる前に、グループ毎に参加

者のお互いの名前を知り、ワークショップを

円滑に行うため、自己紹介とお手玉を使った

アイスブレークを実施し、コミュニケーショ

ンを取りました。 
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○ ワーク１「公園でのボール遊びについて考える」 

① 「公園でボール遊びができない理由」を

記入 

個人で考える「公園でボール遊びがで

きない理由」をポストイットに記入しま

す。 

 

 

 

 

 

 

② 記入した内容をグループ内で発表し、ホ

ワイトボードや模造紙に貼り付ける 

 記入した内容をグループ内で発表する

とともにポストイットを模造紙やポスト

イットに貼り付けます。貼り付ける際は、

近い意見・内容を集めグルーピングし、整

理しながら貼り付けます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

③ 「公園でボール遊びができるようにする

ための方法」を記入 

個人で考える「公園でボール遊びができ

るようにするための方法」をポストイット

に記入します。 

 

 

 

 

 

 

④ 記入した内容をグループ内で発表し、ホ

ワイトボードや模造紙に貼り付ける 

 記入した内容をグループ内で発表する

とともにポストイットを模造紙やポスト

イットに貼り付けます。貼り付ける際

は、近い意見・内容を集めグルーピング

し、整理しながら貼り付けます。 
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○ ワーク２「グループの発表内容を考える」 

⑤ グループの発表内容を考える 

グループ毎にまとめた「公園でボール遊

びができない理由」や「公園でボール遊び

ができるようにするための方法」をもと

に、発表内容を決定します。併せて、内容

を発表する人を決めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

○ グループ発表 

グループ毎にまとめた内容を発表 

 グループ毎にまとめた内容を発表します。

発表後は、もう一つのグループから質問を受

けます。 
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５ 結果概要 

○ 公園でボール遊びができない理由（抜粋） 

 

A グループ B グループ 

近所迷惑になる可能性がある（オハナ

など） 
住居に入ってしまう 

民家に飛び込むことがある 道路にボールが出てしまう 

ボール遊びに夢中になり大声を出す 
ボールがはねたときの音が迷惑になっ

てしまう 

街灯や自動販売機などに当たり、故障

してしまう可能性がある 

こどもでも体力差があるので、ボール

遊びの種類を制限 

ボールの紛失・間違い 年令を自由にするのか 

ボール遊びの範囲は？（ラケット・バッ

トなどの使用） 
通行人にボールが当たってしまう 

こども連れの人が多い→あぶない 
遊び場の専用スペースを設け、他公園

利用者との交錯を防ぐ 

ボールがあたったら危険 忘れ物の増加 

木にひっかかったり、さくの中に入っ

てしまったときにとろうとしたこども

がけがをしてしまう可能性がある 

木にボールがひっかかる 

通ってる人にあたったらあぶない 
ケガをしたときの責任問題をどうする

か？ 

いろいろな年代の人がいる→ケガをさ

せてしまってもどうすればいいかわか

らないかもしれない 

ルールを守らない人をどうするか？ 

そもそもボール遊びをしていけないこ

とを知っているの？ 

人数制限をしないとみんながボール遊

びをしたら危ない 

時間を分けると不審者の問題がある 利用時間を決める必要有り 
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○ 公園でボール遊びができるようにするための方法（抜粋） 

  

A グループ B グループ 

ボールに名前をつける 道路に飛び出ないように工夫する 

小学校・中学校のこども達でルール（新

しい）を決める 
場所を決める 

種類を決める→ドッチボールとか 
公園の道路側にボールのストッパーに

なる小さい看板を設置する 

やっていいボール遊びの種類を決める 朝早く、夜遅くは使わないようにする 

人が通ったら遊びを一時中断するよう

に呼びかけ 
大声を出さないルール決め 

公園内の道を色分けして皆が分かるよ

うにする 

近隣の方に理解を得て広報をしっかり

行う 

こども達が現在遊んでいる場所を確保

する 

やわらかいボールを使ったゾーンとミ

ニバスケットなどができるゾーンに分

ける 

ボールを使っていい時間を決める 
スペースを分けて気にせず遊べるよう

にする 

緊急用の公衆電話をつける 
兄弟や親子で遊びたい人もいるので、

細かいルールは定めない 

交番の向きをかえる 通路での使用は禁止する 

大人が小・中学生に教え、中学生は小学

生に教え、小学生が中学生になったら

小学生に教えるようループ形式をつく

っていく 

ふじみ野市オリジナルのピストグラム

を使用したポスターでの注意喚起 

公園の中心部分の円の場所をボール遊

びのゾーンとする 
個人の自覚に期待するしかない 

 場所を分けてボールエリアをつくる 

 
誰もがこどものボール遊び場が欲しい

と願っています 

 時間帯を決めて遊ぶ 
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☆ 公園でのボール遊びに関する提案（抜粋） 
 

A グループ B グループ 

福岡中央公園芝生広場のエリア提案（次ページ参照） 

公園内の道を色分けして皆が分

かるようにする 
決めたルールの広報を行う 

こどもたちが現在遊んでいる場

所を確保する 
遊ぶ場のゾーンを分ける 

ボールの硬さや種類を小・中学生

で決める 

時間帯によって利用のすみ分け

をする 

決めたルールを中学生が分かり

やすいように整理し、小学生に教

える 

見守りも必要であるが最終的に

は自己責任において遊ぶ 

教えられた小学生が中学生にな

って次の小学生に教える 

道路にボールが飛び出さない工

夫が必要である 

新しいルールの看板、貼紙の作製 住居への配慮が必要である 

緊急用の通話システムの構築  

ボールを使っていい時間帯を決

める 
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〔参考〕福岡中央公園芝生広場側の図面 

 

★ A グループ及び B グループによるボール遊びをするゾーンの提案場所 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 実施当日の記録 

 

 



Ⅱ 実施当日の記録 

 

〔Ａグループ〕 「公園でボール遊びができない理由」 及び 「公園でボール遊びができるようにするための方法」 

 

                    迷惑系 

 

                                                       危険系 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

                    ルール系 

 

 

 

 

 

 

民家に飛び込
むことがある 

近所迷惑の可
能性も出てく
る。（オハナな
ど） 

夢中になりす
ぎて大声を出
し近所迷惑に
なる 

その公園を利
用していない
人もけがをす
るかもしれな
い 

ボール遊びに
夢中になり大
声を出す 

ボール遊びに
夢中になる 

散歩していたり
仕事に行く人な
ど公園に行って
いない人にも迷
惑がかかるとけ
が以外の迷惑を
かけてしまう 

ボールを使っ
た遊びの時間
を決める 

自由に遊べる
時間帯を決め
る 

時間を決める できるだけ民家
やコンビニに離
れた所でボール
遊びをするよう
呼びかけ看板な
ど 

やる場所でく
ぎる 

通路の近くで
ボールを使う
のは避けても
らう 

迷惑になる部
分から離れる
（マンション
とか） 

できるだけ木
や人工物から
離れた場所で
遊ぶよう呼び
かけ 

場所を決める 

ボールなどで公
園の物がこわれ
ないようにする
ためにそこから
はなれている場
所でやる 

ゾーンを分け
る 

家などからは
なれた中心部
分でやる 

ボール遊びを
する場所を決
める 

歩行者が通行
出来なくなる 

お年寄りの人
とぶつかった
らあぶない 

ボールがあた
ったら危険 

ボールがあた
るとケガをし
てしまう 

老人が歩けな
くなる 

こどもにもボー
ルをおいかける
ときに車にぶつ
からないスペー
スをとる。（かて
い） 

色々な人（年
令）が公園に
いる 

色んな人がい
るから気をつ
けなきゃいけ
ない 

いろいろな年代
の人がいる ↓ 
ケガをさせてし
まってもどうす
ればいいかわか
らないかもしれ
ない 

逆にボールを
OK してケガ人
がふえるのは
ダメ 

ボールにあた
った人ではな
くその近くに
いる人にもひ
がいがおよぶ 

二じひ害がお
こる 

街灯や自動販
売機などに当
たり、故障し
てしまう可能
性がある 

木にひっかかった

り、さくの中に入っ

てしまったときに

とろうとしたこど

もがけがをしてし

まう可能性がある 

こども連れの
人が多い ↓ 
あぶない 

通ってる人に
あたったらあ
ぶない 

犬などがボー
ルに反応して
しまい、思わ
ぬ事故になる
可能性がある 

さくをつける 

ボールが飛びこ
えないように網
を張る 

ボールが遠くへ
とばないように
ネットやさくを
つくる 

一定の間隔が
とれない人出
のときは自粛
する 

ゾーンの回り
にしるしをつ
くる 

車などからは
なれている中
心部でやる 

公園内の道を
色分けして皆
が分かるよう
にする 

今遊んでる場
所を確保する 

午前中⇒シニ
ア、赤ちゃん
連れ 
放課後⇒小中
学生 

午前中⇒シニ
ア、赤ちゃん
連れ 
放課後⇒小中
学生 

交番の向きを
かえる 

フリスビーやバ
ドミントンも小
さいこどもには
危けんかもしれ
ないボールとあ
まりかわらない 

種類を決める
→ドッチボー
ルなど 

学校でそれに
ついてのじゅ
ぎょうをする 

やっていいボ
ールあそびの
しゅるいをき
める 

ボールを工夫
する 

教える（かんば
んで！） 

ボールの紛失・
間違い 

人が通ったら
遊びを一時中
断するように
呼びかけ 

小学校・中学
校の子ども達
でルール（新
しい）を決め
る 

ボール遊びの種
類 
持ってきたボー
ルの責任 
かたさのルール
決め 

ルールを決め
るだけではな
くはり紙やか
んばんでみん
なにしらせる 
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                                                 未来系 

 

 

ルールを決め
るだけではな
くはり紙やか
んばんでみん
なにしらせる 

ちがう人が使
わない時間た
いにやる 

中学生は小学
生におしえる 
小学生はそれ
を学び、あそぶ
ときに生かす 

新たなルール
看板・貼紙 
学校で教えて
もうらう（中学
生が教える） 

ボールのかた
さでスペース
を変える 

自転車のよう
にもっと大き
いかんばんを
たてる 

ボールに名前
をつける 

放置するとま
ちがって踏む
ことがある 

なぜボール遊
びが禁止され
ているのか 

ボール遊びの
範囲は？（ラ
ケット・バッ
ト な ど の 使
用） 

ルールを決め
たとしてその
徹底方法は？ 

そもそもボー
ル遊びをして
いけないこと
を知っている
のか。 

なんでボール遊
びだけ禁止なの
か↓ 
フリスビーやバ
ドミントンは OK 

かたいボール
をきんしする
など大事故に
つながらない
ようにする 

住宅や道路から
遠い中心部の辺
りはボール遊び
を OKなどのエリ
アを設定する 

ルールの周知中
央公園は人口が
多いので、全て
のところにはり
紙を設置する 

もし事故をし
たらこう番に
そうだんする 

公園を利用する
人が少なくなっ
て、子どもが公
園にこうなくな
るかもしれない 

公園を見守れ
るようにする 

学校とかはでき
るけど、その学
校じゃないと入
れない 
やる場所がない 

中学生でカバ
ー 

ベンチでやす
んでいる人が
いてそこでは
バドミントン
でもできない 

ケガの大きさに
よってはフリス
ビーやバドミン
トンもきんしさ
れるかも 

学校でそれに
ついてのじゅ
ぎょうをする 

ボール遊びが
できる時間・場
所を決める 

場所を決める 

きんきゅう用の
こうしゅうでん
わ（びょういん
かけいさつかし
ょうぼかでえら
べる） 

1 人ひとりが
気をつける。 

ベンチをふや
す 

こうしゅう電
話をつける 
必要な電話番
号をかく！ 

大人→教える小
中学生 
ループ 
中学生←なる小
学生→中学生教
える 

ケガしたらまた
そのかいぜんて
んについてもか
んがえなくては
いけない 

ポストイットの色 

黄色：公園でボール遊びができない理由 

緑色：公園でボール遊びができるようにするための方法 
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〔Ｂグループ〕 「公園でボール遊びができない理由」 及び 「公園でボール遊びができるようにするための方法」 

 

                  音             他人への迷惑 

 

 

                                                           施設 

 

 

 

  道路に出る 

 

  

               

                               ボールの種類 

 

 

 

 

                                                           市民の関心 

                                               年齢 

   その他 

       

 

 

                                             

 

他人にあたり
あぶない 

ボールがはね
たときの音が
迷惑になって
しまう 

道路に出た場
合あぶない 

公園利用者が
通る時に当た
ったら危険 

遊び場の専用
スペースを設
け、他公園利
用者との交差
を防ぐ 

年令を自由に
するか 

朝早く・夜遅
くは使わない
ようにする 

大声を出さな
いルール決め 

他の市町村の
実態を調査す
る 

近隣の方の理
解を得る 
広報をしっか
り行なう 

防音設備 

誰もが「こども
のボール」が欲
しいと願ってい
ます 

人にぶつかっ
たら危ない 

公園を通る人
に当る 

通行人にボー
ルが当たって
しまう 

通路での使用
は禁止にする 

道路にボール
が出てしまう 

３バイ３のバ
スケット施設
が欲しい 

こどもでも体
力差があるの
で、ボール遊
びの種類を制
限 

遊び場にフェ
ンス・ネット
を設け、他へ
飛び出ないよ
うに 

課題を出すた
めトライアル
をする 

車道が近いた
め、ボールが
出てしまう 

スペースを分
けて気にせず
あそべるよう
にする 

場所を分けてボ
ールエリアをつ
くる 
１幼児 
２小学生 
３中学生 

ふじみ野市の
意見を聞く 

地域の小中学
生での放送を
行う（中央公
園でのルール
について） 

個人の自覚に
期待するしか
ない。 

ふじみ野市オリ
ジナルのピスト
グラムを使用し
たポスターでの
注意喚起（ボー
ル利用者側） 

ボール遊びの
種類を規定す
るか？ 

住居に入って
しまう 

野球バットや
硬球、ゴルフ
クラブの使用
禁止 

自治会に協力
依頼（ご理解
を お 願 い す
る） 

ふじみ野市が
ボール遊びを
禁止した理由
をクリアーで
きるか？ 

①やわらかいボ
ールを使ったゾ
ーン 
②小学生～ 
ミニバスケット
等 

ボールが来て
もストッパー
になる一文字
ずつの看板（小
さいもの） 

道路に飛び出
ないようにく
ふうする 

ボールの安全対策 

(1)危険防止の施設 

フェンス＋ネット 

(2)３面のフェン

ス･ネット→景観

上？ 

予算をとる 

遊び場 火遊
びや焚火・凧
は禁止 

場所を決める 

ボールあそびを
決める場合の方
法 
こどもたちから
の希望をとる 

さくをつくる フェンスの作
成が可能か？ 

通路と別にコン
クリートを床に
したところを作
る→ドリブルが
しやすい 

遊び場 ○○○
ゾーン 
①幼児＋親ごさ
ん 
②小学生低学年 

年齢は？ 
高校生と幼稚
園が一緒にボ
ールを使うと
あぶない 

兄弟や親子で
遊びたい人も
いるので、細
かいルールは
定めない 

小学低学年 
～幼児＋親ご
さん 

ポスターを掲
示する際は市
民の方々から
も募集する機
会をつくる 
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                                       人数 
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保 険 に 入 る
（予算とる） 

乱暴者が（よっ
ぱらい）ボール
遊びの邪魔をし
たときの対応を
決める（ケイサ
ツ）？ 

日時を決めれ
ばみまもりの
人が可能であ
るが最終的に
は自己責任 

遊びの責任者
は？見守りが
必要 

シルバーさん
にお願いして
監視してもら
う（指導では
ない） 

スケジュール
を作る 

こどもが多く
遊ぶ夕方に時
間を限定する 

あそんている
時の監視が必
要か 

木に当たって
しまう 

ケガをしたと
きの責任問題
を ど う す る
か？ 

利用時間を決
める必要有り 
こどもと大人 

忘れ物の増加 

人数がおおい
ときに場所を
とってしまい
じゃまになっ
てしまう 

木にボールが
ひっかかる 

人数制限しな
いとみんなが
ボール遊びし
たら危ない 

朝・夕方→ 
大人 
他→ 
こども 

公園木々に当
たりボールが
飛び出し 
防止対策が必
要 

ポスターを使
用して持ち帰
りをよびかけ 

忘ものＢＯＸ
みたいのをつ
くる 

ボールをなく
す 

使用した物が
置きっぱなし
になる 

ポストイットの色 

黄色：公園でボール遊びができない理由 

緑色：公園でボール遊びができるようにするための方法 

見守る人が必
要 

時間帯を決め
て遊ぶ 

ルールを守ら
ない人をどう
するか？ 
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