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霞ケ丘子育て支援センター(霞ケ丘保育所２F）

住所：〒356-0006ふじみ野市霞ケ丘1-5-5

電話： 049-269-4252

開所日：毎週、月・木曜日

※駐車場はありません。ご了承ください

ほっとひと息 おしゃべりしたり遊んだりしませんか

上野台子育て支援センター

（上野台保育所・南側）
tel・fax 049-256-8623

大井子育て支援センター

（大井保育所・北側）
tel・fax 049-293-4062

子育て支援センターは親子の出会いの場です。地域とのつながりを大切にしながら、子育て家庭を応援しています。

【今月のシールはり】

☆すいか☆

◆ミニお話会◆

自由利用時に、親子で簡単な製作

（腕時計）ができます。ぜひ、親子で

一緒に楽しんでみませんか♪

☆かんたん製作☆

相談Room🍀あのね（要予約）

毎週月曜日に開催している親子の身近な相談ルーム

です。子育て中の毎日の生活の中で気になることや

不安なこと等のご相談場所です。

お気軽にご相談ください。

※月曜日は自由利用は行っておりません。

※電話相談(随時)：開室日(月・木曜日）以外の電話

は上野台子育て支援センターに転送されます。

「シールはり」の体験や、

お誕生月には手形を押して

「お誕生日カード」を差し

上げています

20日(木)午前のミニお話会はスタッフによる絵

本の読み聞かせや、ペープサート、手あそびなど

を行います。自由に絵本を手に取って楽しむ時間

もありますよ♪
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相談Ｒoom 　 あのね

紫外線が気になる時期ですね。こどもの皮膚は大人の約半分と薄くデリケートです。日差しが強い季節の

お出かけは「日陰を選ぶ」「高気温の時間を避ける」「通気性の良い薄手の長袖・長ズボンを着用する」な

どの対策で、紫外線を防ぐことができます。日差しが強いと言われる「10時〜14時」を避けた時間帯に、

適切な対策をして外気浴やお散歩を楽しみましょう。


