
ふじみ野市 元気・健康メニュー

協力店 店舗紹介 №8

ダイニングバー ポートエレン

店舗写真

営業時間
18:00～24:00

定休日
木曜日

☎ 070-8933-8305

住所
ふじみ野市福岡中央2-1-3

認定基準

メニュー内容
エネルギーや塩分を気にしな

がら、たんぱく質もしっかり取
れます。
お腹にも大満足な1皿です。

塩分控えめオーダー対応

適塩メニュー

ふじみん
元気・健康ポイント

対象

元気・健康メニュー

ポートエレン風 チキンライス
900円(税込)

東武東上線
上福岡駅東口

ダイニングバー
ポートエレン

福岡中央
公園

たんぱく質充実メニュー

エネルギー控えめオーダー対応

1品で、たんぱく質をしっかりと
れるメニューです。

たんぱく質充実メニュー

通常より、主食の量などを控える
ことができます。お店の方へお声
がけください。

エネルギー控えめオーダー対応


