
ふじみ野市 元気・健康メニュー

協力店 店舗紹介 №2

そば・うどん 㐂久家

営業時間
11:30～14：30
17:00～20：00

定休日
月曜日

☎ 049-261-3496

住所
ふじみ野市亀久保4-7-20

認定基準

メニュー内容
1皿で野菜約210ｇ！
地元産のトマト、キュウリ、レタスを
使い、塩分を抑えたヘルシーメニューです。

野菜充実メニュー

地場産野菜、米の取り入れ

彩りバランスメニュー

元気・健康メニュー
冷やし海藻サラダうどん・そば

(４～９月限定メニュー)1,050円(税込)

ふじみん
元気・健康ポイント

対象

1食当たり野菜が150g以上
使用しているメニューです。

野菜充実メニュー とは

1食に主食・主菜・副菜が
そろっていて、合計
700kcal未満、食塩3g未満
のメニューです。

彩りバランスメニュー とは

ふじみ野市、富士見市、川越市、
三芳町で生産された農産物を使用
しているメューです。

地場産野菜、米の取り入れ とは

イオン
大井店

そば・うどん
㐂久家

川越街道
254

東武東上線
ふじみ野駅
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