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《事前連絡をお願いします》 
活動量計の紛失、参加方法の変更などに関する手続きは、保健センター窓口にて対応します。 
活動量計・IC カードを故障・紛失した場合は実費負担で購入となります。 
持ち物・お手続きの案内がありますので、必ず来所前に電話連絡のうえ、お釣りがないようお願いします。 

【問合わせ】    ふじみ野市保健センター「元気・健康マイレージ事業事務局」 
（ふじみ野市福岡 1-2-5 フクトピア内） 電話 049-293-9189 (平日８:３０～１７:１５) 

令和６年度 ウォーキングラリー フランス編に決定！ 
 令和６年度最初のウォーキングラリーは、本年オリンピック開催国、「フランス編」になりました。 

55 日間のバーチャル体験で、フランスがもっと身近に感じられると良いですね。 
 
距離： 308km 4 区間 18 チェックポイント 

期間： 5 月 1 日(水)～6 月 24 日(月) 55 日間 

最終送信日： 7 月 4 日(木) 

ランキング発表予定日： 7 月 5 日(金) 

完歩目標： 8000 歩／日 

・期間内に歩数データを送信すると自動で参加できます。（参加費無料） 

・歩数イベントでは過去１０日分の歩数を対象としているため、週に１回のデータ送信を推奨しています。 

・インターネットサイトまたはアプリ「からだカルテ」では期間中の合計歩数、ランキングやチェックポイント情報など
がわかります。ローソンの「ロッピー」では合計歩数とランキングの確認ができます。 
 

令和 6 年度のポイント付与開始！！ 
 

令和６年３月１日から令和６年度ポイント付
与が始まりました。昨年度までに参加されている方
は自動継続になりますので、改めて手続きの必要は
ありません。 

夏日になる日も増えてきました。無理のない範囲
で、歩いて・測って、楽しく健康づくりに取り組みまし
ょう。 

ふじみん・元気健康ポイント  

令和 6 年度新規参加者を募集！！ 
 
令和６年度新規参加者を募集します。ポイント付与

期間は、来年度のリニューアルに伴い、令和 6 年 8 月上
旬から令和 7 年 1 月 31 日までになります。 

まだご参加されていないご家族・ご友人
がおられましたら、是非お誘いください。
詳細は、ふじみ野市ホームページ、また
は、市報ふじみ野 5 月号をご覧くださ
い。 

募集期間 令和６年５月８日(水)～６月７日(金) 

申込方法  保健センター窓口、大井総合支所窓口、 

電子申請 

募集人数 ５００人 (定員を超えた場合は抽選にな
ります) 

元気・健康メニュー＆協力店に新しい仲間が増えました 
 
今年度から、認定基準に「エネルギー控えめオーダー対応」と
「たんぱく質充実メニュー」の新しい２項目が加わり、新たな店
舗に「ダイニングバーポートエレン」さんが加わりました。新しい
元気・健康メニュー＆協力店の一覧表は裏面に掲載していま
すので、是非ご利用ください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

明太子サラダ 
（税込み 500 円） 

野菜充実メニュー 

塩分控えめオーダー対応 

居酒屋 にし上 

・住所：ふじみ野市上福岡 1-12-12    ・電話：049-265-0477 

１皿で野菜 約２８０ｇ！ 

３０年以上前からある定番メ
ニュー！１人でもペロリと食
べられる人気メニューです。  

  

野菜炒め 
(税込み 720 円） 

野菜充実メニュー 

塩分控えめオーダー対応 

中国料理 黄河菜館プラス 

１皿で野菜 約２８０ｇ！ 

野菜は炒めることで生よりもたくさん食べ
られます。１日の野菜摂取目標量（大人:
３５０ｇ）の８割が摂取できます。 
  

・住所：ふじみ野市上福岡 1-6-17   ・電話：049-261-3280 

 そば・うどん 㐂久家 

彩りバランスメニュー 冷やし海藻サラダ 
うどん・そば 

（税込み 1000 円） 野菜充実メニュー 

1 皿で野菜約２１０ｇ！ 
地元産のトマト、キュウリ、レタスを使い、
塩分を抑えたヘルシーメニューです。 

・住所：ふじみ野市亀久保 4-7-20     ・電話：049-261-3496 

地場産野菜、米の取り入れ 

 そば・うどん 旭庵 甚五郎 

野菜充実メニュー のらそば 
（税込み 980 円） 

地場産野菜、米の取り入れ 

・住所：ふじみ野市上福岡 3-7-14   ・電話：049-261-1274 

 ふじみ野市役所食堂 こまとり屋 

野菜充実メニュー 

塩分控えめオーダー対応 

野菜たっぷりラーメン 
【醤油・塩・味噌】 
（税込み 500 円）  

１人前で野菜約３００ｇ！ 
１日の野菜摂取目標量（大人:３５０ｇ）
の約８５％も摂取できます！  

★店舗の都合や季節により、変更・休業等の場合があります。 

・住所：ふじみ野市福岡 1-1-1  ・ポイント連絡先：049-264-8292 

 

 

 

 

ダイニングバー ポートエレン 

 そば処 浅野屋 

とり天そば 
（税込み 1000 円） 

地場産野菜、米の取り入れ 

塩分控えめオーダー対応 

自家栽培のそば粉や旬の地場産野
菜を積極的に取り入れています。とり
天は、粉に一工夫しており、香ばしく
ジューシーに仕上げました！ 

・住所：ふじみ野市亀久保 1136-24    ・電話：049-264-2355 

・住所：ふじみ野市福岡中央 2-1-3 ・電話 070-8933-8305 

たんぱく質充実メニュー 

ポートエレン風 
チキンライス 

（税込み 900 円） 

ふじみ野市 元気・健康メニュー＆協力店 
   元気・健康都市宣言のもと、ふじみ野市は健康に配慮した食事を選べる環境づくりをめざし「元気健康メニュー」を認定しています。 

彩りバランスメニュー  適塩メニュー 
７つの認定基準 

野菜充実メニュー 地場産野菜、米の取り入れ 
詳しくは市ホームページで！ 

塩分控えめオーダー対応 たんぱく質充実メニュー エネルギー控えめオーダー対応 

 ブランシエール川越南 七彩の街 

日替わり昼定食 
（税込み 900 円）  

塩分控えめオーダー対応 

令和６年４月現在 

旬の野菜を取り入れた日替わ
りメニューです。塩分が控えめ
です。どなたでも利用できます

ので地域の皆さんぜひお越し
ください。 

・住所：ふじみ野市鶴ケ岡 4-16-15  ・電話：049-256-3020 

塩分控えめオーダー対応 

適塩メニュー 

エネルギー控えめオーダー対応 

エネルギーや塩分を気にしながら、
たんぱく質もしっかり取れます。 
お腹にも大満足な１皿です。 

１皿で野菜 約１８０ｇ！ 
地元産の長ネギ、さやいんげん、
ナス、ごぼうを炒め、黒ゴマをたっ
ぷりかけた自慢の一品です。  


