
令和７年度【土・日計測機器の設置日程】 

下記の日程は土日でも測定ができますので、ぜひご利用ください。 

◆午後（15：00）までの日程の場合、１２：００～１３：００を除きます。 

◆体組成計・血圧計を各１台設置しています。 

◆時間帯によっては、混んでいるためお待ちいただくことがあります。 

◆計測のみの対応となります（すべてご自身での測定となります）。 

◆参加必須ではありません。 

◆年度内に健康診査等を受診された方は、受診証明を持参いただくと追加で３００P 

獲得できます（年度内１回のみ）。 

◆年度内に「元気・健康メニュースタンプカード」にスタンプを１０個貯めた方は、 

スタンプカードを持参いただくと追加で１００Ｐ獲得できます。（１か月につき１回） 

日程 会場 時間 

 ４月２７日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 ５月１１日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 ５月２５日（日） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ６月２２日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 ７月５日（土） 保健センター ９：３０～１５：００ 

 ７月１２日（土） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：3０ 

 ８月３１日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 ９月２０日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ９月２８日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 １０月１１日（土） 大井総合支所（２階） ９：３０～１５：００ 

 １１月１５日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 １１月３０日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 １２月１３日（土） 大井総合支所（２階） ９：３０～１５：００ 

 １月１７日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 １月２５日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

 ３月１４日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ３月２９日（日） 大井総合支所（２階） ９：３０～１１：３０ 

※２月はポイント集計期間のためお休みいたします。あらかじめご了承ください。 

（その他） 

保健センターでは、平日８：３０～１７：１５までリーダーライターに接続した「体組成計」

及び「血圧計」を各１台常設しております。日頃の計測や歩数データの送信に是非ご利

用ください。 

 


