
毎日ウォーキングポイント表 
 

 

年齢 歩数 付与ポイント 

６４歳まで 

（１，０００歩ごとに 

３ポイント 

１日最大２４ポイント） 

１～９９９歩 ０ポイント／日 

１，０００～１，９９９歩 ３ポイント／日 

２，０００～２，９９９歩 ６ポイント／日 

３，０００～３，９９９歩 ９ポイント／日 

４，０００～４，９９９歩 １２ポイント／日 

５，０００～５，９９９歩 １５ポイント／日 

６，０００～６，９９９歩 １８ポイント／日 

７，０００～７，９９９歩 ２１ポイント／日 

８，０００歩以上 ２４ポイント／日 

６５歳以上 

（１，０００歩ごとに 

４ポイント 

１日最大２４ポイント） 

１～９９９歩 ０ポイント／日 

１，０００～１，９９９歩 ４ポイント／日 

２，０００～２，９９９歩 ８ポイント／日 

３，０００～３，９９９歩 １２ポイント／日 

４，０００～４，９９９歩 １６ポイント／日 

５，０００～５，９９９歩 ２０ポイント／日 

６，０００歩以上 ２４ポイント／日 


