
 

●血圧計・体組成計 設置施設 

血圧計と体組成計を各 1台ずつ設置しています。活動量計の歩数データの送信もあわせてできます。 

体組成計：体重のほか体脂肪率、筋肉量、推定骨量、内臓脂肪レベルなどを測定できる 

高機能な体重計 

※各施設の利用可能時間等は変更になる場合があります。 
 

施設 住所 利用可能時間帯 

1 ふじみ野市保健センター 

福岡 1-2-5 

市民交流プラザ 

フクトピア 1階 

8:30～17:15 

(月曜～金曜) 

(土曜・日曜・祝 

日・年末年始 12/29- 

1/3 を除く) 

2 大井総合支所 
大井中央 1-1-1 

１階 

8:30～17:15 

(月曜～金曜) 

(土曜・日曜・祝 

日・年末年始 12/29- 

1/3及び選挙期間を除く) 
 

※体組成計は微弱な電流をからだに流して計測を行います。体内の水分量に左右されるため、 

激しい運動の直後、食後を避け、測定タイミングを同じ時間帯で測定すると誤差が少なくなります。 

また、ペースメーカーを使用している場合は、使用を避けてください。 

※各施設の機器の操作などでお困りの場合は、ふじみ野市元気・健康マイレージ事務局 

(☎049-293-9189)までお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

●令和８年度 血圧計・体組成計 土日祝計測可能日 

◆参加必須ではありません。 

◆午後（１5：００）までの日程の場合、１２：００～１３：００を除きます。 

◆日程が変更・中止となる場合がございます。 

最新の日程は、ふじみ野市ホームページやアプリ「ヘルスプラネット」・「からだカルテ」をご確認ください。 

日程 会場 時間 

 ４月２６日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 ５月２４日（日） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ５月３１日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 ６月２０日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ７月２６日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：3０ 

 ８月２２日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ９月２７日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 １０月１０日（土） 保健センター ９：３０～１５：００ 

 １０月１７日（土） 大井総合支所（１階） ９：３０～１５：００ 

 １１月１５日（日） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 １２月５日（土） 保健センター ９：３０～１５：００ 

 １２月１２日（土） 大井総合支所（１階） ９：３０～１５：００ 

 １月３１日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 ２月６日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ２月１１日（木・祝） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 ３月１３日（土） 保健センター ９：３０～１１：３０ 

 ３月２８日（日） 大井総合支所（１階） ９：３０～１１：３０ 

 

保健センター・大井総合支所 1階では、平日８：３０～１７：１５まで元気・健康ポイント事業参

加者のみがご利用いただける「体組成計」及び「血圧計」を各１台常設しております。 

 

 



 

 

●歩数データ送信機器 設置施設（活動量計参加者専用） 

 

 施設 住所 設置場所 

1 市役所本庁舎 福岡１－１－１ １階受付 

2 
大井総合支所 

（血圧・体組成測定スペース） 
大井中央１－１－１ 

１階公金収納窓口 右手 

１階市民窓口係  正面 

3 
保健センター 

（血圧・体組成測定スペース） 

福岡１－２－５ 

市民交流プラザ(フクトピア) 

フクトピア１階総合受付 左手 

保健センター受付 左手 

4 エコパ 駒林１１１７ １階受付 

5 上野台体育館トレーニング室 福岡１－１－１ 第４庁舎１階 受付 

6 ふじみ野市立産業文化センター うれし野２－１０－４８ 受付 右手 

7 介護予防センター 霞ヶ丘１－５－１ １階受付 

8 大井総合福祉センター 大井中央２－２－１ １階受付 

9 イオン大井店 ふじみ野１－２－１ ２階サービスカウンター 

10 イオンタウンふじみ野 福岡２－１－６ 
１階中央入口エスカレーター裏 

「わくわく広場」前 

11 イトーヨーカドー埼玉大井店 西鶴ヶ岡１－３－１５ １階サービスカウンター 

12 ヤオコー上福岡駒林店 駒林元町２－１－２０ サービスカウンター 

13 ヤオコー上福岡西口店 霞ヶ丘１－２－２７ サービスカウンター 

14 コモディイイダ築地店 築地１－１－１６ レジ裏・ブックコーナー 左手 

15 ベルク大井緑ヶ丘店 緑ヶ丘１－５－４９ イートインコーナー 

16 生鮮市場 TOP 鶴ヶ舞店 鶴ヶ舞２－２－１７ サービスカウンター 

17 セブンイレブン埼玉大井中央店 大井中央 2－8－3 店舗内コーヒーメーカー そば 

18 ファミリーマートふじみ野駅店 ふじみ野駅改札横 店舗内コーヒーメーカー そば 

上記の設置施設以外にも、全国のローソンまたはミニストップの店頭端末「Loppi(ロッピー)」に活動量計を置い

て、歩数データの送信を行うこともできます。 

１から８の施設は公共施設のため、公共施設おたちよりポイント（1回 10ポイント・月５回まで）が追加でつ

きます。 


