
　『元気・健康メニュー』
該当する基準の【　】に〇をつけてください
【　】彩りバランスメニュー
【　】野菜充実メニュー
【　】たんぱく質充実メニュー
【　】適塩メニュー
【　】地場産野菜、米の取り入れ
【　】塩分控えめオーダー対応
【　】エネルギー控えめオーダー対応

 【メニュー名】

※１人分の分量で記入願います
品
名 材料・調味料 加熱前重量（ｇ） 備考

店名：

担当：

電話番号：

（電話可能な時間帯：



※１人分の分量で記入願います
品
名 材料・調味料 加熱前重量（ｇ） 備考


