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D%s) 100kcal&z D DA D%s) 100kcal=/z D DA
FAIF<E 1.8~30¢g A S =)l 4~40mg
f58 44~60g B 0.5~15mg
BRZK{EYD 90~140¢ 185 50~160mg
T P 300~1500ug w218 Lo P2 60~180mg
INY BT VB 400~2000mg R I L 50~140mg
ES=A*%2 60~180ug 73 0.45mgld E
E5IVB, 60~300 g i 35~120ug
E5=2B, 80~500ug LY 1~55ug
ES =B, 35~175ug THRUDA 20~60mg
ES=2B,, O01~15ug NORIDI A 5~16mg
E5=2C 10~70mg L2/ 25~100mg
ES5=>D 1.0~25ug a-'J /U VER 0.05gM
ES=YE 0.5~560mg \J_J—)VES 0.3~14g
=174 10~801e Ca/P 1~2
A 156~10ue =B/ a-') /LB 5~1 58
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