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協定

市内金融機関と地域活性化包括連携協定を締結
　3 月 25 日、市内に支店がある金融機関と協定を締結し
ました。
締結先　埼玉りそな銀行、武蔵野銀行、東和銀行、埼玉縣

信用金庫、川口信用金庫、飯能信用金庫
協定の内容　産業・経済の振興、創業支援、地域企業育成、

観光振興、暮らしの安全・安心など、幅広い分野にわた
り、金融機関と市が持つ資源を有効に活用することなど
を目的に締結。市と金融機関のそれぞれが相互の連携協
力により、市民サービス向上を図っていきます。

問合せ●協働推進課（ 262・9016）

ごみ

4 年連続 ！  ごみの少ない「市」県内第 1 位になりました
　皆さんのご協力により、ふじみ野市が家庭系ごみ量１人１
日あたりの排出量が少ない市、県内１位を4年連続で達成し
ました（平成２9年度環境省一般廃棄物処理実態調査）。
　さらに、ふじみ野市が、県内の市で初めて同排出量で
500g台に突入。
　この成果は、市民の皆さん一人一人が、毎日のごみ分別
や生ごみなどの削減に協力してくださったおかげです。これ
からも「みんなで育てる 日本一ごみの少ない美しいまち ふ
じみ野市」を推進するため、ごみの削減にご協力ください。

問合せ●環境課（ 262・9022）

防災倉庫

「ふじみ野市防災備蓄品管理倉庫」が完成

問合せ●危機管理防災課（ 262・9017）

　旧上福岡学校給食センター跡地に「ふじみ野市防災備蓄
品管理倉庫」が完成しました。
　市内の各防災倉庫の備蓄品を用途ごとに分けて整理し、
パンや水など「初動期に必要な物資」は既存の倉庫へ、炊
き出し用のかまどや暖房器具など「長期の避難において必
要となる物資」は防災備蓄品管理倉庫に集約することで、
効率的な運用と適正な管理を行います。また、国や県、協
定先などからの「物資の受け入れ」を想定したスペースを
確保しているため、スムーズで安定した物資の受け入れ

と供給ができる多
機能型防災倉庫で
す。
　この施設には大
型トラックの駐車
や物資の荷さばき
のためのスペースが確保され、また、停電時に備えた非常
用発電機、物資を運ぶためのエレベーターやシューター、
ハンドフォークリフトやかご台車なども整備しています。

順位 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

1 ふじみ野市
（629）

ふじみ野市
（619）

ふじみ野市
（605）

ふじみ野市
（591）

2 志木市
（638）

志木市
（630）

蓮田市
（612）

戸田市
（600）

3 富士見市
（638）

戸田市
（632）

富士見市
（615）

富士見市
（601）

4 戸田市
（643）

富士見市
（633）

志木市
（618）

朝霞市
（610）

※（ ）内の数字は、1人1日当たりの排出量（グラム）。

4 年
連続
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自治組織

いざというとき 頼りになるのは「ご近所」や「自治組織」です

問合せ●協働推進課（ 262・9016）

意見募集

パブリック・コメントを実施します
■ふじみ野市文化施設基本構想・基本計画（案）

問合せ●文化・スポーツ振興課（ 262・8124）

　市には、同規模のホールを有する公民館などの文化施設が
複数あり、いずれも築 40 年近く経過し、耐震性の不足や設
備の老朽化への対策が必要となっています。それぞれの施設
を整備していくための基本方針として、計画を策定します。
　このたび計画案をとりまとめましたので、パブリック・コ
メントを実施します。
意見の募集期間　5 月 14 日㈫～ 31 日㈮（必着）
公開場所　市ホームページ、市役所本庁舎 2 階文化・スポー

ツ振興課、本庁舎 3 階情報公開コーナー、市役所第 2 庁
舎 3 階社会教育課、大井総合支所 1 階情報提供コーナー、
出張所、各公民館、各図書館、市民交流プラザ（フクトピア）

意見を出せる人　市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所・
事務所を有する団体・法人、市に対して納税義務を有する人

計画案の音声データ　視覚に障が
いがある人に計画案を録音したカ
セットテープをお貸ししますので、
希望する場合は、広報広聴課（
262・9003）へご連絡ください

提出方法　公開場所に用意している
「意見提出用紙」（市ホームページからもダウンロード可）
に住所・氏名・電話番号を明記の上、下記のあて先に持参、
郵送、ファクス、メール、意見募集箱に投函のいずれかで
提出。または、市ホームページの専用フォームに必要事項
を入力し投稿して提出

あて先　〒 356―8501 文化・スポーツ振興課（ 269・
4774 bunka@city.fujimino.saitama.jp）

　地域の夏祭りや餅つきに遊びに行ったことはありません
か？
　もし、災害が発生したらあなたはどうしますか？

　皆さんの地域には「ずっと住み続けたい」「住んでよかっ
た」と思える地域をつくるために、ご近所の人たちが力を合
わせて活動している組織があります。その組織が、町会・自
治会・町内会（総称「自治組織」）です。
　市内には57の自治組織があり、季節に合わせたイベント
や、まちをきれいにする「ごみゼロ運動」など、工夫をしな

がらさまざまな活動をしています。
　また、防災用資機材の整備や防災訓練の実施など、万
が一の災害に備えるとともに、市と力を合わせて防犯灯の
LED化を進めるなど犯罪が起こりにくいまちづくりにも取り
組んでいます。
　あなたが暮らす、大切な家族も暮らす、その地域をさら
に住み良い地域にしませんか。
　あなたの力を地域の力に ！
　自治組織に加入して、同じ地域に暮らす素敵な仲間、頼
りになる仲間と「大好きな地域」をつくりましょう。

地域に住む高齢者や
障がいのある人の見
守り活動や敬老事業

などを実施しています。

「ごみゼロ運動」や
「花いっぱい運動」
など、住み良い地域

環境を創出する活動を実施して
います。

日ごろから「防犯パトロール」などを
実施し、安全・安心なまちづくりに取
り組んでいます。

お祭りや餅つき、スポーツ大会、日
帰り旅行など、さまざまなイベント
に取り組んでいます。

地 域 を 守 る た め、
自主防災組織を設
置し、防災訓練な

どを実施しています。

小学生の登下校時に
交通安全や防犯上の
観点から、将来を担

う子どもの見守り活動に取り組
んでいます。

ご近所
さん

犯罪の
ないまち

きれいな
まち

みんなで
楽しもう

子ども
たち

いざと
いうとき
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健康

問合せ●保健センター「元気・健康マイレージ事業事務局」（ 293・9189）

「ふじみん 元気・健康ポイント」新規参加者を募集

協賛金募集

第19回おおい祭り協賛金・有料広告を募集
　おおい祭りは今年で 19 回目を迎え
ることとなりました。
　盛大な祭りを開催するためには、皆
さんのご協力が不可欠です。協賛金の
ご協力をよろしくお願いします。
　また、7 月に市内全世帯へ配布する
チラシに掲載する広告も募集します。
●協賛金
募集期間　6 月 28 日㈮まで（土・日

曜日・祝日を除く）
協賛金額　1 万円以上（1 万円未満で

もありがたくお受けします）
▶申込方法
①郵便振替　郵便振替をご希望の人

には、払込票を郵送しますので、ご
連絡ください（土・日曜日・祝日を
除く）。
②銀行振込　おおい祭り実行委員会

の口座へお振り込みください。

問合せ・申込先●おおい祭り実行委員会事務局（協働推進課）（ 262・9016）

（振込口座）　埼玉りそな銀行 大井支店 
普通口座 3710413 おおい祭り実行
委員会

●有料広告
掲載位置　チラシの最終面に掲載
大きさ　縦 30mm ×横 60mm
募集枠数　9 枠（申込順）
※ 2 ～ 3 枠を 1 つとして使用可。

● 使用可能なスマートフォンは下記の通りです。（※平成３1年３月現在）

 　〈iPhone〉対応OS ： iPhone6以降に販売された機種（iPadやiPod touch等は不可）　iOS9.0以上

 　〈Android〉対応OS ： Android5.0以上

※タブレット、一部のSIMフリー、らくらくスマートフォン、京セラDIGNO、HUAWEI（全端末）には対応しておりません。

※該当OS以外の動作は保障いたしかねます。

※Galaxy S8+(SAMSUNG/SC-03J・SCV35/Android(TM)7.0), Xperia XZ premium(SONY/SO-04J/

Android(TM)7.1), Xperia XZs(SONY/SOV35/Android(TM)7.1), HTC J butterfly(HTC/HTL23/

Android(TM)5.0)は一部正常に表示されない場合があります。

● AndroidのOS要件を満たしている機種であっても、メーカー独自の省電力等の機能やセキュリティの設定により

　 使用できない場合があります。

● アプリのインストールが出来ない場合は、活動量計での参加をお願いします。

● アプリを利用する場合、バッテリー消費量が通常より増加します。

● アプリを常時起動しておく必要があります。アプリを停止してしまうと歩数がカウントされません。

● スマートフォンのバッテリーが切れた場合は、歩数のカウントはされません。

● ご利用の機種によって、歩数カウントの結果が異なる場合があります。

● スマートフォンで参加の方には後日「参加者手引き」「事業参加用ID/PASS」「計測用ICカード」を発送します。

　 ※「参加者手引き」…事業の詳細や、アプリの使い方が掲載されています。

　 ※「事業参加用ID/PASS」…アプリにログインする際に使います。

　 ※「アプリ参加者専用計測カード」…血圧計及び体組成計で測定をする際に使います。

● インストール可否テストのお願い

 　アプリの対応確認のため、お申込み前にアプリがインストールできるかお試しください。

あくまでインストールをするまでのテ

ストです。参加決定後に「事業参加用

ID/PASS」が発行されてから開始と

なりますのでログイン（ID/PASSの

入力）は行わないでください。

歩いて、測って、ポ
イント貯めよう！

歩いて、測って、ポ
イント貯めよう！

スマートフォンアプリにつ
いて

参加条件

①市内在住で18歳以上の方　※高校生は除く

②３年間事業を継続できる方

　※平成31年度にお申し込みの方は令和3年度の事業までとなります。（自動的に継続となります）

③市が実施するアンケートに協力できる方

☆ペースメーカー等、体内機器装着者は、装着している機器に影響を与える可能性があるため、

　体組成計のご利用ができません。ご了承のうえ、お申し込みください。

「ふじみん元気・健康ポイント」にスマートフォンで参加していただくためには、㈱タニタヘルスリンクが開発した専用のスマート

フォンアプリを、ご自身でインストールしていただく必要があります。

「ふじみん元気・健康ポイント」にスマートフォンで参加をご検討の方は、下記の留意事項をご理解の上お申し込みください。

詳しいアプリの使い方は、機器等に同封してお送りします。

スマホのホーム画面の

iPhoneであればApp Store

AndroidはPlayストアをタップ

する。

アプリ検索画面で

「ヘルスプラネット Walk」と検索

を行いアプリをダウンロードする。

ダウンロードされたアプリが

画面に存在しているか確認

を行う。

ウェルカムポイント

ベーシック
ポイント

毎日ウォーキング
ポイント 基準歩数クリア

ポイント

事業開始時に1,000P付与

※ポイント交換時に商品券として交換できます。

歩いた歩数が各年齢・男女別に設定された目標をクリアした

場合歩数に応じてポイント獲得〈最大3～4P／1日〉

「健康日本21（第二次）」（厚生労働省）で年代・性別に設定さ

れた1日の目標歩数より1,000歩以上超えた場合

〈最大10～14P／1日
〉

マイセルフ
ポイント健康増進プログラム

参加ポイント ファミリー
ポイント

月いち運動教室など、市が指定する健康増進プログラムに参

加した場合〈最大150P／1ヶ月
〉

市が指定する健康増進プログラムに、18歳未満のお子さん

やお孫さんを同伴して参加した場合〈最大75P／1カ月〉

日々のからだ測定
ポイントからだしっかり

観察ポイント
健康診査受診
ポイント

トレーニング室利用
ポイント
※上野台体育館
　トレーニング室登録者のみ

特別プログラム
ポイント

体組成計等が設置された保健センターなど所定の場所で、自

主的に自分の身体状況を測定したとき〈最大50P／1カ月〉

市が指定する基本的な健康診査などを受診されたとき

〈最大500P／1年〉

登録者が、上野台体育館トレーニング室を利用したとき

〈最大50P／1ヶ月（1
回10P）〉

市が指定するイベントや講座に参加されたとき

（イベントの詳細は市報等でお知らせします。）

〈プログラムに応じたポ
イントを付与〉

「健康増進プログラム参加ポイント」「特別プログラム参加ポイント」等の対象となる事業は、このマークを付けて

市報等でご案内します。事業の内容等の詳しいことは、各事業を実施する担当課や施設へお問い合わせください。

※なお、ポイントの付与（反映）には時間がかかります。

ポイントの種類
取組内容

消費カロリーや歩数も測れる「活動量計」または「スマートフォンのアプリ」を使って歩いた歩数をカウントし、市内に

設置した専用端末からデータを送信すると、自動的にポイントが貯まります。（30日間に最低１回はデータ送信をする

必要があります。）また、市が指定する健康増進プログラムや健康診査に参加したときも、ポイントを獲得できます。
健康づくりの活動

でポイントが貯まる
！！

健康づくりの活動
でポイントが貯まる

！！

P

参加者にもれなく

毎日のウォーキング

健康診査などの受診

健康増進プログラム
への参加

特別プログラム
参加ポイント

イベント、
講座への参加

上野台体育館
トレーニング室の利用

体組成計での測定

ヘルスプラネット Walk

ヘルスプラネット Walk

ヘルスプラネットを間違
ってダウンロードしない

ようにする

※今回使用するのは右の「ヘルスプラネット Walk（靴のマーク）」です。

左の「ヘルスプラネット」を間違ってダウンロードしないようご注意ください。

● 1,000ポイント単位から交換となります。

　　　1,000ポイント未満の端数ポイントは

　　　翌年度へ繰り越し！

● 平成31年度のポイント交換は5,000ポイントまで。

　　　5,000ポイントを超えた場合の超過分は

　　　翌年度に繰り越し！

※事業参加3年目のポイントは、翌年度には繰り越しできません。

ポイントの仕組み

● ふじみ野市いきいき福祉基金とは？

…ふじみ野市いきいき福祉基金条例に基づき、障

がい者、高齢者、母（父）子家庭、児童等の福祉の

向上及び健康の維持増進に資することを目的と

して行われる事業に要する経費の財源に充てる

ために基金を設置し、積み立てを行っています。

交換は
1,000
ポイント
から

参加方法と募集人数

ポイントはスマートフォンやパソコンから確認できます。タニタの健康応援ネット「からだカルテ」

の内にある、参加者皆さん各自の専用マイページで確認できます。マイページではポイント以外

に、「毎日の歩数」や「測定データ」などもご覧になれます！

参加特典

ポイントの確認

参加特典

２つの参加方法がありますので、どちらかを選択してください。

● 保健センターにある、筋肉量や体脂肪率が

 測れる体組成計が無料でご利用できます。

5,000ポイントを超えた方は…

「Wチャンス・ボーナス
プレゼント」に参加できます。

※参加決定の方には「活動量計」

または「アプリ参加者専用計

測カード」等をお送りします。

※機器等の発送をもって、参加

決定のお知らせとかえさせて

いただきます。

※受取時に送料 756 円（税込）

が必要ですので、配送事業者

に直接お支払いください。

ポイントの交換方
法

ポイントの交換方
法

ポイントの確認

貯まったポイントは年1回（3月末）下記のいずれかと交換しますので、どちらかを選択してください。※ポイントの交換率は変更になる場合があります。

2ポイント1円

● タニタの健康応援ネット「からだカルテ」の

 有料サービスを無料で楽しめます。

活動量計
での参加

スマートフォン
での参加

活動量計は市より貸与します。

事業終了後は、そのまま保持

してご利用になれます。

ご自身のスマートフォンに、

タニタの専用アプリをインス

トールして使っていただきます。

参加方法

200人

800人

募集人数

1
2

商品券と交換
「ふじみ野市いきいき福

祉基金」へ寄附

抽選で

プレゼ
ントが

当たる
！

さらに！

または

ふじみ野市福岡一丁目２番５号

ウェルカムポイント1,000ポイント（500円）分は、商品券と交換となります。残りのポイントの交換方法

について、「商品券」または「寄附」から選択してください。（1,000ポイント単位から最高4,000ポイント

までの交換となります。）

※選択された交換方法は、３年間同じ交換方法となり、途中変更はできません。

私は、上記の事務局を代理人と定め、「ふじみ野市いきいき福祉基金」

への寄附採納に係る一切の事務等を委任します。

※寄附を選択した方は、必ず「記入日」「住所」「氏名」をご記入ください。

【寄附採納事務代理人】

住　所：

氏　名： 元気･健康マイレージ事業事務局

令和元年　　　月　　　日

【委 任 者】

住　所：

氏　名：

（署名）

委　任　状

～ポイントの交換方法に
ついて～

「ふじみ野市いきいき福祉基金」への寄附は、毎年度３月末のポイント交換時に、対象となる交換ポイント

分を『元気･健康マイレージ事務局』が事務を代理して寄附採納するものです。

そのため、ポイントの交換方法で「ふじみ野市いきいき福祉基金への寄附」を選択された

方は、次の事務委任について必ず御署名をお願いします。

～ポイント交換方法で「
寄附」を選択した方～

ご注意ください！

インストールテスト方法 〈
キ
リ
ト
リ
〉

　この事業は、市民の皆さんの健康づ
くりを応援するもので、平成 28 年度
から 30 年度までをひとつの期間とし
て実施してきました。
　好評につき、本年度も新たに 1,000
人の参加者を募集します。
　詳しくは、市報5月号（本号）と一
緒に配布した、元気・健康マイレージ
事業参加者募集のリーフレット「ふじ
みん 元気・健康ポイント」をご覧く
ださい。

※平成 29 年度、30 年度から参加して
いる人は、自動で継続参加となっていま
すので、申し込み不要です。

性別

身長

ふじみん元気・健康ポイント
ふじみん元気・健康ポイント

参加同意書兼申込書参加同意書兼申込書
「ふじみん元気・健康ポイント」は、健康に対する関心を高め、健康的な生活習慣を実践する行動変容の
きっかけとなるよう、動機付けとなる健康マイレージの仕組みを取り入れた健康づくり事業です。本事業は医療費の適正化や、市民の健康寿命の延伸を図り、元気・健康による好循環のまちを目指して
実施します。

私は、「ふじみん元気・健康ポイント」の目的を理解し、自らの意思で「ふじみん元気・健康ポイント」に参加
します。また、計測及び調査結果については、学術的な目的での利用に同意します。

本事業によって取得した個人情報は、ふじみ野市及び委託先である株式会社タニタヘルスリンクが、個人
情報に関する法令及び「ふじみ野市個人情報保護条例」に従い、厳重な管理を行います。また、測定項目
の分析・公表にあたっては統計的に分析を行い、個人が特定できる情報を使用することはありません。

参加者ご氏名

同意日

申込必須事項記入欄（※お申込される方の住所等を記入）

★裏面あり★

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

個 人 情 報 の
保護について

ー ー

商品券 寄附

参加方法 活動量計 アプリ

年　　　月　　　日（　　　歳）

T・S・H

cm

男 女

氏名（カタカナ）
※カタカナで記入してください

生年月日

ポイントの
交換方法

連絡先

住所

〒 3 5 6
ふじみ野市

ふじみん
元気・健康ポイント

ふじみん
元気・健康ポイント

主催：ふじみ野市

毎日のウォーキングや、市が行う健康イベントなどに参加して、ポイントをゲット！ポイント数に応じて「商品券」と交換、または「寄附」ができます。楽しみながら続けられる「ふじみん元気・健康ポイント」に、ふるってご参加ください。

ふじみん元気・健康ポイント
ふじみん元気・健康ポイント 新規参加申し込みのご案内
「

」

歩いて、測って、ポイント貯めよう！
歩いて、測って、ポイント貯めよう！

※参加費用として、機器等発送料756円（税込）を申込者ご自身にご負担していただきます。　受け取り時に、配送事業者に直接お支払いください。※本事業は㈱タニタヘルスリンクの支援を得て実施します。　　　

令和元年5月13日      ～6月28日　   ※当日消印有効

申込期間

合計1,000人 （活動量計 参加者８００人 + スマートフォン 参加者２００人）

募集人数
月 金

令和元年5月13日      ～6月28日　   ※当日消印有効

申込期間
月 金

次のいずれかの方法でお申込みください。
申込方法

756円（税込）参加費用

参加決定

ご自宅等に機器等をお届けする際、実費負担として発送料756円（税込）をご負担いただきますので、配送事業者に直
接お支払いください。その他の参加料は原則無料です。（活動量計の再購入やスマートフォン参加者専用計測カードの
再発行には実費のご負担が必要となります）

「参加同意書兼申込書」に記入の
上、封筒に入れ、保健センターへ
郵送する。

「参加同意書兼申込書」に必要事項を記入して、郵送もしくは窓口または、インターネットから申込む

「参加同意書兼申込書」に記入の上、保健センターまたは、大井総合支所市民総合窓口課に設置の投函箱に投函する。

「ふじみん元気・健康ポイント」の流れ

ふじみ野市ホームページの申込みフォームから申し込む。※インターネット申込で「寄附」を選択した方は、参加決定後に「委任状」を保健センターへ郵送または持参していただきます。

※ふじみ野市ホームページからも、申込みフォームURLがリンクされています。

※お申込み状況によって更に日数がかかる場合があります。※定員を超えた場合は抽選となります。落選の場合は、別途お手紙を発送いたします。※お申込後、参加を辞退される場合は、必ずご連絡ください。機器等発送後に辞退した場合、発送料はご負担していただきますので、予めご承知くだ

さい。また、機器等の返却と併せて「辞退届」の提出が必要となります。

5月13日（月）～6月28日（金）までに申込んだ方➡8月中旬から順次、機器等をご自宅にお届けします。

ふじみ野市保健センター 「元気・健康マイレージ事業事務局」049-293-9189hokencenter-kami@city.fujimino.saitama.jp

〒356-0011 埼玉県ふじみ野市福岡 1-2-5 （総合センター「フクトピア」内）

問合せ

3月末

5月13日～
6月28日

3月1日

8月中旬～

1月31日2月15日
※2月分のポイントは付与されません。

市報にて　　　がついている
事業はポイントの対象となります。

参加募集
スタート！

令和2年度
ポイント付与

開始
平成31年度
ポイント付与

締切

1月分
ポイント送信

締切

ポイント交換・
Wチャンスプレゼント

抽選

P

右記QRコードを
読み取りアクセス
してください

機器等が届き次第
「参加者手引き」を
よく読んでスタート！

参加決定した方には、
機器等をご自宅また
はお勤め先にお届け。
受取時に送料000円
（税込）を、配送事業
者に直接お支払い。 「スマートフォン

参加者専用計測
カード」

+ または

「「
」」

参加同意書兼申込書参加同意書兼申込書 記入見本記入見本

注意事項
●選択された交換方法は、３年間同じ交換方法となり、途中変更はできません。●寄附を選択した方は、「参加同意書兼申込書」の裏面「委任状」にもご記入をお願いします。●参加方法の変更（例：活動量計→アプリ）は事業参加期間（３年間）で１回のみとなります。

申込後
について

参加決定した方には、8月中旬から順次、申込書をもとに参加者情報を登録した機器等をお届けします。機器等の発送をもって、参加決定のお知らせとかえさせていただきます。機器等が届き次第、事業スタートです。
【発送物】
●活動量計参加希望者：「参加者手引き（事業説明書）」「活動量計」等●スマートフォンアプリ参加希望者：「参加者手引き（事業説明書）」「登録用ＩＤ/ＰＡＳＳ」「計測カード」等

ふじみ野市保健センター 「元気・健康マイレージ事業事務局」
049-293-9189

〒356-0011 埼玉県ふじみ野市福岡 1-2-5（総合センター「フクトピア」内）

参加同意書兼申込書
送付先

平成31年度平成31年度

「参加者手引き」

「活動量計」

郵　送
窓口来所

インターネット

ポイントが貯まる

「商品券」または「寄附」

健康づくりの活動

P

1
2

3

性別

身長

ふじみん元気・健康ポイント
ふじみん元気・健康ポイント

参加同意書兼申込書参加同意書兼申込書
「ふじみん元気・健康ポイント」は、健康に対する関心を高め、健康的な生活習慣を実践する行動変容の
きっかけとなるよう、動機付けとなる健康マイレージの仕組みを取り入れた健康づくり事業です。本事業は医療費の適正化や、市民の健康寿命の延伸を図り、元気・健康による好循環のまちを目指して
実施します。

私は、「ふじみん元気・健康ポイント」の目的を理解し、自らの意思で「ふじみん元気・健康ポイント」に参加
します。また、計測及び調査結果については、学術的な目的での利用に同意します。

本事業によって取得した個人情報は、ふじみ野市及び委託先である株式会社タニタヘルスリンクが、個人
情報に関する法令及び「ふじみ野市個人情報保護条例」に従い、厳重な管理を行います。また、測定項目
の分析・公表にあたっては統計的に分析を行い、個人が特定できる情報を使用することはありません。

参加者ご氏名

同意日

申込必須事項記入欄（※お申込される方の住所等を記入）

★裏面あり★

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

個 人 情 報 の
保護について

ー ー

〒

商品券 寄附

参加方法 活動量計 アプリ

年　　　月　　　日（　　　歳）

T・S・H

cm

男 女

氏名（カタカナ）
※カタカナで記入してください

生年月日

ポイントの
交換方法

連絡先

住所

https://s-kantan.com/city-fujimino-saitama-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=6057

〈
キ
リ
ト
リ
〉

参加決定した方には、機器等の発送をもって、参加決定のお知らせとかえさせていただきます。

3 5 6
ふじみ野市

性別

身長

申込必須事項記入欄（※お申込される方の住所等を記入）

ー ー

〒

商品券 寄附

参加方法 活動量計 アプリ

年　　　月　　　日（　　　歳）

T・S・H

cm

男 女

氏名（カタカナ）
※カタカナで記入してください

生年月日

ポイントの
交換方法

連絡先

住所

参加者ご氏名

同意日 令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

変更予定
変更予定

元

3 5 6  0 0 1 1

0 0 0

00 0 00 00

1 2 3 4 5 6 7 8

ふじみ野市　福岡 1-2-5

ケンコウ　タロウ

 1 7 2  0

健康　太郎
5 00

小数点第１位
まで記入

昼間の時間帯に
連絡のつく電話
番号を記入して
ください

申込後の変更は
3年間できません

カタカナで記入 記入日（申込日）の記載と、
御署名をお願いします

広告掲載料　1 枠あたり 30,000 円
※最大 3 枠まで。
募集期間　6月3日㈪まで
申込方法　申込書（事務局で配布）に

原稿を添え、窓口で申し込む（土・日
曜日・祝日を除く）

※詳しくはお問い合わせください。

平成 30年度元気・健康マイレージ事業に協賛をいただき、ありがとうございました。

　「歩いて、測って、ポイント貯めよう！～ふじみん元気・健康ポイント～」の参加者で、5,000ポイントを超えた人を
対象とした「Ｗチャンス・ボーナスプレゼント」にイトーヨーカドー上福岡東店とイトーヨーカドー埼玉大井店から「セ
ブン＆アイ共通商品券」の協賛をいただき、平成30年度元気・健康マイレージ参加者に還元させていただきました。
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■ふじみ野市役所 ......................

 ........
■ふじみ野市大井総合支所
■ふじみ野市役所出張所

 ... 今月のトピックス
〒356－8501 埼玉県ふじみ野市福岡1－1－1　　　049－261－2611　049－266－6245
〒356－8555 埼玉県ふじみ野市大井中央1－1－1　049－261－2811　049－266－6271
〒356－0006 埼玉県ふじみ野市霞ケ丘1－2－7　 　049－261－0353　049－261－0785

ふじみ野市ホームページアドレス 　http://www.city.fujimino.saitama.jp　

元気・健康

問合せ・申込先●保健センター会場＝保健センター（ 264・8292）
総合体育館・多目的グラウンド会場＝文化・スポーツ振興課（ 220・2090）

■歯と口の健康づくりコーナー
受付時間　午前10時～11時30分
●歯科医師による歯科検診・お口の相談
　歯科医師会からおみやげプレゼントがあります。
●歯みがきコーナー
　歯科衛生士による歯みがき法のアドバイスを行います。
●フッ素塗布
　歯科検診後、歯みがきコーナーを終えてからフッ素塗

布をします。
対象・定員　3歳～小学６年生、180人（申込順）
持ち物　歯ブラシ、タオル
●口臭・ドライマウス測定
※検査キットがなくなり次第終了。
●嚙む力測定、飲み込み力測定
■お楽しみコーナー
●指の型どり、石こう人形ペイント
●食生活改善推進員による試食
●KIDSコーナー
●青空市場（売り切れ次第終了）
※コーナーは都合により変更することがあります。
■よい歯のコンクール参加者募集(要予約)
申込方法　5月7日㈫～10日㈮までに電話で申し込む
申込先　保健センター（ 264・8292）
●よい歯のコンクール
当日の受付時間　午前9時45分～10時
内容　歯科検診と表彰
※希望者は歯みがき指導とフッ素塗布が受けられます。
対象・定員　平成26年11月1日～平成27年10月31日生ま

れの子（平成30年度の3歳児健診対象者）、50人(申込順)
●８０２０よい歯のコンクール
当日の受付時間　午前10時～10時30分
内容　歯科検診（歯と歯ぐきの審査）と表彰
対象　昭和14年4月1日以前生まれ（80歳以上）で、自分

の歯が20本以上ある人
 

　NHK「おかあさんといっしょ」で11代目体操のお兄さん
として活躍した小林よしひささんと一緒に、楽しく体操
をしましょう。
対象　市内在住・在勤・在学で、医師に運動を止められて

いない人
持ち物　室内用運動靴、汗拭きタオル　※動きやすい服

装で来場してください。
■みんなで楽しく体操・トークショーなど
講師　小林よしひささん（体操インストラクター）
時間　午前9時30分～11時
定員　150組（申込順）
申込方法　5月8日㈬午前９時～24

日㈮に「ふじみ野市電子申請・届出
サービス」の専用フォームから申
し込む（右QRコード参照）

※「利用者登録」は不要です。
■スポーツ体験・体力測定コーナー
総合体育館種目　①ボッチャ②スポーツ吹矢③ガラッ

キー④フロアーカーリング⑤体力測定
多目的グラウンド種目　⑥タンデム自転車⑦グラウンド

ゴルフ⑧50メートル走⑨ボール投げ
弓道場種目　⑩弓道体験
開催時間 ①・②・⑥・⑦・⑧・⑨・⑩＝午前9時30分～午後1時、

③・④・⑤＝午前11時30分～午後1時

 

「元気・健康フェア」を開催します

6月2日 日5月26日 日

　子どもから大人まで、誰でも楽しく簡単に健康づくりや体力づくりができるきっかけが
満載のイベントです。
主催　市・市歯科医師会・市体育協会
協力　県歯科衛生士会川越支部・川越歯科技工士会 ほか

総合体育館・多目的グラウンド保健センター・市民交流プラザ（フクトピア内）




