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全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

（
J
―
ア
ラ
ー
ト
の
放
送
）

　

　
国
が
実
施
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
J–

ア
ラ
ー
ト
）の
全
国一斉
情
報

伝
達
試
験
に
参
加
し
ま
す
。
防
災
行
政

無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
の
で
、
災
害
と

お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ　

放
送
内
容　
（
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）+

「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」×
３
回+

（
こ
ち
ら
は
防
災
ふ
じ

み
野
で
す
）+（
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

 

危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
１
７

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

受
付
場
所　
子
育
て
支
援
課
、
大
井
総

合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課

 

子
育
て
支
援
課

２
６
２・９
０
４
１

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
に
給
付
金
を
支
給

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、

未
婚
の
ひ
と
り
親
の
人
に
対
し
、
本
年

度
に
限
り
臨
時・特
別
の
措
置
と
し
て
、

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象　
10
月
31
日
時
点
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
る
父
ま
た
は
母
②
こ
れ
ま
で

に
婚
姻（
法
律
婚
）を
し
た
こ
と
が
な

い
人
③
事
実
婚
を
し
て
い
な
い
人
ま

た
は
事
実
婚
の
相
手
方
の
生
死
が
明

ら
か
で
な
い
人

支
給
額　
１
万
７
５
０
０
円

申
請
方
法　
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
に

同
封
の
申
請
書
を
記
入
し
、
戸
籍
謄

本（
抄
本
）を
添
付
し
、
児
童
扶
養
手

当
の
現
況
届
の
手
続
き
と
一
緒
に
申

請
す
る

※
郵
送
で
の
受
付
は
不
可
。

※
戸
籍
謄
本（
抄
本
）の
取
得
は
有
料
。

受
付
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
11
月
29
日
㈮

 

子
育
て
支
援
課

２
６
２・９
０
４
１

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届　

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
現
況
届
ま
た
は
所
得
状
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
、
8
月
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間　
①
特
別
障
害
者
手
当
・
障

害
児
福
祉
手
当
＝
８
月
13
日
㈫
～
９

月
11
日
㈬
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝

8
月
13
日
㈫
～
30
日
㈮

受
付
場
所　
障
が
い
福
祉
課

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
１

日
本
年
金
機
構
職
員
な
ど

を
装
っ
た
不
審
電
話
に
注
意

　
日
本
年
金
機
構
な
ど
と
称
し
て
、
不

審
な
電
話
や
訪
問
が
あっ
た
と
い
う
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
職
員
お
よ
び
委
託
事

業
者
が
訪
問
す
る
時
は
、
必
ず
写
真
付

き
身
分
証
明
書
を
携
行
し
、提
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員
が
現

金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
に
感
じ
た
ら
、
年
金
事
務
所
ま

た
は
警
察
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

川
越
年
金
事
務
所

２
４
２・２
６
５
７　

調
査
票
返
送
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
６
月
中
旬
に
対
象
者
へ
、「
は
つ
ら
つ
健

康
チ
ェ
ッ
ク
調
査
票
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
票
を
返
送
い
た
だ
い
た
人
に

は
、
判
定
結
果
や
コ
メ
ン
ト
の
入
っ
た
結
果

票
と
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
人
は
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

対 
象　

本
年
度
中
に
70
歳
・
75
歳
・
80

歳・85
歳
に
な
り
、
要
介
護・要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

 
高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

在
宅
重
度
心
身
障
害
者

手
当

　
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
、
心
身
に
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
人
に
対
し
て
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
現
在
受
給
し
て
い

る
人
は
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
人
、
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た
は
A

の
人
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人

支
給
制
限　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
を
除
く

①
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い

る
②
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て

い
る
③
経
過
的
措
置
に
よ
る
福
祉
手

当
を
受
給
し
て
い
る
④
施
設
に
入
所

し
て
い
る
⑤
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
⑥
65
歳
以
上
で
手
帳
を
取
得

手
当
額　
月
額
５
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課
２
６
２・９
０
３
１

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

電
話
相
談
を
強
化

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼
玉
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
１
人
で
も
多

く
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
専
用
相
談
電
話

に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
る
た
め
、
時

間
を
拡
大
し
ま
す
。

日
時　
８
月
29
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日
㈰
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時
。

相
談　

０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

 

さ
い
た
ま
地
方

法
務
局
人
権
擁

護
課

０
４
８・

８
５
９・３
５
０
７

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画
の
変
更
案

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　
８
月
２
日
㈮
～
15
日
㈭
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　
都
市
計
画
課

 

都
市
計
画
課

２
２
０・２
０
６
８

交
通
事
故
被
害
者
の
ご

家
族
へ
の
援
護
金

　

県
内
在
住
の
交
通
遺
児
等
を
対
象

に
、援
護
一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

※
交
通
遺
児
等
＝
18
歳
以
下
で
、
保
護

者
が
交
通
事
故
に
よ
り
、
死
亡
ま
た
は

重
い
障
が
い
を
負
っ
た
人
。

給
付
対
象
者　
去
年
４
月
１
日
以
降
、

交
通
遺
児
等
と
な
っ
た
県
内
在
住
の

18
歳
以
下
の
人

給
付
額　
１
人
当
た
り
10
万
円（
１
回

の
み
）

給
付
時
期　
11
月
ま
た
は
来
年
５
月

申
請
書
類　
学
校
な
ど
で
配
布

申
込
期
限　
11
月
分
＝
８
月
30
日
㈮
ま
で

来
年
５
月
分
＝
来
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

申
込
方
法　
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支

店
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る

 

県
民
生
活
部
防
犯・交
通
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・２
９
５
８

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

中期受講生募集 文京学院大学特別公開講座
　市民大学ふじみ野は市民力の向上と、地域還元による知の好循
環を目指して学びの場を提供しています。また、市民同士が知識
や技術を共有し合う「学び合い講座」も開催します。
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上
場所　市民大学講義室(大井総合福祉センター3階) 
※地域協働学校スタディ・サポーター養成講座のみ元福小学校。　
申込方法　各申込期限までにホームページまたは公共施設に設置

する申込書に記入の上、持参またはファクスで申し込む
講座名・内容・講師・日時・定員・受講料・申込期限　下表のとおり

講座名 内容 講師 日時 定員 受講料 申込期限

レ
ギ
ュ
ラ
ー
講
座

市民健康づくり支援
講座（全２回）

明るく元気に、健康を維持する生活
の知識を、薬剤師、管理栄養士さん
から学びます。

カイエー薬局グループ
薬剤師、管理栄養士

9月5日㈭、10月17
日㈭
午後2時～4時

20人 500円 8月30日㈮

地 域 協 働 学 校 ス タ
ディ・サポーター養成
講座（元福小）（全３回）

地元小学校のスタディ・サポーターと
して学習支援に携わる際の知識を身
に付けます。

元福小学校校長、教員
9月19日㈭・26日㈭、
10月10日㈭
午後2時～3時30分

10人 無料 8月30日㈮

学
び
合
い
講
座

楽しい絵画鑑賞②
「イタリアルネサンス
入門」（全３回）

中世における絵画表現の変化の過程
と題材について、作品を通して学び、
より深い鑑賞力を養います。

大川正さん
10月1日㈫・15日
㈫・29日㈫
午後2時～4時

20人 1,500円 9月20日㈮

シェイクスピア朗読
ワークショップ②「真
夏の夜の夢」（全３回）

全員で声を合わせてボイストレーニ
ングと英語の歌を歌い、原文と日本
語訳の素読から朗読までを学ぶワー
クショップ。モダンイングリッシュ
のはじまりとシェイクスピアに関心
のある方歓迎します。

内村世紀さん

8月24日㈯・31日
㈯、9月7日㈯
午後2時～4時

20人 1,500円 8月16日㈮

シェイクスピア朗読
ワークショップ③「ベ
ニスの商人」（全３回）

10月5日㈯・12日
㈯・19日㈯
午後2時～4時

20人 1,500円 9月20日㈮

ふろしき講座～生活
に密着した「包みと結
び」～③（全１回）

変幻自在で実用性のある「ふろしき」
の使い方をレクチャーします。暮ら
しに役立つ工夫が満載です。

鈴岡真知子さん 10月26日㈯
午後2時～4時 16人 1,000円 9月30日㈪

 市民大学ふじみ野事務局（大井中央2―2―1、大井総合福祉センター3階）   257・5533
 daigaku@f-mirai.or.jp  http://f-mirai.or.jp/　※水・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時。

市民大学ふじみ野

日時　①9月11日㈬②9月12日㈭午前１０時～１１時３０分
場所　文京学院大学西館2階Ｗ２０１教室
テーマ・講師　①子どもといっしょに楽しむ易しい英会話／加須屋

裕子さん（人間学部児童発達学科教授）②子ども時期の精神障害
と子育て／土谷朋子さん（保健医療技術学部看護学科准教授）

対象　市内在住・在勤・在学の人
申込方法　8月31日㈯までに申請書（ホームページからダウン

ロード可）を記入の上、窓口、ファクスまたはメールで申し込む
※保育が必要な場合は8月24日㈯までに申し込んでください。
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は
つ
ら
つ
介
護
予
防
教
室

（
９
月
コ
ー
ス
）

内
容・日
時・定
員　
左
表
の
と
お
り

教室 主な内容 日時 定員

ウォーキング教室 ウォーキングによる介護予防効果や正
しい歩き方など

９月の毎週木曜日
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 30 人

認知症予防教室 楽しくゲームなどを用いた脳トレなど ９月の毎週木曜日
午後１時 30 分～３時 30 分 20 人

尿失禁予防教室 骨盤底筋群の鍛え方、腹筋や背筋を中心
とした筋力トレーニングなど

９月の毎週金曜日
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 30 人

腰痛・膝痛予防教室 腰痛や膝痛の原因、予防するための運
動や体操など

９月の毎週金曜日
午後１時 30 分～３時 30 分 30 人

※
受
付
は
い
ず
れ
も
開
始
20
分
前

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
65
歳
以
上
の
人（
医
師
か
ら
運

動
制
限
を
受
け
て
い
る
人
、
体
調
不

良
の
人
な
ど
を
除
く
）で
毎
週
参
加

で
き
る
人

申
込
方
法　
８
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

認
知
症
講
座

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
予
防
を
中
心

に
、
講
義
を
行
い
ま
す
。
認
知
症
に
つ

い
て
学
び
、
生
活
に
生
か
し
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

日
時　
９
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
１
時
10
分
受
付
）

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

ホ
ー
ル

講
師　

富
家
隆
樹
さ
ん（
富
家
病
院　

院
長
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
・
在
勤
の

人
、
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
８
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

や
っ
て
良
か
っ
た
「
ふ
じ

み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」

　
介
護
予
防
効
果
や
、
介
護
予
防
の
研

究
結
果
な
ど
に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
１
時
10
分
受
付
）

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

ホ
ー
ル

講
師　
金
憲
経
さ
ん

（
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
人
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
支

援
者
、
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
８
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・７
２
７
０

足
腰
し
っ
か
り
運
動
教
室

　
足
腰
の
筋
力
と
柔
軟
性
を
高
め
、
転

倒
し
な
い
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。 

日 

時 

８
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

ホ
ー
ル

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
人
、
60
人

※
施
設
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
未

登
録
の
人
は
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。　

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・７
２
７
０

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口
か
ら
始
め
る
健
口
講
座

　
「
ふ
じ
み
ん
お
口
ぴ
ん
し
ゃ
ん
」体
操

で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時　
８
月
５
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

ホ
ー
ル

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
人
、
60
人

※
施
設
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
未

登
録
の
人
は
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・７
２
７
０

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
（
エ
ク
セ
ル
）

日
時　
９
月
２
日
㈪
、
３
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
　

場
所　
彩
の
国
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ

参
加
費　
８
０
０
円（
教
材
費
）

対
象・定
員　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦
、20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
で

①「
パ
ソ
コ
ン
教
室（
第
３
回
）」②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
８
月
20
日
㈫

（
必
着
） 

ま
で
に
申
し
込
む

※
未
就
学
児
の
無
料
保
育
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
保
育
希
望
」と
記
入
し
、
子

の
年
齢
を
明
記
す
る
。

 （
公
財
）埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
〒
３
３
０
ー
０
０
７
４
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
北
浦
和
５
ー
６
ー
５

０
４
８・８
２
２・

１
９
５
１

info@
saiboren.or.jp

環
境
学
習
講
座

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
溶
か
し
て
は
が
き
を

作
り
ま
す
。

日
時　
９
月
21
日
㈯

　
　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分

場
所　
ふ
じ
み
野
市
・
三
芳
町
環
境
セ

ン
タ
ー
環
境
学
習
館
え
こ
ら
ぼ
１
階

定
員　
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
８
月
29
日
㈭
～
９
月
５
日

㈭
に
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）で
申
し
込
む

 
環
境
課

２
６
２・

９
０
２
２

足
腰
元
気
体
操

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
自
分
の
足
で
歩

く
た
め
の
運
動
を
、無
理
な
く
行
い
ま
す
。

日
時　
毎
週
木
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

定
員　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

２
６
３・８
９
８
８

手
作
り
大
好
き
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時　
８
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

対
象　
小
学
生
以
上

参
加
費　
３
０
０
円
～
１
５
０
０
円

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）
２
６
４・７
９
７
１

ネ
イ
テ
ィ
ブ
に
学
ぶ
フ
レ
ー

ズ
で
英
会
話
教
室（
基
本
編
）

日
時　
９
月
の
毎
週
水
曜
日

　
午
後
２
時
10
分
～
３
時
10
分

内
容　
道
案
内
編（
市
内・川
越
周
辺
）

定
員　
各
回
８
人（
申
込
順
）

参
加
費　
４
２
０
０
円(

全
４
回
分)

申
込
方
法　
８
月
19
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）
２
６
４・７
９
７
１

こ
ど
も
た
い
い
く
じ
ゅ
く　

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス

　
楽
し
く
運
動
能
力
を
高
め
ま
す
。

日
時　
８
月
～
９
月
の
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
10
時
50
分

場
所　
第
２
運
動
公
園

対
象・定
員　
４
歳
～
５
歳
、
10
人（
申

込
順
）

参
加
費　
１
カ
月
当
た
り
３
０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台

体
育
館

２
６
３・８

９
８
８

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

　8 月～ 9 月前半の開催予定は以下のとおりです。事前
の申し込みは不要で、どなたでも参加できます。

開催日時 会場 主な対象
8月31日㈯
午前10時

コスモふじみ野
大集会室GENKI コスモふじみ野町会

9月1日㈰
午前10時 上福岡4丁目集会所 上福岡4丁目町内会

タウンミーティング
～未来へつなごうふじみ野市～

 広報広聴課（ 262・9003）

自治組織名 氏　　名

三角 武藤小百合
田邊彰子

下福岡 原田清吉
原田早苗

ソラガーデン 和田茉友子

滝 竹原祐邦
中西伸子

中央二丁目 星野陽子
澤田みどり

鶴ケ岡一丁目 川人登志子
有馬はつい

鶴ケ岡三丁目 宮﨑美由紀
川井裕子

鶴ケ岡四丁目 田野井泰子
碓井幸男

鶴ケ舞一丁目 高木ヨウ子
出牛和子

苗間旭 宮野谷たい子

苗間東 田中博美
齊藤ヨシ子

中福岡 山中とち子
七彩の街 平川要子

西地区 大塚四郎
白鳥珠美

西鶴ケ岡 原田智子
山本麻美

はけ 比留間光子
藤田千香子

東久保 前田繁

福岡新田 齊藤千惠子
近藤記代子

福岡中央一丁目 矢部葉子
香取京子

（福岡）武蔵野 水野榮江
魚津美恵子

富士見台 小川チヨ子
八重柏朋子

丸山 佐藤貞子

緑ケ丘地区 大橋俊夫
柴尾徹練

南台一丁目 原田喜久男

南台二丁目 柄澤フミエ
渡邉カツ子

みほの 浦崎京子

元福岡 河野友子
松沼秀子

保健推進員　～地域の健康づくりを推進～
●保健推進員とは
　保健推進員は、地域の健康づくり
を推進し、保健事業に協力・参加を
しています。現在９２名の保健推進員
が各地区で活動しています。各地区
の保健推進員は下表のとおりです。

●主な活動内容
①保健センターで実施する教室や相
談、健（検）診などの周知②各地区
の健康に関する意見や希望を保健セン
ターに提供③各地区の健康相談など
を保健センターと協力して実施　

 保健センター　（ 293・9045）
自治組織名 氏　　名

赤土原 安藤廣
光行佳子

上野台 吉本洋子
山﨑幸子

上野台二・三丁目 粂川貞経
丸山明子

エステ・スクエア
ふじみ野 岸本純子

大井中央 加藤勝美
田村俊子

大井本町 小南義明

（大井）武蔵野 森田久美子
髙階智子

大原 毛利信子
石井貴美代

霞ケ丘 加藤誠一
青山久美子

上福岡一丁目 金子美佐子
角田とも子

上福岡二丁目 中山弘子
高橋明子

上福岡三丁目 山口道子
津田仁子

上福岡四丁目 小澤晃
渡邉春美

上福岡五・六丁目 鈴木美紀子
小林淳子

亀居 栗橋幸代
小室美由紀

亀久保 橋本廣美
小見山幹枝

亀久保北 島田明子

亀久保西 飯野澄子
穴田テル子

亀久保南 児玉裕子
小林伸樹

川崎 髙橋芳彦
原田守

北野 酒井潤子
中村アイ子

公務員住宅 釜田昌代
駒林 横山頼子

駒林西 井上加代子
吉名有香

桜ケ丘仲 村田裕子

桜ケ丘東 渡辺美代子
堀内かおる

 

どなたでもご受講いただける生涯学習講座（教養・芸術・健康・語学など）を多数ご用意しております。 

◆大東文化大学地域連携センター◆ http://www.daito.ac.jp/exten/    Email:chiiki@jm.daito.ac.jp 

秋期オープンカレッジ 
まずは下記までパンフレットをご請求ください。（送料とも無料です） 

    〒175-0083 東京都板橋区徳丸2-4-21 東武東上線東武練馬駅下車徒歩2分 

   ■東松山校舎  ℡：0493-31-1534  

   ■大東文化会館 ℡：03-5399-7399  

    〒355-8501 埼玉県東松山市岩殿560   東武東上線高坂駅より無料スクールバス乗車7分 

大 東 文 化 大 学 は、

TJUP(埼玉東上地域大

学教育プラットフォー

ム )に加盟しており、

地域の活性化・まちづ

くりに取り組んで参り

ます。 
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初
歩
の
介
護
教
室

　
将
来
の
介
護
へ
の
備
え
や
地
域
や
施
設

で
の
活
躍
の
場
を
広
げ
る
た
め
、
基
本
的

な
介
護
技
術
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
９
月
10
日
㈫
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
２
日
㈬・９
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
、
10
月
15
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
、
10
月
16
日
㈬
～

30
日
㈬
の
平
日
１
日

内
容　
講
義
お
よ
び
実
習

場
所　
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
全
日
程
参

加
で
き
る
人
、
16
人（
申
込
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
８
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

社
会
福
祉
協
議
会

　

２
６
４・７
２
１
２

第
２
回
プ
ラ
ス
ワ
ン
講
座

レ
ク
ダ
ン
ス
体
験

　
健
康
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

申
込
方
法　
参
加
費
を
添
え
て
８
月
６
日

㈫
午
前
９
時
か
ら
窓
口
に
申
し
込
む

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
６
１・０
６
８
１

大
東
文
化
大
学
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
秋
期
講
座

　
誰
で
も
受
講
で
き
る
生
涯
学
習
講
座

で
す
。
ま
ず
は
、
無
料
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
間　
９
月
～
３
月

場
所　
大
東
文
化
大
学（
板
橋
キ
ャ
ン

パ
ス・大
東
文
化
会
館・東
松
山
キ
ャ

ン
パ
ス
）

講
座
の
一
例　
書
道
、
水
墨
画
、
語
学

（
中
国
語・韓
国
語
）、中
国
の
歴
史
、

民
俗
学
、
太
極
拳
な
ど

費
用　
５
５
０
０
円
～
２
万
７
０
０
０

円
程
度

 

大
東
文
化
大
学
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー

０
３・５
３
９
９・７
３
９
９

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時　
９
月
２
日
㈪・９
日
㈪・30
日
㈪

　
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分 

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円（
３
回
分
）

※
１
回
の
み
１
０
０
０
円
で
体
験
可
。

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

体
験
型
交
通
安
全
教
室

　
参
加
・
体
験
型
の
講
習
を
通
じ
て
、

自
分
の
運
動
能
力
に
つ
い
て
学
ぶ
安
全

運
転
教
室
で
す
。

日
時　
９
月
15
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
セ
イ
コ
ー
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

（
市
沢
３
ー
７
―
61
）

対
象
・
定
員　
ふ
じ
み
野
市
・
富
士
見

市
・
三
芳
町
に
住
む
65
歳
以
上
の
普

通
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
、
１
０
０

人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
８
月
13
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
込
む（
土・日・祝
日
は
除
く
）

 

東
入
間
警
察
署
交
通
課

　

２
６
９・０
１
１
０

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
連
続

講
座

　
楽
し
く
、
元
気
に
、
長
く
お
酒
と
付

き
合
う
た
め
の
健
康
講
座
で
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
、
11

月
20
日
㈬
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分 

場
所　
に
い
ざ
ほ
っ
と
ぷ
ら
ざ

定
員　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

埼
玉
県
朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

警
察
官
採
用
試
験

受
付
期
間　
８
月
２
日
㈮
～
28
日
㈬

試
験
日　
９
月
22
日
㈰

 

東
入
間
警
察
署

　

２
６
９・０
１
１
０

第
15
回
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
観
客
整
理
、
駐
輪
場
整
理
、
本
部
運

営
補
助
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
、
新
春

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

活
動
日
時　
来
年
１
月
19
日
㈰

　
午
前
７
時
～
午
後
１
時
ご
ろ

※
事
前
説
明
会
を
開
催
予
定
で
す
。

対
象・定
員　
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除

く
）、
30
人（
申
込
順
）

謝
礼　
商
品
券
２
０
０
０
円

申
込
方
法　
８
月
５
日
㈪
～
９
月
30
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
申
込
書（
事
務
局
・
市
内
各
体

育
館・各
公
民
館・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
事
務
局
に
提
出
す
る

  

新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務
局

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

２
２
０・２
０
９
０

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動

者
の
会

　
保
健
事
業
な
ど
の
支
援
を
す
る「
青

空
会
」の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
の
資

格
を
持
ち
、
就
業
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
在
宅
で
活
動
し
て
い
る
人

 

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　

０
４
８・８
２
４・２
５
３
９

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞

　
優
れ
た
環
境
保
全
の
取
り
組
み
を
行

う
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る「
彩
の
国
埼

玉
環
境
大
賞
」の
候
補
者
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
県
内
で
活
動
す
る
団
体
、

事
業
者
、
個
人

応
募
方
法　
10
月
４
日
㈮
ま
で
に
応
募

す
る

 

埼
玉
県
環
境
部
環
境
政
策
課

　

０
４
８・８
３
０・３
０
１
９

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ッ
ジ

２
０
１
９

●
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢

日
時
・
内
容　
①
９
月
14
日
㈯
＝
基
本

動
作
②
21
日
㈯
＝
基
本
動
作
の
応
用

③
28
日
㈯
＝
競
技
形
式
で
の
練
習

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
。

場
所　
上
野
台
体
育
館

講
師　
ふ
じ
み
野
市
吹
矢
協
会

対
象
・
定
員　
市
内
在
住・在
勤・在
学

で
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
15
～
75
歳
の
人
、
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
8
月
６
日
㈫
～
30
日
㈮
に

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
電
話
で

申
し
込
む

●
弓
道
教
室

日
時・内
容　
①
８
月
17
日
㈯
＝
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
24
日
㈯
＝
巻
藁

体
験
③
31
日
㈯
＝
的
前
体
験

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

場
所　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
弓
道
場

指
導
員　
ふ
じ
み
野
市
弓
道
連
盟

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
小
学
校
６
年
生
～
70
歳
の
人
、
20

人（
申
込
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　

８
月
17
日
㈯
ま
で
に
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た
は
弓
道

連
盟
斎
藤
に
電
話
で
申
し
込
む

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

２
２

０・
２
０
９
０
、
弓
道
連
盟（
斎
藤
）

０
９
０・７
１
９
１・６
３
３
５

F

ふ
ぃ
お
り
あ
ー
も

ioriam
o

ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

　

Fioriam
o

は
、
イ
タ
リ
ア
語
で「
花

を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
」の
意
味
。
オ

ペ
ラ
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
皆
さ
ん
が

知
っ
て
い
る
歌
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　
８
月
31
日
㈯
午
後
２
時（
１
時

30
分
開
場
）

場
所　
市
役
所
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
演
者　
水
野
友
貴
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
）、
五
十
嵐
紅
さ
ん（
ギ
タ
リ
ス
ト
）

定
員　
70
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
８
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む　

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
６
２・８
１
２
４

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
8
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
1
階
玄
関
ロ
ビ
ー

日
時　
9
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時　
８
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

 

大
井
図
書
館

２
６
３・１
１
０
０

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

参加費　1人100～200円
申込方法　当日会場で申し込む
※ライフコミューンふじみ野、オレンジサロンま
つは要事前申し込み。

　高齢福祉課（ 262・9038）

オレンジカフェ
ふじみん

●高齢者あんしん相談センタ－主催
日時 場所 問合せ

8月22日㈭
午後2時～4時

ふ れ あ い プ
ラ ザ か み ふ
くおか

高齢者あんしん
相談センターふ
くおか（ 261・
1126）

●介護事業所など
日時 場所・問合せ

8 月 11 日㈷
午後 2 時～ 4 時

富 家 在 宅 リ ハ ビ リ テ ー
ションケアセンター（
293・8222）

8 月 23 日㈮
午後 2 時～ 3 時

メディカルホームふじみ
野（ 293・3216）

8 月 24 日㈯
午後 2 時～ 4 時

医療生協さいたま生活協
同組合大井協働診療所（
267・1101）

8 月 25 日㈰
午 前 10 時 ～ 11
時 30 分

富 家 デ イ サ ー ビ ス セ ン
ター苗間（ 257・6991）

8 月 27 日㈫
午後 2 時～３時

ライフコミューンふじみ
野（ 293・9888）

8 月 29 日㈭
午後 2 時～ 3 時

特別養護老人ホーム大井
苑（ 262・8686）

毎週火曜日
午前 10 時～午後
4 時

オレンジサロンまつ
（ 269・6626）

※オレンジサロンまつでは、毎月第 3 火曜日午前
10 時～午後 4 時に「おとな食堂　みんなでランチ」
を開催しています（参加費 300 円、75 歳以上無料）。

　認知症の人と家族、地域住民、専門職などの
誰もが参加でき、集う場です。日々の悩みを語
り合い、情報交換しながら、気軽に安心して過
ごせる場所を一緒に創っていきませんか。
　各事業所と高齢者あんしん相談センターで開
催しています。

 上福岡駅 東口 徒歩１分

相談予約 TEL ０４９－２６７－８４４４
ふじみ野市上福岡１－６－３８ 花磯ビル３階 

　民事･離婚･相続･医療過誤･交通事故（相談料30分3000円 税込）

　借金整理・破産・個人再生・過払金請求 （相談料 無料）

○弁護士20年以上の実績 ○弁護士費用の分割のご相談にも応じます

秋 山 誠 法 律 事 務 所

埼玉弁護士会　弁護士　秋 山 　誠

医療法人社団富家会

富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします

富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ 049-257-5892 ☎ 049-257-4777 デイケア デイ
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旭
【
小
学
生
卓
球
広
場
】

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
18
歳
以
上
）

で
卓
球
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ラ
ケ
ッ

ト・ボ
ー
ル
は
施
設
で
用
意
し
ま
す
。

日
時　
８
月
か
ら
毎
月
第
１・
３
土
曜

日
午
後
６
時
～
８
時

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
研
修
室

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

２
６
７・１
７
７
７

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

　
エ
コ
パ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
前
テ
ラ
ス
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
、販
売
し
ま
す
。

日
時　
８
月
11
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

参
加
費　
無
料（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８　

地
元
の
ほ
ぐ
し
屋

日
時　
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
～
７
時

場
所　
エ
コ
パ

参
加
費　
10
分
５
０
０
円
、
25
分
１
５

０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

ヨ
ガ

日
時　
８
月
21
日
㈬
、
28
日
㈬
、
９
月

４
日
㈬
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

場
所　
エ
コ
パ

参
加
費　

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

（
別
途
入
館
料
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

夕
涼
み
音
楽
会

日
時　
８
月
25
日
㈰

　
午
後
４
時
～
５
時
30
分

場
所　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

出
演　
成
原
奏
さ
ん（
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
）

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
７
８・１
１
２
２

夏
の
産
業
文
化
祭
２
０
１
９

　
ホ
ー
ル
会
場
で
は
中
村
友
美
さ
ん
、

村
田
早
さ
ん
な
ど
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
や
太
極
拳
、
迫
力
の
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し

め
ま
す
。FA

RIN
E

ベ
ー
カ
リ
ー
に
よ

る
手
作
り
パ
ン
の
販
売
、
体
験
ブ
ー
ス

で
は
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
や
グ
ラ
ス
ア
ー

ト
作
成
、
耳
つ
ぼ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

あ
り
ま
す
。
午
後
２
時
10
分
に
は
全
員

対
象
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
も
行
い
ま

す
。

日�

時　
８
月
18
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

ふ
じ
み
野
高
校
文
化
祭　

第
６
回
高
翔
祭

　
各
ク
ラ
ス
に
よ
る
模
擬
店
、
吹
奏
楽

部
や
書
道
部
、
軽
音
楽
部
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
茶
道
部
に
よ
る
お
茶
会
、
美

術
部
や
写
真
部
の
展
示
、
Ｓ
Ｓ
科
に
よ

る
集
団
行
動
の
披
露
が
あ
り
ま
す
。
お

車
で
の
来
場
は
御
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　
ふ
じ
み
野
高
校（
大
井
１
１
５

８
ー
１
）

 

ふ
じ
み
野
高
校

２
６
４・７
８
０
１

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
ｉ
ｎ
朝
霞

　
人
権
講
演
会
、
和
光
国
際
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど
人
権
啓
発

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時　
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

場
所　
朝
霞
市
民
会
館
ゆ
め
ぱ
れ
す

 

県
人
権
推
進
課

　

０
４
８・８
３
０・２
２
５
５

乳
が
ん
検
診

（
第
３
期
受
診
者
募
集
）

　
女
性
の
か
か
り
や
す
い
が
ん
の
一
位

は
乳
が
ん
で
す
。
早
期
発
見
と
早
期
治

療
の
た
め
、
無
料
で
集
団
乳
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
程・場
所　
10
月
10
日
㈭・15
日
㈫
＝

保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合
支

所
２
階
）

　
10
月
25
日
㈮・27
日
㈰・28
日
㈪
＝
保

健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

※
10
月
15
日
㈭・25
日
㈮
は
、マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
撮
影
時
の
保
育
有
り（
要
事
前

申
し
込
み
）。

※
時
間
に
余
裕
の
あ
る
日
程
を
選
ん
で

く
だ
さ
い（
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

検
診
方
法　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ｘ
線
撮
影
）

対
象
・
定
員　
平
成
２
年
３
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人（
30
歳
以
上
に
な

る
人
）、
各
90
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人　
平
成
30
年

度
に
市
の
集
団
乳
が
ん
検
診
を
受
け

た
人（
本
年
度
ク
ー
ポ
ン
対
象
の
人

は
受
診
可
能
）、治
療
中
や
授
乳
を
終

え
て
間
も
な
い
人
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
８
月
１
日
㈭
～
26
日
㈪

（
消
印
有
効
）に
①
件
名「
乳
が
ん
検

診
希
望
」②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
生
年

月
日
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
受
診
希

望
日・場
所（
必
ず
第
３
希
望
ま
で
）⑦

保
育
が
必
要
な
人
＝
人
数
と
年（
月
）

齢
を
記
入
の
上
、
窓
口
か
郵
送
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）の

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
む

※
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
者
全
員

に「
受
診
決
定
通
知
」を
郵
送
し
ま
す
。

※
申
込
人
数
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
募
集
は
10
月（
12
月
検
診
）で
す
。

※
受
診
の
際
に
介
助
が
必
要
な
人
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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妊
婦
歯
科
健
診

　
大
人
の
む
し
歯
菌
が
赤
ち
ゃ
ん
の
お

口
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊

娠
中
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診(

歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
測
定
な
ど)

を
し
て
、
清
潔
な
お

口
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

期
間　
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
１
人
１
回
ま
で
。

内
容　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
な
ど

対
象　
市
内
在
住
で
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
妊
婦

※
現
在
治
療
中
の
人
や
母
子
手
帳
交
付
後

に
歯
科
治
療
を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

�

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

　8 月 1 日㈭から 1 基 500 円（税込
み）で販売。市協働推進課窓口の他、
以下のお店で取り扱っています。当
日会場でも販売します。
●取扱店
泉名ストア（清見 3-4-8）、奥住モー
タース（福岡 3-5-23）、ベルオート
鈴木（川崎 219-2）

燈籠販売

※実施、中止はテレ玉のデータ放送（d ボタン）と、市ホームページで 8 月 16
日㈮にご案内します。中止の場合は、8 月 18 日㈰午後 4 時～ 7 時に燈籠を回
収し点灯しますので、福岡河岸記念館駐車場にお越しください。

第 11回

福岡河岸まつり

会場　養老橋船着場周辺、福岡河岸記念館
主催・問合せ　福岡河岸まつり実行委員会

（協働推進課内 262・9016）
※駐車場はありませんので、市役所駐車場（有
料）をご利用ください。なお、上福岡駅東口か
ら市役所経由の無料送迎バスを運行します。

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時　
①
８
月
22
日
㈭
②
９
月
26
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）②
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

成
人
健
康
相
談（
妊
婦
含
む
）

日
時
　
①
８
月
８
日
㈭
②
９
月
９
日
㈪

③
８
月
７
日
㈬
④
９
月
11
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
11
時

場
所　
①
②
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト

自
己
負
担
額　
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
。

※
検
診
後
の
治
療
費
は
自
己
負
担
。

受�

診
方
法　
実
施
医
療
機
関
へ
電
話
予

約
し
て
受
診
す
る

※
実
施
医
療
機
関
は
、
市
報
４
月
号
と

同
時
に
配
布
し
た「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・８
２
９
２

ピ
ア
内
）③
④
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室

（
大
井
総
合
支
所
２
階
）

内
容　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
②
③
は
成
人
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

※
予
約
優
先
。
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8月17日㈯ 雨天中止
午後 3時～ 8時

　福岡河岸まつり当日に福岡河岸記
念館を無料公開します。明治時代建
築の「迎賓館」
福田屋離れの
2・3 階の特別
公 開もします
ので、お越しく
ださい。

公開時間　午前10時～午後8時
　①主屋（２階）＝午後２時～８時
　②離れ（3階）＝午後２時～７時
※②の午後４時からは事前申込あり。
※雨天実施。
申込方法　８月６日㈫午前９時から

窓口か電話で申し込む
 上福岡歴史民俗資料館

　（ 261・6065）　

福岡河岸記念館無料公開

　ふじみ野市の母なる川―新河岸川
の川辺で往時をしのびながら、夏の
ひとときを楽しんでみませんか。
　新河岸川河川敷に点火した燈籠を
並べて飾り、光のページェントとし
て楽しんでいただきます。（新河岸
川には流しません。）
燈籠飾り
　燈籠に思いを書き込み、河川敷に
飾りませんか。当日会場で作ること
もできます。
こども広場で楽しもう

　簡単な工作など、小さなお子さまか
ら楽しめる「ものづくり」や「いろいろ
な遊び」をして楽しんでみませんか。
イベント広場

　吹奏楽や太鼓など盛りだくさん用
意しています。
いろいろな模擬店をそろえています
　子どもの喜ぶおいしいものや飲み
物もたくさんそろえて皆さんをお待
ちしています。

P




