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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

生
き
が
い
学
習

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行

　
「
学
び
の
き
っ
か
け
」に
役
立
て
て
い

た
だ
く
く
た
め
、
市
の
催
し
物
や
市
内

で
活
動
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
掲
載

し
た「
生
き
が
い
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
１
９
」を
発
行
し
ま
し
た
。
公
共

施
設
で
配
架
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

協
働
推
進
課

２
６
２・８
１
２
３

高
齢
者
版
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　
外
出
中
に
万
が一の
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
や
、
周
囲
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き

な
ど
に
提
示
す
る
カ
ー
ド

で
す
。
連
絡
先
や
持
病
な

ど
を
記
入
し
、
携
帯
し
て

く
だ
さ
い
。

使
用
例　
外
出
先
で
体
調
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
、
災
害
時
に
避
難

す
る
と
き
、
事
故
に
遭
っ
た
と
き

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

配
布
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
高
齢

福
祉
課
、
大
井
総
合
支
所
市
民
総
合

窓
口
課
、
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談

セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

 

高
齢
福
祉
課
２
６
２・９
０
３
８

検
定
満
期
の

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換

　

検
定
期
間
の
満
了
を
迎
え
る
水
道

メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
て
い

る
人
へ
、
事
前
に
お
知
ら
せ
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
交
換
費
用
は
市
の
負
担
で
す
。

交
換
期
間　
Ａ
地
区（
偶
数
月
検
針
）＝　

７
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈪

　
Ｂ
地
区（
奇
数
月
検
針
）＝
８
月
１
日

㈭
～
10
月
31
日
㈭

対
象　
検
定
満
期
が
平
成
31
年
10
月
～

　
平
成
32
年
９
月
の
メ
ー
タ
ー※ 8 年前に交換したメー

ターが対象のため、表記
が「平成」となっていま
す。

施
工
業
者　
ふ
じ
み
野
市
管
工
事
業
協

同
組
合

 

上
下
水
道
課

２
２
０・２
０
７
８

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
分
別
に
ご
協
力
を

　

汚
れ
の
付
い
た
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
き
れ
い
な
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
汚
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
チ
ュ
ー
ブ
類
は
半
分
に
切
っ
て
中
身

を
ゆ
す
ぐ
な
ど
し
て
、
汚
れ
を
し
っ
か

り
落
と
し
て
か
ら
き
れ
い
な
状
態
で
捨

て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
て
も

汚
れ
が
取
れ
な
い
場
合
は
、「
も
や
す
ご

み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
買
い
物
の
と
き
は
マ
イ
バ
ッ

グ
を
利
用
す
る
な
ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
の
削
減
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

環
境
課

２
６
２・９
０
２
２

産
後
ケ
ア
事
業

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
身
の
ケ

ア
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
産
後
の
生
活

を
支
援
す
る「
産
後
ケ
ア
事
業
」が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
施
設
に
宿
泊
し
て
産
後
の
心
身
の
ケ

ア
を
受
け
な
が
ら
、
専
門
職
か
ら
授
乳

や
沐も
く
よ
く浴

方
法
な
ど
の
指
導
や
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
利
用

に
は
出
産
前
に

申
請
が
必
要
で

す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①
お
お
む
ね
4
カ
月
未
満
の
母
子
お

よ
び
父
②
親
族
な
ど
か
ら
十
分
な
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
③
心

身
の
不
調
や
回
復
の
遅
れ
が
あ
る
④

育
児
に
つ
い
て
の
支
援
が
必
要

利
用
日
数　
1
回
の
出
産
に
つ
き
、
7

日
間
ま
で

利
用
施
設　
上
福
岡
総
合
病
院
、
愛
和

病
院（
川
越
市
）

利
用
料
金　
自
己
負
担
あ
り（
利
用
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

児
童
扶
養
手
当
の
受
給

に
は
申
請
が
必
要
で
す

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
対
象
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
対
象
児
童
を

養
育
し
生
計
を
維
持
し
て
い
る
人
が
受

給
で
き
ま
す
。

対
象
児
童　
①
父
母
が
離
婚
②
父
親
か

母
親
が
死
亡
ま
た
は
生
死
不
明
③
父

親
か
母
親
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

④
父
親
か
母
親
に
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
⑤
父
親
か
母
親
が
１
年
以

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
⑥
母
親
が
未
婚

で
出
生
し
た
⑦
Ｄ
Ｖ
に
よ
る
保
護
命

令
を
受
け
て
い
る

手
当
額　
所
得
に
応
じ
て
左
表
の
と
お
り

支
給
方
法　
８
月
に
前
４
カ
月
分
、
11

月
に
前
３
カ
月
分
、
以
降
は
奇
数
月

に
前
２
カ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給

受
給
期
間　
対
象
児
童
が
18
歳（
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
児
童
は
20
歳
未

満
）に
な
る
年
の
年
度
末
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
子
育
て
支
援
課

２
６
２・９
０
４
１

住
宅
改
修
で
家
屋
の

固
定
資
産
税
額
を
減
額

　
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
費

用
の
自
己
負
担
額
が
50
万
円
を
超
え
る

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
対
し
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
額
を
減
額
し
ま
す
。

※
自
己
負
担
額
＝
国
な
ど
が
交
付
す
る

補
助
金
や
介
護
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る

住
宅
改
修
費
な
ど
を
控
除
し
た
額
。

●
耐
震
改
修

対
象　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
で（
改
修
で
長
期
優

良
住
宅
と
な
っ
た
場
合
は
平
成
29
年

４
月
以
降
に
）一
定
の
耐
震
改
修
を

行
っ
た
家
屋

減
額　
２
分
の
１（
改
修
で
長
期
優
良

住
宅
と
な
っ
た
場
合
は
、３
分
の
２
）

※
床
面
積
１
2
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

●
省
エ
ネ
改
修

対
象　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
で
、
一
定
の
省
エ
ネ

改
修
を
行
っ
た
家
屋（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

減
額　
３
分
の
１（
改
修
で
長
期
優
良

住
宅
と
な
っ
た
場
合
は
、３
分
の
２
）

※
床
面
積
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

対
象　
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
、
65
歳
以
上
の
人
ま
た
は
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
障
が
い
者
が
暮
ら
す
住
宅

で
、
一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を

行
っ
た
家
屋（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

減
額　
３
分
の
１

※
床
面
積
１
0
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

申
告
方
法　
い
ず
れ
も
工
事
が
完
了
し

た
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
、
税
務
課

で
配
布
す
る
申
告
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
申
告
す
る

※
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
４
月
以
降
に
省
エ
ネ
・
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
さ
れ
た
住
宅
は
、
改

修
後
の
住
宅
床

面
積
要
件
が
50

～
２
８
０
㎡
。

 

税
務
課

２
６
２・９
０
１
３

固
定
資
産
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
家
屋
を
新
築・増
築
す
る
と
、固
定
資

産
税
の
税
額
を
算
出
す
る
た
め
、
調
査

員
が
家
屋
の
調
査
に
伺
い
ま
す
。
調
査

内
容
は
、建
物
の
内・外
の
間
取
り
や
仕

上
げ
な
ど
の
確
認
で
す
。
入
居
前
の
調

査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
の
現
況
確
認
の
た

め
、市
内
全
域
で
土
地・家
屋
の
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
の
際
に
は
調

査
員
が
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
な
ど

の
身
分
証
明
書
を
提
示
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

税
務
課

２
６
２・９
０
１
３

　来年4月から市の公共施設の管理運営業務を行う指定管理者
を募集します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

●大井総合福祉センター
　高齢福祉課（ 262・9038）

●上福岡図書館および大井図書館

　大井図書館（ 263・1100）

公の施設の指定管理者を募集します

●鶴ケ岡複合施設および旭ふれあいセンター

　協働推進課（ 262・8123）

 スポーツセンター▶文化・スポーツ振興課（ 220・2090）
　 運動公園およびサッカー場▶公園緑地課（ 220・2067）

●スポーツセンター施設、運動公園（4カ所）およびサッカー場

▼本年度の手当額（月額）
対象児童数 全部支給 一部支給

第１子 42,910 円 10,120 円
～ 42,900 円

第２子加算額 10,140 円 5,070 円
～ 10,130 円

第３子以降加算額
※児童１人につき 6,080 円 3,040 円

～ 6,070 円
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

生
産
緑
地
法
改
正
に

関
す
る
説
明
会

　
生
産
緑
地
法
の
改
正
事
項（
面
積
要

件
の
緩
和
な
ど
）を
説
明
し
ま
す
。

　
生
産
緑
地
を

所
有
し
て
い
る

人
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い（
各

回
と
も
同
じ
内

容
で
す
）。

日
時　
①
7
月
24
日
㈬
②
25
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分

場
所　
①
市
役
所
本
庁
舎
5
階
A
５
０

１
会
議
室
②
大
井
総
合
支
所
１
階
第

１・２
会
議
室

 

公
園
緑
地
課

２
２
０・２
０
６
７

都
市
計
画
の
変
更
案
に

関
す
る
説
明
会

　
国
道
２
５
４
号
バ
イ
パ
ス
の
沿
道
地

域
を
対
象
と
し
た
土
地
区
画
整
理
事
業

の
事
業
化
に
向
け
、
富
士
見
都
市
計
画

の
変
更
案
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
７
月
30
日
㈫
午
後
６
時
か
ら

場
所　
ふ
じ
み
野
市・三
芳
町
環
境
セ
ン

タ
ー
３
階
研
修
室（
駒
林
１
１
１
７
）

事
業
計
画
地　
福
岡
新
田
の
一
部
ほ
か

 

都
市
計
画
課

　

２
２
０・２
０
６
５

７
月
中
旬
に
保
険
料

（
税
）
の
通
知
を
発
送

送
付
す
る
通
知　
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
通
知
書
、
介
護
保
険
料
納
付

通
知
書
・
特
別
徴
収
額
決
定
通
知
書

兼
開
始
通
知
書

※
通
知
書
は
納
付
方
法
ご
と
に
作
成
す

る
た
め
、
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）と

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）

の
両
方
で
納
め
る
人
に
は
２
通
届
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
７
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
に
加

え
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保

険
料
の
普
通
徴
収
で
も
、
コ
ン
ビ
ニ
窓

口
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付

で
き
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
税・後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
つ
い
て
＝
保
険
・
年
金

課

２
６
２・９
０
３
９

　
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
＝
高
齢
福
祉

課

２
６
２・９
０
３
７

７
月
中
に
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
発
送

　
現
在
お
使
い
の
受
給
者
証（
ピ
ン
ク

色
）は
、
７
月
31
日
㈬
が
有
効
期
限
の

た
め
、新
し
い
証
を
７
月
中
に
簡
易
書

留
で
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
令
和
２
年
８
月
か
ら「
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
」と「
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」が
一
体
化
さ
れ

る
た
め
、来
年
か
ら
は
高
齢
受
給
者
証

は
発
行
し
ま
せ
ん
。

 

保
険・年
金
課

２
６
２・９
０
２
０

７
月
中
に
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
発
送

　
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、
７

月
31
日
㈬
が
有
効
期
限
の
た
め
、
新
し

い
証
を
７
月
中
旬
～
下
旬
に
簡
易
書
留

で
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
元
年
度
の
市
町
村
民
税

の
課
税
標
準
額
に
よ
り
、
今
ま
で
の
被

保
険
者
証
と
一
部
負
担
割
合（
１
割
ま

た
は
３
割
）が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

 

保
険・年
金
課

２
６
２・９
０
２
０

犯
罪
被
害
者
等
支
援
の

た
め
の
総
合
相
談
窓
口

●
彩
の
国
犯
罪
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

支
援
セ
ン
タ
ー

　
被
害
者
や
家
族
の
話
を
聞
き
、県・県

警
・
民
間
支
援
団
体
へ
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
つ
な
ぎ
、
被
害
軽
減
と
早
期
回
復
を

図
り
ま
す
。

場
所　
ラ
ム
ザ
タ
ワ
ー
３
階（
Ｊ
Ｒ
武

蔵
浦
和
駅
西
口
徒
歩
３
分
）

相
談　

０
４
８・８
６
２・０
０
０
１

●
埼
玉
県
性
暴
力
等
犯
罪
被
害
専
用
相

談
電
話「
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
24
時
間
３
６
５
日
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
守
秘
義
務
の
あ
る
専
門
の

女
性
相
談
員
が
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

相
談　

０
４
８・８
３
９・８
３
４
１

 

県
防
犯・交
通
安
全
課

　

０
４
８・７
１
０・５
０
３
６

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動

　
薬
物
乱
用
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
周

り
の
人
た
ち
の
人
生
も
狂
わ
せ
、
社
会

全
体
に
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱
用
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困
り
の
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
こ
と
し
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
、１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。

同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
5
千
万
円
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
場
所　
全
国
の
宝
く
じ
売
場

発
売
期
間　
７
月
２
日
㈫
～
８
月
２
日
㈮

抽
選
日　
８
月
14
日
㈬

支
払
開
始
日　
８
月
19
日
㈪

離
職
中
の
看
護
職
の
人
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
で
就
業
し

て
い
な
い
人
は
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ

届
出
が
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

届
出
方
法　
埼
玉
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
届
出

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

０
４
８・６
２
０・７
３
３
９

低
所
得
者
の

介
護
保
険
料
を
軽
減

　
こ
と
し
10
月
に
予
定
さ
れ
る
消
費
税

率
変
更
に
あ
わ
せ
、
保
険
料
段
階
が
第

1
～
２
段
階
の
人
の
介
護
保
険
料
の
軽

減
を
強
化
し
ま
す
。

対
象・軽
減
後
の
年
額　
左
表
の
と
お
り

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
７

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

　

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い

と
き
は
、本
人
の
申
請
に
よ
り
納
付
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
期
間
は
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、市
民
税
の
申
告
内
容
を
も
と

に
審
査
を
行
う
た
め
、収
入
が
な
い
場

合
も
含
め
申
告
が
必
要
で
す
。

免
除
申
請　
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
・
失
業
な

ど
の
事
由
が
あ
る
場
合
、
全
額
ま
た

は
一
部
免
除

納
付
猶
予
申
請　
50
歳
未
満
で
、
本
人

と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
納
付
が
猶
予

学
生
納
付
特
例
申
請　
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
納
付
が

猶
予

 

川
越
年
金
事
務
所

２
４
２・２
６
５
７

チ
ャ
ッ
ト
形
式
の

Ａ
Ｉ
救
急
相
談
を
導
入

　
急
な
病
気
や
け
が
の
際
に
、
家
庭
で

の
対
処
方
法
や
医
療
機
関
の
受
診
に
つ

い
て
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
る「
埼
玉

県
救
急
電
話
相
談（

＃
７
１
１
９
）」

を
24
時
間
３
６
５
日
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
7
月
19
日
㈮
か
ら
全
国
初
と
な
る
Ａ

Ｉ
を
活
用
し
た「
埼
玉
県
Ａ
Ｉ
救
急
相

談
」を
導
入
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

県
医
療
整
備
課

　

０
４
８・８
３
０・３
５
５
９

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

　
７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間
で
す
。

虐
待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受
け
て
い

る
、
虐
待
を
し
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
場

合
に
は
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル

＃
７
１
７
１
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
Ｉ
Ｐ
電
話
や
都
県
境
か
ら
は

０
４

８・７
６
２・７
５
３
３
。

　現在お持ちの各認定証の有効期限は、７月31日です。
　引き続き国民健康保険の認定証が必要な場合は、改め
て申請が必要です（申請した月の1日より有効）。
　後期高齢者医療の加入者で引き続き該当する場合は、
７月下旬に新しい認定証を発送します。
　認定証を医療機関に提出すると、医療機関へ支払う一
部負担金が自己負担限度額までとなります。入院などで
医療費が高額になる場合はご利用ください。
●申請方法
申請に必要なもの　対象者の被保険者証
申請場所　保険・年金課、大井総合支所市民総合窓口課
対象者　下表のとおり

 保険・年金課（国民健康保険＝ 262・9042）
　　　　　　　（後期高齢者医療＝ 262・9020）

国民健康保険・後期高齢者医療

「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「標準負担額減額認定証」の更新

国民健康保険

次のいずれかに該当する人
①70歳未満で保険税の滞納がない
②70歳以上の住民税非課税世帯
③70歳以上の医療費の自己負担が3割

で課税所得が690万円未満

後期高齢者
医療保健

75歳以上で次のいずれかに該当する人
①住民税非課税世帯
②医療費の自己負担が３割で課税所得

が690万円未満
開催日時 会場 主な対象

7月4日㈭午後7時 江川分館（東久保1） 東久保町会
7月16日㈫午後7時 鶴ケ岡分館（鶴ケ岡4）七彩の街町会

タウンミーティング
～未来へつなごうふじみ野市～

　7 月の開催予定は以下のとおりです。皆さんの参加をお
待ちしています。事前の申し込みは不要で、自治組織に所
属していなくても参加できます。

 広報広聴課（ 262・9003）

段階 対象 軽減後の年額

第１
段階

次のいずれかに該当する人
①生活保護受給者②老齢福祉年金
受給者で、世帯全員が市民税非課税
③世帯全員が市民税非課税で前年
の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が80万円以下

19,500円
（5,600円の
軽減）

第２
段階

世帯全員が市民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円超１２０万円以下の人

32,000円
（4,200円の
軽減）

※合計所得金額とは、収入から必要経費などを控除した額です。

旅及び送迎のお手伝いに、地元池田バスを
ご利用下さい。
安心、安全、無事故で運行中です！
〒356-0058　ふじみ野市大井中央 4-19-1
TEL FAX:049-264-5045

有限会社 池田バス

 上福岡駅 東口 徒歩１分

相談予約 TEL ０４９－２６７－８４４４
ふじみ野市上福岡１－６－３８ 花磯ビル３階 

　民事･離婚･相続･医療過誤･交通事故（相談料30分3000円 税込）

　借金整理・破産・個人再生・過払金請求 （相談料 無料）

○弁護士20年以上の実績 ○弁護士費用の分割のご相談にも応じます

秋 山 誠 法 律 事 務 所
埼玉弁護士会　弁護士　秋 山 　誠

　　　　     代表 伊東 晃　　  富士見市針ヶ谷2-11-2

 　     ０１２０－０２８－３５０

「庭木1本から剪定いたします」

「植栽、伐採、草取り、庭木消毒、お庭づくり、芝張りなど

　樹木医・一級造園技能士・一級造園施工管理技士　

　お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください」
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
の
介

護
保
険
施

設
な
ど
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加

し
、
実
績
に

応
じ
て
付
与

さ
れ
る
ポ
イ

ン
ト
を
交
付
金（
年
間
上
限
５
千
円
）に

交
換
で
き
る
制
度
で
す
。　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
介
護
予

防
と
地
域
貢
献
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
に
は
、
説
明
会
へ
の
出
席
と
登

録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
登
録
後
は
年

１
回
程
度
研
修
に
参
加
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

※
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ・団
体
に
は
、

出
張
説
明
会
を
行
い
ま
す（
要
電
話
申

し
込
み
）。

●
説
明
会

日
程　
７
月
17
日
㈬
、
８
月
21
日
㈬
、

９
月
18
日
㈬

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
２
時
か
ら
。

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
１

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

　
ふ
じ
み
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
部

２
６
４・７
２
１
２

　
大
井
支
所

２
６
６・１
９
８
１

観
光
協
会

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
市
の
お
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
ま

ち
な
み・四
季
の
風
景・自
然
な
ど
、
あ

な
た
だ
け
が
知
っ
て
い
る
お
す
す
め
を

写
真
に
撮
っ
て
、
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ　
ふ
じ
み
野
市
私
の
お
す
す
め

規
格　
Ａ
４
、
四
つ
切
り
ま
た
は
ワ
イ

ド
四
つ
切
り
で
未
発
表
の
単
写
真

応
募
点
数　
１
人
あ
た
り
４
点
ま
で

対
象　
ア
マ
チ
ュ
ア

注
意
事
項　
①
撮
影
期
間
＝
平
成
30
年

９
月
～
こ
と
し
８
月
②
撮
影
場
所
＝

ふ
じ
み
野
市
内
③
撮
影
方
法
＝
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
の
み
④
提
出

方
法
＝
銀
塩
プ
リ
ン
ト（
写
真
印
画

紙
仕
上
げ
）

※
デ
ジ
タ
ル
で
画
像
処
理
・
加
工
し
た

作
品
は
応
募
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
作
品
が
人
物
を
主
題
と
し
て
い

る
場
合
は
、
本
人（
被
写
体
）の
承
諾
を

得
て
く
だ
さ
い
。

表
彰　
最
優
秀
賞
１
点
、優
秀
賞
２
点
、

佳
作
５
点（
賞
状・賞
品
を
贈
呈
）

※
結
果
は
９
月
中
旬
頃
に
受
賞
者
本
人

に
通
知
し
ま
す
。

申
込
方
法　

８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

（
必
着
）に
応
募
票
を
作
品
裏
面
に
貼

り
窓
口
か
郵
送
で
申
し
込
む

※
応
募
票
は
、
産
業
振
興
課
、
大
井
総

合
支
所
、
出
張
所
、
各
公
民
館
な
ど
に

配
架
。

 

〒
３
５
６
―
８
５
０
１
ふ
じ
み
野
市

観
光
協
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

２
６
２・９
０
２
３

聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
各
都
道
府
県

な
ど
で
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大

会
組
織
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

（
公
財
）東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会

０
５
７
０・０
９・２
０
２
０

日
本
語
オ
ペ
ラ
公
演

「
魔ま

て
き笛

」

　

※
ふ
じ
み
野
市
文
化
芸
術
活
動
未
来
応

援
事
業（
下
記
事
参
照
）で
す
。

　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
が
最
後
に
作
曲
し
た

オ
ペ
ラ「
魔
笛
」を
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
日

本
語
で
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　
7
月
13
日
㈯
①
午
後
1
時
開
演

②
5
時
30
分
開
演
、
14
日
㈰
③
正
午

開
演
④
午
後
4
時
30
分
開
演

※
開
演
30
分
前
に
開
場
。

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
各
回
１
４
０
人

チ
ケ
ッ
ト　
前
売
り
券
２
０
０
０
円
、

当
日
券
２
５
０
０
円（
要
予
約
、未
就

学
児
無
料
、
全
席
自
由
、
中
学
生
以

下
ミ
ニ
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）

申
込
方
法　
①
氏
名
②
公
演
日
時
③
枚

数（
中
学
生
以
下
の
人
数
）④
連
絡
先

を
明
記
の
上
、メ
ー
ル
か
フ
ァ
ク
ス
、

電
話
で
申
込
む

 Viva la Voce

運
営
事
務
局

　

０
９
０・５
７
５
６・５
７
５
０

　

２
６
３・７
６
７
０

　

m
ail@

viva-la-voce.net 

※
留
守
電
の
場
合
は
氏
名
を
録
音
し
て

く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
連
絡
し
ま
す
。

市
民
活
動
交
流
会

２
０
２
０
参
加
団
体

　
来
年
２
月
２
日
㈰
に
開
催
す
る「
市

民
活
動
交
流
会
２
０
２
０
」の
参
加
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

　
他
団
体
や
市
民
と
の
交
流
を
図
る
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
市
民
団
体

申
込
方
法　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
窓
口
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
提
出
す
る

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
内
）

２
６
１・０
６

８
１

shim
inkatudou@

etu
de.ocn.ne.jp

ふ
れ
あ
い
広
場

作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
ふ
れ

合
う
き
っ
か
け
と
、
障
が
い
者
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年

12
月
に「
ふ
れ
あ
い
広
場
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
実
施
す
る
コ
ン

ク
ー
ル
の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人
ま

た
は
市
内
の
施
設
利
用
者
が
作
成
し

た
未
発
表
の
作
品

応
募
点
数　
１
人
あ
た
り
１
点
ま
で

部
門
・
作
品
の
大
き
さ　
①
ポ
ス
タ
ー

部
門
＝
画
用
紙
Ｂ
３
判
ま
た
は
四
つ

切
り（
こ
れ
に
満
た
な
い
作
品
は
、い

ず
れ
か
の
大
き
さ
の
台
紙
に
貼
り
付

け
る
）②
手
工
芸
作
品
部
門
＝
縦
横

１
メ
ー
ト
ル
以
内

※
タ
イ
ト
ル・彩
色・素
材
は
不
問
。

申
込
方
法　
10
月
４
日
㈮
ま
で
に
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
作

品
に
添
付
し
て
持
参
か
郵
送
で
申
し

込
む

※
応
募
用
紙
は
、障
が
い
福
祉
課
、大
井

総
合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

表
彰　
最
優
秀
賞
、優
秀
賞（
ふ
れ
あ
い

広
場
当
日
に
賞
状・賞
品
を
贈
呈
）

 

〒
３
５
６
―
８
５
０
１
障
が
い
福
祉

課

２
６
２・９
０
３
１

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　
①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候

補
生
③
自
衛
官
候
補
生（
男・女
）

応
募
資
格　
①
高
卒（
見
込
含
む
）以

上
、
海
＝
22
歳
以
下
、
空
＝
20
歳
以

下
②
③
18
歳
～
32
歳

試
験
日　
①
９
月
16
日
㈪
②
９
月
20
日

㈮
～
22
日
㈰
の
う
ち
１
日
③
受
付
時

に
通
知

受
付
期
間　
①
②
７
月
１
日
㈪
～
９
月

６
日
㈮
③
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

入
隊　
来
年
３
月
下
旬
予
定

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　

０
４・２
９
２
３・４
６
９
１

参加費　1人100円
申込方法　当日会場で申し込む
※ライフコミューンふじみ野、オレンジサロンま
つは要事前申し込み。

　高齢福祉課（ 262・9038）

　認知症の人やその家族、認知症に関心がある
人など誰もが参加できる場です。

オレンジカフェ
ふじみん

●高齢者あんしん相談センタ－主催
日時 場所 問合せ

7月10日㈬
午後2時～4時

グ ル ー プ
ホ ー ム ふ く
し の ま ち 鶴
ケ岡

高齢者あんしん
相談センターつ
る が ま い（
256・6061）

7月10日㈬
午後1時30分

～3時30分

高齢者あんしん相談センター
おおい（ 261・3021）

7月18日㈭
午後1時30分

～3時30分

高齢者あんしん相談センター
かすみがおか（介護予防セン
ター2階、 264・7620）

●介護事業所など
日時 場所・問合せ

7 月 7 日㈰
午後 2 時～ 4 時

SOMPOケアラヴィーレ
ふじみ野（ 278・2121）

7 月 14 日㈰
午後 2 時～ 4 時

富 家 在 宅 リ ハ ビ リ テ ー
ションケアセンター

（ 293・8222）
7 月 19 日㈮
午後 2 時～ 3 時

メディカルホームふじみ
野（ 293・3216）

7 月 23 日㈫
午後 2 時～ 3 時

ライフコミューンふじみ
野（ 293・9888）

7 月 23 日㈫
午後 2 時～ 4 時

特別養護老人ホーム大井
苑（ 262・8686）

7 月 28 日㈰
午前 10 時～ 11 時

富 家 デ イ サ ー ビ ス セ ン
ター苗間（ 257・6991）

毎週火曜日
午前 10 時～午後 4 時

オレンジサロンまつ
（ 269・6626）

※オレンジサロンまつでは、毎月第 3 火曜日午前
10 時～午後 4 時に「おとな食堂　みんなでランチ」
を開催しています（参加費 300 円、75 歳以上無料）。

　市の魅力を高め地域の活性化などにつながる市民の自主的・創造的な文化
芸術活動や将来有望な若手芸術家の活動を応援する「文化芸術活動未来応援
事業」が、下表のとおり決定しました。
　事業について、詳しくは随時市報や市ホームページでお知らせします。

　　文化・スポーツ振興課（ 262・8124）

事業名 時期(予定) 場所(予定) 実施団体

日本語オペラ公演「魔笛」
7 月 13 日㈯

・14 日㈰
産業文化センター

V
ビ バ
iva l

ラ
a 

V
ボ ー チ ェ

oce
0歳児からのファミリー
コンサート 秋の音楽会 10月14日㈷ 産業文化センター わおん

フィルハーモニア・ピアノ
トリオ・ベルリン演奏会 11月16日㈯ 勤労福祉センター PKBコンサー

ト実行委員会
小・中学生向けはじめての
クラシックコンサート

来年
２月 2 日㈰ 勤労福祉センター MPK 音楽教

室
わたしの街の音楽家
コンサート

来年
２月 22 日㈯ 産業文化センター コル・カント

令和元年度

文化芸術活動未来応援事業

☎ 049-257-4777 デイケア ☎ 049-257-5892 デイ

在宅生活を快適サポートいたします

富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

医療法人社団富家会

半日利用可 / 多彩なアクティビティ / 最新入浴設備 / 充実した安心のリハビリ

ふじみ野市亀久保1839番地4 ☎ 049-262-8801

快適な暮らしを支える、
確かな安心と信頼のサービスを

医療法人社団 富家会

富家在宅リハビリテーションケアセンター
介護にお困りの時はお気軽にご相談下さい。

ケアマネジャー多数在籍
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
狭
山

茶
な
ど
の
農
作
物
を

販
売
し
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終

了
。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
７
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
1
階
玄
関
ロ
ビ
ー

日
時　
８
月
６
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時　
７
月
14
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

 

大
井
図
書
館

２
６
３・１
１
０
０

彩
の
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
こ
と
し
も
県
内
全
域
で
、
1
～
5
日

間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
ま
す
。

期
間　
7
月
20
日
㈯
～
9
月
13
日
㈮

対
象　
小
学
5
年
生
以
上　

申
込
方
法　
7
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
、
後
日
窓
口
で
手
続
き

※
体
験
内
容
に
よ
り
参
加
費（
保
険
料

な
ど
）が
か
か
り
ま
す
。

 

ふ
じ
み
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
本
部

２
６
４・７
２
１
２

　
大
井
支
所

２
６
６・１
９
８
１

イ
オ
ン
de
ラ
ジ
オ
体
操

２
０
１
９

日
時　
７
月
23
日
㈫
～
26
日
㈮
、
30
日

㈫
～
８
月
４
日
㈰
い
ず
れ
も
時
間
は

午
前
９
時
～
９
時
10
分

場
所　
東
久
保
中
央
公
園

対
象　
市
内
在
住・在
学・在
勤
の
人

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
２
０・２
０
９
０

産
後
ヨ
ガ

　
マ
マ
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ヨ
ガ

を
行
い
ま
す
。

日
時　
7
月
6
日
㈯
・
13
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時（
授
乳・退
室
は
自
由
）

場
所　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
・
定
員　
4
カ
月
～
1
歳
の
子
と

母
親
、
10
組（
申
込
順
）

参
加
費　
1
回
５
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

　

２
６
３・８
９
８
８

オ
リ
パ
ラ
１
年
前
イ
ベ
ン
ト

●
１
年
前
イ
ベ
ン
ト

日
程　
７
月
20
日
㈯・21
日
㈰

場
所　
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

内
容　
埼
玉
県
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、競
技
体
験
、

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
国
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
な
ど

●
１
年
前
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
程・場
所　
８
月
24
日
㈯・ら
ら
ぽ
ー

と
富
士
見
ほ
か
、
７
月
27
日
㈯
～
８

月
25
日
㈰
に
県
内
各
所
で
開
催

内
容　
ス
テ
ー
ジ
、
競
技
体
験
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
課

０
４
８・８
３
０・２
８
９
２

地
元
の
ほ
ぐ
し
屋

日
時　
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
～
７
時

場
所　
エ
コ
パ
和
室

参
加
費　
10
分
５
０
０
円
、
25
分
１
５

０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

レ
デ
ィ
ー
ス

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

日
時　
７
月
３
日
㈬・10
日
㈬・24
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所　
エ
コ
パ

参
加
費　

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

（
別
途
入
館
料
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

ハ
ワ
イ
ア
ン・

フ
ラ
ダ
ン
ス
上
映
会

日
時　
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午

場
所　
エ
コ
パ
大
広
間

参
加
費　
無
料（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

　
「
交
通
安
全
ま
な
び
隊
」を
招
き
、
腹

話
術
な
ど
を
通
し
て
楽
し
く
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
３
日
㈬
正
午
～
午
後
１
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
2
階
大
広
間

 

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
６
６・１
１
１
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

身
体
全
体
の
筋
力
と
柔
軟
性
を
高

め
、
ケ
ガ
を
し
な
い
身
体
を
つ
く
り
、

介
護
予
防
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

日
時　
7
月
5
日
㈮・12
日
㈮・19
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
ふ
じ
み
野
市
立
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

※
施
設
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
未

登
録
の
場
合
は
身
分
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

 
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・７
２
７
０

子
ど
も
大
学
ふ
じ
み
野

日
時・内
容・講
師　
左
表
の
と
お
り

場
所　
文
京
学
院
大
学

対
象
・
定
員　
全
日
程
参
加
可
能
な
市

内
在
住・在
学
の
小
学
４
～
６
年
生
、

30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
チ
ラ

シ
裏
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
、
受
講
決
定
後
７
月
24
日
㈬
ま

で
に
窓
口
で
手
続
き
す
る

※
チ
ラ
シ
は
市
立
小
学
校
で
対
象
学
年

に
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

 

子
ど
も
大
学
ふ
じ
み
野
実
行
委
員

会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）
２
６

２・８
１
２
３

２
６
６・１
２
２
７

韓
国
語
講
座

　
韓
国
語
を
２
年
ほ
ど
学
ん
だ
中
級
ク

ラ
ス
で
す
。
読
み
書
き
が
で
き
る
人
に

お
勧
め
で
す
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～
７
時

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人
程
度（
申
込
順
）

参
加
費　
４
５
０
０
円 

申
込
方
法　
７
月
５
日
㈮
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
と

楽
し
く
学
ぶ
英
会
話

日
時　
毎
週
木
曜
日　
中
級
＝
午
後
6

時
～
7
時
、
上
級
＝
午
後
7
時
15
分

～
8
時
15
分

　
毎
週
金
曜
日　
初
級
＝
午
前
10
時
～

11
時
、
観
光
英
語
＝
午
前
11
時
15
分

～
午
後
０
時
15
分

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
10
人
程
度（
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
）

参
加
費　
４
回
あ
た
り
４
５
０
０
円
、

体
験
は
１
回
１
２
０
０
円

申
込
方
法　
７
月
５
日
㈮
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

挑
戦
！

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル

　
新
た
に
市
民
活
動
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
る
人
の
き
っ
か
け
づ
く
り「
プ
ラ

ス
ワ
ン
講
座
」の
第
１
回
で
す
。

　
エ
ク
セ
ル
の
便
利
な
機
能
を
覚
え
て

実
践
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
３
階

　
Ａ
３
０
１
会
議
室

講
師　
上
福
岡
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

対
象
・
定
員　
エ
ク
セ
ル
に
興
味
の
あ

る
人
、
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
７
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
６
１・０
６
８
１

　

shim
inkatudou@

etude.
ocn.ne.jp

　「住み慣れた地域でいつまでもいきいきと過ごす」
ことを目的に、さまざまなテーマで介護予防教室を
開催しています。
　気軽に介護予防に取り組みませんか。

日時 内容 講師

7 月 27 日㈯
午後1時

～3時30分

①カラダの仕組みを知ろ
う！～スポーツ障害とは～ 

上田泰久さん（文京学院
大学保健医療技術学部）

②ドローンがつくる新
しい世界

石原潤一さん（東入間青
年会議所ふじみ野部会）

8 月 3 日㈯
午後1時30分
～ 3 時 30 分

「まなびとあそびのキャ
ンパス」に参加しよう!

柄田毅さん（文京学
院大学人間学部）

8 月 31 日㈯
午後1時30分

～4時

プラネタリウム体験！～
宇宙と私たちのつなが
り～

高橋真理子さん（（一
社）星つむぎの村）

大井総合福祉センター

はつらつ介護予防教室

日程（8月コース）　8月2日・9日・16日・23日（いず
れも金曜日）　

場所　大井総合福祉センター１階
対象　市内在住で原則65歳以上の人
※医師から運動制限を指示されている人や体調不良

の人を除く。
申込方法　7月8日㈪から電話で申し込む（1人1教

室まで）
 高齢福祉課（ 262・9038）

共通事項

転倒予防教室
時間　午前9時30分～11時30分
　（9時10分受付開始）
内容　正しい歩き方のポイントや
　転倒予防のための筋力トレーニングなど
定員　30人（申込多数の場合は初参加の人を優先）

時間　午後1時30分～3時30分
　（1時10分受付開始）
内容　認知症になりにくくするための
　ゲームなどを取り入れた脳トレ
定員　20人（申込多数の場合は初参加の人を優先）

認知症予防教室
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こ
の
夏
は
自
分
で
着
よ

う
！
ゆ
か
た
着
付
教
室

日
時　
7
月
11
日
㈭・18
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
全
2
回
）

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

対
象・定
員　
20
歳
以
上
の
女
性
、８
人

（
申
込
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

申
込
方
法　
7
月
９
日
㈫
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
６
４・７
９
７
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　
①
７
月
20
日
㈯
②
８
月
25
日
㈰

　
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１
―
１
―
19
）

対
象
・
定
員　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見

市
、
三
芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の

人
、
各
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
①
７
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

②
８
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

２
６
1・６
６
７
３

成人男性を対象に
風しん抗体検査・予防接種を実施しています
　風しんの感染拡大防止のため、これまで予防接種の機会がなかった下記対
象に該当する人は、抗体検査と予防接種が無料で受けられます。
実施期間　2022年までの3年間
対象　市に住民登録があり①②いずれかに該当する男性

受診の流れ

抗体あり（風しんへの抵抗力がある） 抗体なし

クーポン券と本人確認書類、抗体検査結果通知を持参し実施機関で接種
予防接種

保健センターが5月10日に
無料クーポン券を送付済

昭和47年4月2日
～54年4月1日生まれ①

希望者にのみ、無料クーポン
券を発行します（下記参照）

昭和37年4月2日
～47年4月1日生まれ②

クーポン券と本人確認書類を持参し実施機関で受検
抗体検査

対象②のクーポン券申込方法　申請書（市ホームページ（下QRコード）でダ
ウンロード可）に必要事項を記入の上、窓口か郵送、電話で申し込む

※郵送・電話で申し込む場合、クーポン券の発行に数日かかります。
実施機関　厚生労働省ホームページ内「風しんの

追加的対策について」（右QRコード）でご確認
ください
 〒356―0011福岡1―2―5

　保健センター（フクトピア内）（ 264・8292）
厚生労働省
ホームページ

市ホームページ

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
相
談

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

で
す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
お
気
軽
に
相

談
し
て
下
さ
い
。

日
時　
７
月
９
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

健
康
相
談
室

対
象・定
員　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
、

5
人（
申
込
順
）

担
当
医　
鶴
ヶ
岡
医
院

申
込
方
法　
７
月
４
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
６
６・１
１
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

も
の
忘
れ・認
知
症
相
談

　
認
知
症
は
、
早
期
の
段
階
で
の
対
応

が
重
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時　
８
月
９
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
２
階

　
交
流
活
動
室

定
員　
各
３
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

※
車
を
利
用
す
る
人
は
、
申
込
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
後
、
職
員
が
訪
問
し
て
お

話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２
・
９
０
３
８

成
人
健
康
相
談（
妊
婦
含
む
）

日
時　
①
７
月
11
日
㈭
②
８
月
８
日
㈭

③
７
月
５
日
㈮
④
８
月
７
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　
①
②
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト

ピ
ア
内
）③
④
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室

（
大
井
総
合
支
所
２
階
）

内
容　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
①
④
は
成
人
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

※
予
約
優
先
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時　
①
７
月
25
日
㈭
②
８
月
22
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
１
組

30
分
～
45
分
程
度
）

場
所　
①
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）②
保
健
セ
ン
タ
ー

（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

定
員　
各
３
組

申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

 
保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

成
人
歯
科
健
康
診
査

　
歯
科
健
診
の
目
的
は
、
自
覚
症
状
の

な
い
う
ち
か
ら
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な

ど
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
、
将
来
の

歯
の
喪
失
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
も
ち
、
定

期
的
な
歯
科
健
診
な
ど
が
重
要
で
す
。

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て「
成
人
歯
科
健

診
」を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

期
間　
7
月
1
日
㈪
～
12
月
28
日
㈯

内
容　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
な
ど

対
象　
18
歳
以
上（
平
成
14
年
3
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※
本
年
度
治
療
を
受
け
た
人
や
現
在
治

療
中
の
人
は
対
象
外
で
す
。

※
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
長
寿

歯
科
検
診（
次
記
事
）に
該
当
す
る
人

は
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額　
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
。

受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
へ
電
話
予

約
し
て
受
診
す
る

※
実
施
医
療
機
関
は
、
市
報
４
月
号
と

同
時
に
配
布
し
た「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
本
年
度
40
歳
と
60
歳
に
な
る
人
に

「
無
料
歯
科
健
診
の
ご
案
内
」を
発
送

　
通
知
が
届
い
た
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
40
歳（
昭
和
54
年
4
月
1
日
～

昭
和
55
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人
）、

60
歳（
昭
和
34
年
4
月
1
日
～
昭
和

35
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
６
４・８
２
９
２

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
健
康
長
寿
歯
科
健
診

　
前
年
度
中
に
75
歳
に
な
っ
た
被
保
険

者
を
対
象
に
し
た
歯
科
健
診
で
す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
疾
病
予
防
や
健
康
増
進

の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
昭
和
18
年
４
月
２
日
～
昭
和
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
つ
人

実
施
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
来
年
１
月

31
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
６
月
下
旬
に
届
い
た「
受
診

案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合

０
４
８・８
３
３・３
１
３
０

夏
休
み
を
利
用
し
て
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
　
　

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行
で
体
調
を

崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。
夏
休
み
を
利

用
し
て
、予
防
接
種
を
受
け
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
定
期
の
予
防
接
種
を
無
料
で

受
け
る
に
は
、対
象
年
齢
や
接
種
間
隔
、

回
数
な
ど
に
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
な
ど
で
接
種
歴
を
確
認

し
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
の
う
え
、

計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
方
法　
実
施
医
療
機
関（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
・

下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
直
接
申
し
込
む

※
そ
の
他
の
医
療
機
関
を
希
望
す
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
６
４・８
２
９
２

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

乳
が
ん
検
診

（
集
団
検
診
第
２
期
）

　
乳
が
ん
は
、
女
性
特
有
の「
が
ん
」で

あ
り
、
日
本
人
女
性
の
罹
か
ん
す
る
が

ん
の
１
位
で
す
。

　
市
で
は
、早
期
発
見・治
療
の
た
め
、

無
料
で
集
団
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

日
程・場
所　
9
月
6
日
㈮・8
日
㈰
＝

保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合
支

所
内
）

　
9
月
13
日
㈮・17
日
㈫・18
日
㈬
＝
保

健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

※
９
月
６
日
㈮・17
日
㈫
は
、マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
撮
影
時
の
保
育
有
り（
要
事
前

申
し
込
み
）。

※
時
間
に
余
裕
の
あ
る
日
程
を
選
ん
で

く
だ
さ
い（
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

検
診
方
法　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ｘ
線
撮
影
）

対
象
・
定
員　
平
成
2
年
3
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人（
30
歳
以
上
に
な

る
人
）、
各
90
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人　
平
成
30
年

度
に
市
の
集
団
乳
が
ん
検
診
を
受
け

た
人（
た
だ
し
、平
成
30
年
度
に
受
検

し
て
い
て
も
本
年
度
ク
ー
ポ
ン
対
象

の
人
は
受
診
可
能
）。
そ
の
他
、
治

療
中
や
授
乳
を
終
え
て
間
も
な
い
な

ど
、
検
診
に
適
さ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用　
無
料（
全
額
公
費
助
成
）

申
込
方
法　

7
月
1
日
㈪
～
25
日
㈭

（
消
印
有
効
）に
①
件
名「
乳
が
ん
検

診
希
望
」②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
生

年
月
日
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
受

診
希
望
日
・
場
所（
必
ず
第
3
希
望

ま
で
）⑦
保
育
が
必
要
な
人
＝
人
数

と
年（
月
）齢
を
記

入
の
上
、
窓
口
か

郵
送
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
申

し
込
む（
1
人
1
通
）

※
8
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
申
込
者
全
員

に「
受
診
決
定
通
知
」を
郵
送
し
ま
す
。

※
申
込
人
数
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
募
集
は
8
月（
10
月
検
診
）で
す
。

※
受
診
の
際
に
介
助
が
必
要
な
人
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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５
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

２
６
２・９
０
４
０

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
蚊
自
体
は
病
原
体
を
保
有
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に

感
染
し
た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊

に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感

染
症
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
10
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
は
、
感
染
症
の

流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
、
住
ま

い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い
な
ど
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

県
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政
策
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　熱中症は、室温や気温の高い環境で体内の水
分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、
体温調節が上手にできなくなり、さまざまな体
の不調や障害を引き起こす病気です。
　重症になると意識の異常や死に至る可能性が
ありますが、正しい予防法を知っていれば防ぐ
ことができます。
　日ごろからバランスの良い食事を取り、適度
な運動や休養を心がけ、暑い夏を乗り切りま
しょう。
熱中症予防５つのポイント
1.高齢者は上手にエアコンを
2.暑くなる日は要注意
3.水分・塩分をこまめに補給
4.「おかしい！？」と思ったら病院へ
5.周りの人にも気配りを
●熱中症かな？と思ったら
1.衣服などをゆるめ、楽な姿勢をとる
2.風通しの良い日陰や冷房が効いた場所へ移動
3.冷やしたタオルなどを脇の下や足の付け根　

などに置き、体温を下げる
4.早めに医療機関を受診
※意識がはっきりしない、自力で水分を飲めな
い時はすぐに救急車を呼んでください。

 保健センター ２６４・８２９２

熱中症に
気を付けましょう




