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夕
方
の
定
時
放
送

時
間
が
変
わ
り
ま
す
　

　
９
月
30
日
ま
で
午
後
５
時
に
放
送
し

て
い
た
市
防
災
行
政
無
線
の
定
時
放
送

は
、
10
月
１
日
か
ら
来
年
３
月
31
日
ま

で
、
午
後
４
時
30
分
に
変
わ
り
ま
す
。

 

こ
の
放
送
は
、
災
害
時
に
使
用
す
る

防
災
無
線
の
点
検
が
目
的
で
す
。
ご
理

解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
１
７

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
気
象
庁
が「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
」（J

ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト

―ALERT

）を
利
用
し
た
、
緊
急

地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。
市
内
の

防
災
行
政
無
線
か
ら
も
訓
練
放
送
が
流

れ
ま
す
の
で
、
実
際
の
災
害
と
間
違
え

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
頃

放
送
内
容　
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
＋「
こ

ち
ら
は
防
災
ふ
じ
み
野
で
す
。
た
だ

い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」＋

緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
＋「
緊
急

地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」×

３
回
＋「
こ
ち
ら
は
防
災
ふ
じ
み
野
で

す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
」＋
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

 

危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
１
７

２
０
２
０
年
版

埼
玉
県
民
手
帳
を
販
売

期
間　
10
月
11
日
㈮
～
12
月
13
日
㈮

場
所　
情
報・統
計
課（
市
役
所
第
２
庁

舎
４
階
）、
大
井
総
合
支
所
市
民
総

合
窓
口
課
、
出
張
所

価
格　
１
冊
５
５
０
円（
税
込
）

 

情
報・統
計
課

２
６
２・９
０
０
７

行
政
相
談
週
間

　
10
月
7
日
㈪
～
13
日
㈰
は「
行
政
相

談
週
間
」で
す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て「
分
か
ら
な

い
」「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」「
処
理
が

間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」な
ど

の
苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午 

※
こ
の
ほ
か
、
毎
月
第
4
水
曜
日
に
も

予
約
制
で
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

場
所　
市
民
総
合
相
談
室（
市
役
所
本

庁
舎
２
階
）

相
談
内
容　
行
政
一
般
、福
祉
、道
路
、

年
金
、
社
会
保
険
な
ど

申
込
方
法　
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
総
合
相
談
室

　

２
６
２・９
０
２
５

●
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局（
き

く
み
み
埼
玉
）で
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

０
５
７
０・０
９
０
１
１
０

　

０
４
８・６
０
０・２
３
３
６

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

10
月
21
日
～
30
日
は
犬
の

正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間

●
犬
を
飼
う
際
は
、
次
の
こ
と
を
必
ず

守
り
ま
し
ょ
う

　
犬
の
登
録
は
生
涯
１
回
、
狂
犬
病
予

防
注
射
は
年
１
回
受
け
、
市
役
所
に
届

出
す
る
／
鑑
札
・
注
射
済
票
を
必
ず
犬

に
つ
け
る
／
放
し
飼
い
は
し
な
い
／
散

歩
の
と
き
は
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
、
糞

は
必
ず
持
ち
帰
る
／
異
常
に
鳴
き
続
け

る
な
ど
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
す
る
／
飼
育
環
境
を
整
え
、
家
族

の
一
員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が
る

 

朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

猫
の
ト
ラ
ブ
ル
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う

　

｢

野
良
猫
に
糞
や
尿
を
さ
れ
て
困
っ

て
い
る｣｢

庭
先
で
子
猫
を
産
ん
で
し

ま
っ
た｣

な
ど
、
猫
に
関
す
る
苦
情
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

●
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
人
へ

　
集
ま
っ
た
猫
に
近
隣
住
民
が
被
害
を

受
け
、
結
果
と
し
て
猫
を
嫌
う
人
を
増

や
し
て
し
ま
い
ま
す
。
野
良
猫
へ
の
無

責
任
な
餌
や
り
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

●
猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
放
し

飼
い
は
、
交
通
事
故
・
感
染
症
な
ど
多

く
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
予
期

せ
ぬ
妊
娠
を
防
ぐ
た
め
に
不
妊
手
術
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
猫
が
寄
り
付
き
困
っ
て
い
る
人
へ

　
猫
が
寄
り
付
く
の
は
、
そ
こ
が
猫
に

と
っ
て
快
適
な
場
所
だ
か
ら
で
す
。
猫

の
臭
い
を
消
す
、
猫
の
嫌
い
な
臭
い
を

撒
く
な
ど
の
対
策
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
い
方
法
な
ど
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
猫
へ
の
虐
待
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

 

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所

　

０
４
８・８
５
５・０
４
８
４

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　
日
本
で
は
年
間
約
６
４
３
万
ｔ
の
食

品
が
、
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
廃

棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
国
民
一
人

当
た
り
、
毎
日
お
茶
碗
1
杯
分
、
年
間

約
51
㎏
の
食
品
を
捨
て
る
計
算
で
す
。

食
品
を
買
う
際
は
必
要
な
も
の
を
必
要

な
分
だ
け
購
入
す
る
な
ど
、
一
人
一
人

が
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す

ぐ
に
食
べ
る
食
品
は
商
品
棚
の
手
前
か

ら
購
入
す
る
こ
と
で
、
店
舗
で
発
生
す

る
売
れ
残
り
の
削
減
に
貢
献
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く
消
費

し
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
課

２
６
２・９
０
２
２

開催日時 会場 主な対象

10月 5日㈯午前10時 エステスクエアふじみ野管理棟
集会室（市沢3）

エステスクエア
ふじみ野町会

10月 8日㈫午後7時 ハイツ大井町集会室（西鶴ケ岡2） 西鶴ケ岡町会
10月15日㈫午後7時 三角分館（亀久保） 三角町会（三角）
10月17日㈭午後7時 八丁分館（亀久保） 三角町会（八丁）
10月19日㈯午後2時 丸山集会所（丸山） 丸山自治会
10月26日㈯午前10時 上福岡五・六丁目集会所（上福岡5） 上福岡五・六丁目町内会

 広報広聴課 262・9003

タウンミーティング　～未来へつなごうふじみ野市～
　10 月の開催予定は下表のとおりです。皆さんの参加をお待ちしています。
事前の申し込みは不要で、自治組織に所属していなくても参加できます。

行政委員会委員が選任されました

●公平委員会委員　澁谷弘次さん（富士見市）
任期＝令和元年 11 月 25 日～ 5 年 11 月 24 日
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

年
金
の
予
約
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、年
金
の
相
談・

手
続
き
を
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

予
約
の
な
い
場
合
は
、
長
時
間
お
待
た

せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
約
専
用
電
話

　

０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

※
希
望
日
の
１
月
前
か
ら
前
日
ま
で
受

付
可
。
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度
が
開
始

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
受
給
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本

年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し
ま

す
。

対
象　
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
＝
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
65
歳
以
上
で
、
年

金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
の
人

　
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
＝
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２

万
円
以
下
の
人

請
求
方
法　
平
成
31
年
4
月
１
日
以
前

か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
＝
日

本
年
金
機
構
が
9
月
上
旬
か
ら
順
次

送
付
し
て
い
る
案
内
に
同
封
さ
れ
て

い
る
請
求
書（
は
が
き
）を
記
入
の
上

10
月
18
日
㈮
必
着
で
投
函
す
る

　
平
成
31
年
4
月
２
日
以
降
に
受
給
を

開
始
し
た
人
＝
川
越
年
金
事
務
所
か

保
険・年
金
課
窓
口（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）、
大
井
総
合
支
所
市
民
総
合

窓
口
課
で
請
求
手
続
き
を
す
る

 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

難
病
患
者
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
市
で
は
、
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証

な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
、
見

舞
金（
１
カ
月
１
５
０
０
円
）を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
見
舞
金
の
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
継
続
す
る
人
も
、
毎
年
10

～
12
月
に
必
ず
現
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

必
要
書
類　
①
指
定
難
病
医
療
受
給
者

証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
小

児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の

い
ず
れ
か
②
受
給
者
本
人
名
義
の
振

込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

提
出
先　
障
が
い
福
祉
課（
市
役
所
本

庁
舎
１
階
）、
大
井
総
合
支
所
市
民

総
合
窓
口
課

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
１

歳
末
見
舞
金

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
に
よ
る
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。
対
象
者
は
、
10
月
1
日
㈫
以
降

に
電
話
確
認
の
上
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証
、
特
定

疾
患
医
療
受
給
者
証
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
所
有
者
②

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所

有
者
③
世
帯
全
員
の
市・県
民
税
が

非
課
税
で
収
入
が
生
活
保
護
基
準
額

と
同
程
度
の
世
帯

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
施
設
入
所
者

お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
居
住
者
、
３
カ
月
以
上
の
長
期
入
院

者
は
対
象
外
で
す
。

 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
本
部

２
６
４・７
２
１
２

　
大
井
支
所

２
６
６・１
９
８
１

放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
説
明
会

　
ふ
じ
み
野
市・富
士
見
市・三
芳
町
の

事
業
所
が
一
堂
に
会
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
特
色
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　
11
月
7
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
三
芳
町
役
場
３
階
会
議
室

対
象　
令
和
2
年
度
に
小
学
校
入
学
予

定
で
、
発
育
・
発
達
に
心
配
の
あ
る

子
の
保
護
者

※
事
前
申
込
不
要
。

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
２

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
土
壌
消
毒
剤
購
入
費
と
農
業
用
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
事
業
補
助
金
を
希
望

す
る
人
は
、
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

産
業
振
興
課

２
６
２・９
０
２
４

新
規
学
卒
・
若
者
就
職
面
接
会

日
時　
11
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

４
時（
受
付
は
１
時
～
３
時
30
分
）

場
所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
企
業　
40
社（
予
定
）

対
象　
①
来
年
３
月
に
高
等
学
校
卒
業

予
定
②
正
社
員
で
の
就
職
を
希
望
す

る
お
お
む
ね
40
歳
以
下

持
ち
物　

②
の
み
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

　

２
４
２・０
１
９
７

企
業
向
け
地
方
税
共
通

納
税
シ
ス
テ
ム
の
開
始

　
10
月
１
日
か
ら
、
ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
シ

ス
テ
ム
を
利
用
し
た
地
方
税
共
通
納
税

シ
ス
テ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
全
て

の
都
道
府
県
・
市
区
町
村
へ
、
自
宅
や

職
場
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
電
子
納
税
で
き

る
仕
組
み
で
す
。

対
象
税
目　
法
人
市
民
税
、
個
人
住
民

税（
特
別
徴
収
分・退
職
所
得
分
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

０
５
７
０・０
８
１
４
５
９

中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度

　
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業
の
た

め
の
外
部
積
立
型
の
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を
国
が
助

成
、
パ
ー
ト
や
家
族
従
業
員
も
加
入
で

き
ま
す
。
他
の
退
職
金
・
企
業
年
金
制

度
な
ど
へ
の
移
換
も
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は「
中
退
共
」で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

 

（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中

小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

０
３・６
９
０
７・１
２
３
４

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
を
発
売

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
。

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
。
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
場
所　
全
国
の
宝
く
じ
売
場

発
売
期
間　
10
月
18
日
㈮
ま
で

抽
選
日　
10
月
30
日
㈬

支
払
開
始
日　
11
月
５
日
㈫

ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
く
住
マ
イ
ル

　
10
月
９
日
㈬
～
23
日
㈬
に
、
県
下
一

斉「
違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
」を
行

い
、
そ
の
一
環
と
し
て

法
令
な
ど
の
説
明
会
と

無
料
建
築
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
入
間
市
博
物
館
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｔ

内
容　
空
き
家
対
策
、
建
築
基
準
法
の

改
正
、
建
築
物
な
ど
の
定
期
報
告
制

度
、
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
、

無
料
建
築
相
談

 

川
越
建
築
安
全
セ
ン
タ
ー

　

２
４
３・２
１
０
２

市
立
保
育
所

臨
時
的
任
用
職
員

勤
務
日
時・職
種・賃
金　
週
５
日
、
午

前
７
時
～
午
後
８
時
の
間
で
①
７
時

間
45
分
②
4
時
間（
い
ず
れ
も
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
制
）

職種 条件 勤務時間・賃金

保育士 要保育士資格
①日給9,660円
②日給4,320円

保育補助 資格不要 ②時給960円
看護師 要看護師免許 ①日給10,980円

※有給休暇・通勤手当（2㎞以上）・年2回の賞
与あり。
※保育士、看護師は社会保険加入。
※募集人数はいずれも若干名。

勤
務
場
所　
市
立
保
育
所

申
込
方
法　
履
歴
書
を
窓
口
に
提
出
す

る（
後
日
、
面
接
で
選
考
）

 

保
育
課

２
６
２・９
０
３
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

臨
時
的
任
用
職
員

勤
務
日
時　
週
４
日
、
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分(

６
時
間)

勤
務
場
所　

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
市
沢
２・５・36
）

賃
金　
日
給
６
４
８
０
円

※
有
給
休
暇・通
勤
手
当（
２
㎞
以
上
）・

年
２
回
の
賞
与
あ
り
、社
会
保
険
加
入
。

職
種・募
集
人
数　
相
談
員（
要
保
育
士

資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
）、

１
人

勤
務
内
容　
子
育
て
に
関
す
る
相
談
対

応
な
ど

申
込
方
法　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む（
申
込
後
、
履
歴
書
と

資
格
・
免
許
証
の
写
し
を
持
参
し
面

接
で
選
考
）

 

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ 

―

　

２
５
６・８
６
２
３ 

エ
コ
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者

日
時　
11
月
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時（
雨
天
中
止
）

場
所　
七
彩
緑
地（
鶴
ケ
岡
複
合
施
設
前
）

参
加
費　
５
０
０
円

募
集
数　
25
区
画（
申
込
順
）

出
展
品　
食
料
品
を
除
く
家
庭
で
の
不

用
品

申
込
方
法　
10
月
４
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

２
７
８・１
１
２
２

ふ
じ
み
野
ア
ー
ト
88

Vol.5

有
料
記
事
広
告

　
市
内
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
ア
ト
リ
エ
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
ー
ト

の
取
り
組
み
を
取
材
し
、
記
事
に
し
て

発
行
す
る
冊
子「
ふ
じ
み
野
ア
ー
ト
88　

V
ol.5

」に
掲
載
す
る
有
料
記
事
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

規
格
・
枠
数　
縦
55
㎜
×
横
30
㎜
＝
文

字
数
約
60
字
、
画
像
１
枚（
15
㎜
×

20
㎜
）、
４
枠（
選
考
有
、
申
込
順
）

掲
載
料　
５
０
０
０
円

発
行
予
定
日　
来
年
３
月
30
日

発
行
予
定
部
数　
５
０
０
０
部

申
込
方
法　
10
月
３
日
㈭
～
12
月
25
日

㈬
に
申
込
書
を
窓
口
か
郵
送
で
提
出

す
る

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
６
２・８
１
２
４

納
税
通
知
書
用
封
筒

有
料
広
告

　

来
年
度
に
発
送
す
る
納
税
通
知
書

（
市
民
税・県
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国
民
健
康

保
険
税
）の
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
主

を
募
集
し
ま
す
。

※
掲
載
内
容
は
各
税
目
共
通
で
す
。

掲
載
場
所・枠
数　
封
筒
裏
面
、
２
枠

規
格・掲
載
料　
１
ス
ペ
ー
ス（
天
地
60

㎜
×
左
右
90
㎜
、
市
の
指
定
す
る
単

色
刷
り
）＝
10
万
円

発
送
予
定
数　
約
10
万
５
千
通

申
込
方
法　

11
月
15
日
㈮
ま
で
に
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）と
必
要
書
類
を
窓
口
か

郵
送
で
提
出
す
る

※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

２
６
２・９
０
１
１

住宅修理トラブルが急増しています

消費者ホットライン1
いやや！
88

全国どこからでも３桁の電話番号でつながります！

トラブルなどお困りのことがありま
したら、お気軽にご相談ください。
「泣き寝入りは超いやや（188）！」

　「自宅に来た業者に『雨どいが
ゆがんでいるが、火災保険を
使って無料で修理ができる』と言
われ契約した」「不要なアンテナ
の撤去を頼んだら、火災保険を
使っての屋根修理を勧められた」
といった相談が増えています。業者が保険申請を代行
するなど、親切にも思えますが、実際には給付金以上
に請求されるなどのトラブルになっています。
　すぐに工事契約をするのではなく、自分で損害保険
会社か代理店に連絡し、保険金の支払い対象になるの
かなどを確認しましょう。契約をする前に、複数の業者
から見積もりを取り、慎重に判断することも必要です。

 ふじみ野市消費生活センター
　（相談専用 263・0110）

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生
活センターなどの消費生活相談窓口をご案内することによ
り、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法による被害にあった」「ある製品を使ってけがを
してしまった」などの消費者トラブルで困ったとき、大切な
のは一人で抱え込まないで、すぐに相談することです。専門
の相談員がトラブル解決を支援します。

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

火災保険で修
理ができる！

？
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フ
ァ
ミ
サ
ポ
第
２
回

提
供
会
員
交
流
会

日
時　
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

45
分（
受
付
は
午
前
９
時
50
分
か
ら
）

場
所　
東
児
童
セ
ン
タ
ー
工
作
室

内
容　
情
報
交
換
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
製
作

対
象
・
定
員　

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
提
供・両
方
会
員
、
20
人

※
非
会
員
の
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　
10
月
１
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

 

ふ
じ
み
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
東
児
童
セ
ン
タ
ー

内
）

２
６
２・１
１
３
５

ビ
ー
ト
ル
ズ
・
サ
ウ
ン
ズ

「
ウ
ィ
ズ
」
ラ
イ
ヴ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
10
月
６
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午

場
所　
エ
コ
パ
大
広
間

※
要
入
館
料
。

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

レ
デ
ィ
ー
ス

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

日
時　
10
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
、
11
月

６
日
㈬
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

場
所　
エ
コ
パ

対
象　
中
学
生
以
上

参
加
費　
１
０
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

大
黒
美
和
子
歌
謡
シ
ョ
ー

日
時　
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午

場
所　
エ
コ
パ
大
広
間

※
要
入
館
料
。

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

地
元
の
ほ
ぐ
し
屋

日
時　
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
～
７
時

場
所　
エ
コ
パ
和
室

参
加
費　
25
分
１
５
０
０
円
、
10
分
５

０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

埼
玉
都
民
大
集
会

地
域
で
つ
な
が
ろ
う

　
都
内
で
勤
務
す
る
県
民
に
向
け
、
退

職
後
の
生
活
を
地
域
で
楽
し
く
過
ご
す

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
１
日
㈮
①
午
後
５
時
45
分

～
６
時
30
分
②
７
時
～
８
時

場
所　
有
楽
町
読
売
会
館
７
階
よ
み
う

り
ホ
ー
ル（
千
代
田
区
）

内
容　
①
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
埼
玉
の

魅
力
と
地
域
活
動
」佐
々
木
則
夫
さ

ん（
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
ト
ー
タ
ル

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、
村
田
綾
さ
ん（
女

優
）②
講
演「
埼
玉
で
暮
ら
す
悠
々
自

適
の
定
年
後
」森
永
卓
郎
さ
ん（
獨
協

大
学
教
授
、
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
）

申
込
方
法　

応
募

フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）か
ら
申

し
込
む

 

埼
玉
都
民
大
集
会
事
務
局

saita

　

m
atom

in@
tsp-taiyo.co.jp

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ

と
で
す
。

　
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
を
防
ぐ
門
番

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
10
月
12
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
室（
フ
ク

ト
ピ
ア
内
）

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

お
い
し
く
食
べ
て

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

　

か
ら
だ
を
支
え
る
大
事
な
骨
を
、

日
々
の
食
事
で
守
っ
て
い
く
コ
ツ
を
学

び
ま
し
ょ
う
！

　
乳
製
品
の
意
外
な
使
い
方
な
ど
、
毎

日
の
食
事
へ
生
か
せ
る
ア
イ
デ
ア
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
栄
養
学
習

室（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容　
調
理
実
習（
鮭
チ
ー
ズ
ご
は
ん
、

小
松
菜
と
生
揚
げ
の
煮
び
た
し
、
野

菜
の
甘
酢
あ
ん
、炒
め
根
菜
汁
な
ど
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料・保
険
代
）

申
込
方
法　
10
月
４
日
㈮
～
11
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
む

※
留
守
番
電
話
の
際
は
、
氏
名
と
電
話

番
号
を
録
音
し
て
く
だ
さ
い
。
折
り
返

し
連
絡
し
ま
す
。

 

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
速

水
）
２
６
１・０
９
１
５

地
域
防
犯
リ
ー
ダ
ー

講
習
会

　
参
加
者
に
は
こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら

な
い「
防
犯
リ
ー
ダ
ー
キ
ャ
ッ
プ
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　
10
月
26
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

内
容　
防
犯
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
に
つ
い
て

講
師　
小
田
啓
二
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

日
本
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル

ス
理
事
長
）

対
象
・
定
員　
防
犯
活
動
を
し
て
い
る

人
や
防
犯
活
動
に
関
心
が
あ
る
人
、

１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

 
危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
５
２

は
じ
め
て
の

手
話
講
習
会
【
入
門
】

　
手
話
で
初
歩
的
な
日
常
会
話
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
授
業
中
は
音

声
禁
止
で
、
手
話
や
視
覚
的
な
道
具
な

ど
を
駆
使
し
て
学
習
し
ま
す
。

日
時　
10
月
下
旬
～
来
年
３
月
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
会
議
室
な
ど

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
未
経
験
者
優
先
の
上
抽
選
）

申
込
方
法　
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
窓
口

で
申
し
込
む

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
２

手
話
通
訳
を
め
ざ
す

学
習
会

　
将
来
、
市
で
手
話
通
訳
と
し
て
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
手
話

通
訳
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
～
来
年
３
月
の
毎
月
２
回

程
度
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
会
議
室

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

で
２
年
以
上
の
手
話
学
習
経
験（
ま

た
は
同
等
以
上
の
技
術
）が
あ
る
人
、

10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

申
込
方
法　
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
窓
口

で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
修
了

者（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
所
有
者
）対
象
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

　
ひ
と
り
歩
き
高
齢
者
へ
の
声
か
け
訓

練
を
行
い
、
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
を

学
び
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

　認知症の人やその家族、認知症に関心
がある人など誰もが参加できる場です。

料金　1人100円
申込方法　当日会場で申し込む（事前申

し込みが必要な場合あり）
　高齢福祉課（ 262・9038）

オレンジカフェ
ふじみん

１
時（
受
付
は
９
時
40
分
か
ら
）

場
所　
文
京
学
院
大
学
ふ
じ
み
野
キ
ャ

ン
パ
ス

対
象
・
定
員　
市
内
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
済
み
の
人
、

70
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

介
護
の
し
ご
と
入
門
研
修

＆
お
し
ご
と
相
談
会

　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
技

術
を
学
ぶ
研
修
で
す
。
修
了
者
は
修
了

証
を
発
行
し
、
市
独
自
の
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス（
生
活
支
援
）に
従
事
す
る
資
格
を

得
ら
れ
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
が
一

部
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
・
25
日

㈪
・
26
日
㈫
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

９
時
～
午
後
５
時

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

内
容　
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
介

護
の
基
本
、基
本
的
な
介
護
の
方
法
、

認
知
症
の
理
解
、
障
が
い
の
理
解
、

介
護
に
お
け
る
安
全
確
保
な
ど

※
最
終
日
に
就
職
相
談
会
あ
り
。

対
象
・
定
員　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
①
介
護
関
係
の
資
格
を
保
有

し
て
い
な
い
②
全
日
程
出
席
で
き
る

③
就
労
可
能
な
健
康
状
態
、50
人（
申

込
順
）

申
込
方
法　
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職

の
再
就
業
技
術
講
習
会

　
看
護
職
か
ら
離
れ
て
い
る
人
を
対
象

に
、
看
護
の
最
新
知
識
や
技
術
を
現
場

で
研
修
し
、
職
場
復
帰
に
つ
な
げ
る
講

習
会
で
す
。

日
時　
11
月
７
日
㈭・８
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
上
福
岡
総
合
病
院

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

県
医
療
人
材
課

　

０
４
８・８
３
０・３
５
４
３

●介護事業所等
日時 場所・問合せ

毎週火曜日
午前 10 時

～午後 4 時

オレンジサロンまつ（
269・6626）※要事前申
し込み、第3火曜日は「お
とな食堂」を開設。

10 月 13 日㈰
午後 2 時～ 4 時

富家在宅リハビリテー
ションケアセンター

（ 293・8222）
10 月 18 日㈮
午後 2 時～ 3 時

メディカルホームふじ
み野（ 293・3216）

10 月 22 日㈷
午後 2 時～ 3 時

ライフコミューンふじみ
野（ 293・9888）
※要事前申し込み。

10 月 24 日㈭
午後 2 時～ 4 時

特別養護老人ホーム大
井苑（ 262・8686）

10 月 26 日㈯
午後 2 時～ 4 時

医療生協さいたま生活協
同組合大井協同診療所
my life（ 267・1101）

10 月 27 日㈰
午前 10 時～
11 時 30 分

富家デイサービスセン
タ ー 苗 間（ 2 5 7・
6991）

10 月 27 日㈰
午後 2 時～ 4 時

ベテラン館ほのぼのカ
フェ（ 278・7110）
※初めて開催します。

●高齢者あんしん相談センタ－主催
日時 場所 問合せ

10 月 9 日
㈬ 午 後 2
時～ 4 時

高齢者あんしん相談セン
タ ー お お い（ 2 6 1・
3021）

10 月 17 日
㈭午後 2 時
～ 4 時

ふれあい
プラザ
かみふく
おか

高齢者あんしん
相談センターふ
くおか（ 261・
1126）

第12回地域リハケアネットワーク
市民公開講演・交流会のご案内

『食』について
～子どもから高齢者まで『食』について考えよう～

・食品サンプル、配食・補助食品等を展示！
・栄養士によるわかりやすいミニ講演！（高齢者の食事、低栄養について等）
・栄養バランスを考える「食育」体験をはじめ、肌・血管・骨密度測定、
健康相談、認知症相談やぴんしゃん体操等の充実した体験コーナー多数！

・しっかりできてる？食事の前後に大切な「手洗い」「歯磨き」を見直そう！

日 時：令和1年11月9日(土)12：30～16：00
場 所：市民交流プラザ『フクトピア』
内 容：ミニ講演、体験コーナー、交流会
参加費：無料 ＊申込不要、自由に出入り可

○前回の会場風景 ○体験コーナー（たくさん用意しております）

○ティーコーナー（軽食）、交流スペース ○子どもお楽しみコーナーもあります

富家在宅リハビリテーションケアセンター　ふじみ野市亀久保1839-4

☎049-293-8222　☎049-293-8227（受付時間 平日9：00～17：00）
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
隊
委
員

　
市
政
運
営
に
お
い
て
、「
参
加
」と「
協

働
」が
推
進
さ
れ
て
い
る
か
を
一
緒
に

話
し
合
う「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

隊
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
２
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

選
考
）

※
報
酬・謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
①
氏

名
②
住
所
③
連
絡
先
④
応
募
動
機
を

記
入
の
上
、窓
口
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
申
し
込
む

※
申
込
書
は
、
協
働
推
進
課（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）窓
口
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）。

 

協
働
推
進
課

２
６
２・９
０
１
６

　

２
６
６・１
２
２
７

　

ch
iik

ish
in

k
o

u
@

city.
fujim

ino.saitam
a.jp

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

　
65
歳
以
上
の
人
が
、
市
内
の
介
護
保

険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
た
場
合
、
活
動
実
績
に
応
じ
て

付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
交
付
金（
年

間
上
限
５
０
０
０
円
）に
交
換
で
き
る

制
度
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、

介
護
予
防
と
地
域
貢
献
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
希
望
者
は
、
説
明
会
に
参
加
の

上
、登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。な
お
、

登
録
後
は
年
１
回
程
度
開
催
さ
れ
る
研

修
に
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

日
時　
10
月
９
日
㈬
、
11
月
13
日
㈬
、

12
月
10
日
㈫

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

※
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
は
出
張
で

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 
高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

ま
た
は
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
本
部

２
６
４・７
２
１
２

　
大
井
支
所

２
６
６・１
９
８
１

支
え
愛
セ
ン
タ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

身
の
回
り
の
困
っ
て
い
る
高
齢
者

を
、
元
気
な
高
齢
者
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
お
手
伝
い
す
る「
地
域
支
え

愛
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
お
手
伝
い
で

す
。
あ
な
た
の
思
い
や
り
を
地
域
に
生

か
し
ま
せ
ん
か
。

内
容（
例
）　
付
き
添
い
＝
病
院
・
買
い

物・市
役
所
な
ど
、掃
除
＝
部
屋・庭・

風
呂
な
ど
、修
理
な
ど
＝
電
球
交
換・

障
子・網
戸
の
張
り
替
え
な
ど

謝
礼　
１
時
間
あ
た
り
３
０
０
円
分
の

市
内
商
品
券

 

支
え
愛
セ
ン
タ
ー（
う
れ
し
野
ま
ち

づ
く
り
会
館
２
階
）

　

２
９
３・６
２
６
６

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー　
　

県
営
住
宅
入
居
者

　

若
い
子
育
て
世
代
を
支
援
す
る
た

め
、
県
営
住
宅
に
専
用
枠
を
設
け
、
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
夫
婦
が
と
も
に
39
歳
以
下
の
世

帯（
子
ど
も
の
有
無
は
不
問
）

※
収
入
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

入
居
予
定
日　
12
月
23
日
㈪
以
降

申
込
方
法　
10
月
21
日
㈪
ま
で（
消
印

有
効
）に
郵
送
で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
、
建
築
課（
市
役
所
第
２

庁
舎
２
階
）、出
張
所
、大
井
総
合
支
所
、

子
育
て
支
援
課（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

で
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

県
住
宅
供
給
公
社

　

０
４
８・８
２
９・２
８
７
５

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
の

重
さ
当
て
ク
イ
ズ

　
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
重
量
当
て
ク
イ
ズ
を
開
催
し
ま
す
。

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

期
間　
10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

 

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
６
６・１
１
１
１

み
ん
な
楽
し
く
歌
声
タ
イ
ム

　
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
み
ん

な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
10
日
㈭・24
日
㈭
時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階
介
護

予
防
ホ
ー
ル

※
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
障

が
い
な
ど
の
理
由
で
駐
車
場
の
利
用
が

必
要
な
人
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象・定
員　
65
歳
以
上
、
50
人

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
利
用
登
録
証（
あ
る
人
の
み
）

※
利
用
登
録
が
ま
だ
の
人
は
登
録
の
た
め

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・７
２
７
０

第
７
回
フ
ク
ト
ピ
ア

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
東
日
本
大
震
災
・
熊
本
地
震
復
興
支

援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
も
こ
と

し
で
７
回
目
。

　
多
国
籍
ダ
ン
ス
、
合
唱
、
空
手
、
居

合
道
、
太
極
拳
な
ど
の
発
表
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
は
ん
ど
め
い
ど
広
場
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
お
役
立

ち
防
災
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
全
員
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
で
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
。
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
参

加
し
て
支
援
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

日
時　
10
月
14
日
㈷

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
２
時

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

 
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
６
４・７
９
７
１

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
狭
山

茶
な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
1
階
玄
関
ロ
ビ
ー

日
時　
11
月
5
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時　
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

 

大
井
図
書
館

２
６
３・１
１
０
０

軽
ト
ラ
市

　
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
な
農
産
物
を
軽

ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
、
生
産
者
が
直
接
販

売
し
ま
す
。

※
上
福
岡
駅
前
名
店
街
主
催「
大
楽
市
」

の
第
1
部
と
し
て
の
開
催
で
す
。

日
時　
10
月
26
日
㈯

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

場
所　
上
福
岡
駅
前
名
店
街（
上
福
岡

駅
東
口
）

 

産
業
振
興
課

　

２
６
２・９
０
２
４

第
４
回
精
神
障
が
い
者

み
ん
な
ア
ー
ト

　
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
絵
画
や
写

真
、
創
作
品
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ラ
イ

ト
ハ
ウ
ス(

西
鶴
ケ
岡
２・10・１)

●
出
展
希
望

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
精

神
疾
患・精
神
障
が
い
の
あ
る
人

申
込
方
法　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
窓
口

へ
作
品
を
持
参
す
る（
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
の
み
。
種
類
は
不
問
）

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
２

シ
ニ
ア
い
き
い
き
作
品
展

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

期
間　
10
月
29
日
㈫
～
11
月
１
日
㈮

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

ふ
く
お
か

２
６
１・１
１
２
６

第
３
回Fioriam

o

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
秋
の
歌
を
中
心
に
、オ
ペ
ラ・ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
な
ど
、
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る

す
て
き
な
歌
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　

11
月
２
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

（
1
時
30
分
開
場
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
員　
70
人（
申
込
順)

申
込
方
法　
10
月
７
日
㈪
か
ら
電
話
か

メ
ー
ル（
①
件
名「
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

申
し
込
み
」②
氏
名
③
住
所
④
電
話
番

号
⑤
人
数
を
記
載
）で
申
し
込
む

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
６
２・８
１
２
４

　

b
unka@

city.fujim
ino

.
saitam

a.jp

人
権
を
考
え
る
集
い

　
川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
入
間
東

部
部
会
が「
第
43
回
人
権
を
考
え
る
集

い
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
５
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
会
議
室

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容　
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
県
大
会
優
秀
作
品
の
朗
読
、
講

演「
自
分
ら
し
い
終
活
、
今
か
ら
で

き
る
こ
と
」杉
本
佳
久
さ
ん（
特
定
行

政
書
士
・
す
ぎ
法
務
行
政
書
士
事
務

所
）、
要
約
筆
記
有
り

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
７
日
㈪
～
24
日
㈭
に

窓
口
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
場
合
は
、
10

月
24
日
㈭
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

市
民
総
合
相
談
室

　

２
６
２・９
０
０
１

　

２
６
１・５
９
６
０

第
７
回
旭
ふ
れ
あ
い
寄
席

日
時　
11
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分
か

ら（
０
時
30
分
開
場
）

出
演　
立
川
だ
ん
子

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
１
０
０
人

参
加
費　
前
売
り
券
・
電
話
予
約
＝
４

０
０
円（
10
月
1
日
㈫
か
ら
販
売・受

付
）、
当
日
券
＝
５
０
０
円

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
６
７・

１
７
７
７

　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
７
８・１
１
２
２

アートフェスタ特別企画　市民による合唱
「アヴェ ヴェルム コルプス」を歌おう
　12月８日㈰開催、音楽とアートの祭典「アートフェスタ」で、
市民の皆さんによる合唱を行います。
　楽曲はモーツァルト作曲「アヴェヴェルムコルプス」や「群青」

「ふるさと」など（予定）。バイオリンやチェロなど弦楽四重奏の
演奏とともに、クラッシックな時間を楽しみませんか。
日時　練習（全3回）＝11月24日㈰午後１時30分～４時30分、

30日㈯午後１時30分～４時30分、12月６日㈮午後６時～
８時、本番＝12月８日㈰午後４時から

場所　産業文化センター
講師　東海林尚文さん（市音楽家協会会員）
参加費　100円（保険料）
定員　100人
申込方法　10月４日㈮午前９時から電話かメール（①件名「アー

トフェスタ特別企画申込」②氏名③住所④電話番号⑤声のパー
ト（ソプラノ・アルト・テノール・バス）を記載）で申し込む
 文化・スポーツ振興課

　（ 262・8124 bunka@city.fujimino.saitama.jp）
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ラ
イ
フ
塾

日
時　
10
月
4
日
㈮・18
日
㈮・25
日
㈮

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　
上
野
台
体
育
館

内
容　
健
康
の
た
め
の
誰
に
で
も
簡
単

に
出
来
る
リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

対
象・定
員　
高
校
生
以
上
、
20
人（
申

込
順
）

参
加
費　
1
回
５
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

２
６
３・８
９
８
８

鶴
ケ
岡
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　

市
内
在
住
の
作
曲
家
に
よ
る
指
導

で
、
電
子
ピ
ア
ノ
で
発
声
の
基
礎
学
習

を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
歌
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日

㈭
、11
月
14
日
㈭・21
日
㈭（
全
５
回
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～

３
時

場
所　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象・定
員　
市
内
在
住・在
勤
で
原
則

全
て
参
加
で
き
る
人
、25
人（
申
込
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

講
師　
佐
々
木
信
綱
さ
ん（
作
曲
家
）

申
込
方
法　
10
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

２
７
８・１
１
２
２

４
時
30
分

場
所　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対
象　

ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、

三
芳
町
に
在
住
・
在
勤
で
管
理
監
督

的
な
立
場
の
人(

各
事
業
所
２
人
ま

で)

、
計
90
人（
申
込
順
）

参
加
費　
４
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
込
方
法　
10
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
に
消
防
本

部
か
東
消
防
署（
富
士
見
市
）窓
口
で

申
し
込
む　

 
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課

２
６
１・６
０
０
７

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ

Ｌ
＆
Ｒ
テ
ス
ト
講
座

　
ネ
ィ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
Ｌ
＆

Ｒ
ほ
ぼ
満
点
の
講
師
が
、
基
本
英
語
で

行
う
試
験
対
策
講
座
で
す（
新
規
開
講
）。

日
時　
10
月
15
日・29
日
、
11
月
の
毎
週

火
曜
日（
継
続
有
り
）、
初
級
４
５
０

点
目
標
ク
ラ
ス
＝
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分
、
中
級
６
５
０
点
目
標
ク

ラ
ス
＝
午
後
７
時
45
分
～
８
時
45
分 

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
10
月
＝
２
４
０
０
円
、 

11
月

＝
４
８
０
０
円（
体
験
１
回
１
２
０

０
円
１
回
の
み
可
）、
別
途
教
材
費

定
員　
15
人
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

中
国
語
講
座　
初
級
・

中
級・上
級（
継
続
有
り
）

日
時　
毎
週
土
曜
日（
途
中
入
会
可
）

　
初
級
＝
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　

中
級
＝
10
時
40
分
～
11
時
40
分

　
上
級
＝
11
時
50
分
～
午
後
０
時
50
分 

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

４
回
当
た
り
４
５
０
０
円

（
別
途
教
材
費
）

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　
10
月
20
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対
象
・
定
員　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見

市
、
三
芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の

人
、
各
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
7
日
㈪
～
11
日
㈮
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

２
６
1・６
６
７
３

甲
種
新
規
・
乙
種

防
火
管
理
講
習

日
時　
甲
種
新
規
＝
10
月
24
日
㈭
・
25

日
㈮
、
乙
種
＝
10
月
24
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ッ
ジ

２
０
１
９
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
ド
イ
ツ
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ル
ー
ル
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
似
て
い
て
、
羽
根
の
つ

い
た
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す
。

日
時　
①
11
月
2
日
㈯
②
9
日
㈯
③
16

日
㈯
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

～
11
時
30
分（
受
付
は
９
時
か
ら
）

場
所　
上
野
台
体
育
館

内
容　
①
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ボ
ー
ル
を
知

ろ
う
②
サ
ー
ブ
と
ア
タ
ッ
ク
に
挑
戦

し
よ
う
③
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
で
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い

な
い
中
学
生
以
上
の
人
ま
た
は
小
学

生
以
上
の
子
と
親
、
30
人（
申
込
順
）

※
最
低
実
施
人
数
10
人
。

参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

講
師　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
盟

申
込
方
法　
10
月
７
日
㈪
～
24
日
㈭
に

電
話
で
申
し
込
む

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
２
０・２
０
９
０

シ
ニ
ア
元
気
塾（
後
期
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
通
し
て
健
康
づ

く
り
と
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
11
月
６
日
㈬
②
13
日
㈬
③
20

日
㈬
④
27
日
㈬
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

総
合
体
育
館（
ふ
じ
み
ん
ア

リ
ー
ナ
お
り
ひ
め
）

内
容　
①
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

②
ウ
エ
ル
カ
ム
レ
ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
リ
ズ
ム
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
③
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
―

キ
ン
グ
④
ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
マ
イ
ル
ボ

ウ
リ
ン
グ

対
象
・
定
員　
60
歳
以
上
で
医
師
に
運

動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人
、
50
人

（
申
込
順
）

参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
料
）

申
込
方
法　
10
月
8
日
㈫
～
25
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
む

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
２
０・２
０
９
０

初
歩
か
ら
の

き
も
の
着
つ
け
教
室

日
時　
11
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
28
日

㈭
、12
月
5
日
㈭・12
日
㈭（
全
5
回
）

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員　
各
回
８
人

参
加
費　
３
０
０
０
円（
５
回
分
）

申
込
方
法　
11
月
10
日
㈰
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
６
４・７
９
７
１

え
こ
ら
ぼ
で
星
空
教
室

日
時　
11
月
15
日
㈮

　
午
後
6
時
～
7
時
30
分

場
所　
ふ
じ
み
野
市
・
三
芳
町
環
境
セ

ン
タ
ー
環
境
学
習
館
え
こ
ら
ぼ
１
階

（
駒
林
１
１
１
７
）

内
容　
「
望
遠
鏡
で
秋
の
星
座
を
観
察

し
よ
う
！
」火
星
・
木
星
・
土
星
が
見

ら
れ
る
か
も
!?

※
雨
天
時
は
室
内
で
天
文
教
室
を
開
催
。

対
象
・
定
員　
初
参
加
の
人
お
よ
び
過

去
に
参
加
し
悪
天
候
に
よ
り
星
を
見

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人（
小
学

生
以
下
は
親
子
参
加
）、
10
組

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選

者
に
の
み
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法　

10
月
21
日
㈪
～
29
日
㈫

に
、電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）で
申
し

込
む

 

環
境
課

２
６
２・９
０
２
２

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

P

ふじみんお口ぴんしゃん体操 ②
　市がおすすめしている「ふじみんぴんしゃん体操」に口の体操ができま
した。口の筋肉維持・向上に効果的な体操です。
　加齢により「かむ力」や「飲み込む力」が衰えやすくなりますので、「ふじ
みんお口ぴんしゃん体操」でお口の機能を維持・向上していきましょう。
介護予防センターでも、定期的にこの体操を実施しています。

 高齢福祉課（ 262・9038）、介護予防センター（ 264・7270）

ごっくん力アップ（舌体操）
　舌の筋力を鍛えることで、食べ物のかた
まりをつくり、飲み込みやすくします。
　食材を味わう力も高まります。

舌を長く出し①前→上→右→左の順でそ
れぞれ 10 秒間保ちます。
②口の中で右回り→左回りの順で 3 回ず
つ行います。
※①、②を 3 セット行いましょう。

前  10 秒 上  10 秒

右  10 秒

右回り  3 回 左回り  3 回

左  10 秒

つばが出たら「ごっくん」と飲み込みます。

大井総合福祉センター

はつらつ介護予防教室（11月コース）

教室・内容 日程（11 月） 時間 定員

「尿失禁予防教室」骨盤底
筋群・腹筋・背筋を中心と
した筋力トレーニングなど

1・8・15・22
日いずれも金
曜日（全 4 回）

午前 30 人

11 月限定開催「お口と栄
養から始める介護予防教室」
運動、管理栄養士・歯科衛
生士の講話、口腔体操など

1・8・15・
22・29 日
いずれも金曜
日（全 5 回）

午後 30 人

「認知症予防教室」ゲーム
を用いた脳トレ、体操など 5・12・19・

26 日
いずれも火曜
日（全 4 回）

午前 20 人

「腰痛・膝痛予防教室」腰痛
や膝痛の原因、予防運動
や体操など

午後 30 人

 いつまでも住み慣れた地域でいつまでもいきいきと過
ごすためには、早期の介護予防の取り組みが重要です。
気軽に介護予防に取り組みませんか。

時間　午前＝9 時 30 分～ 11 時 30 分、午後＝1 時 30
分～ 3 時 30 分（受付は各回開始 20 分前から）

場所　大井総合福祉センター１階
対象　原則 65 歳以上で、各コース全日程参加できる人
（医師から運動制限を受けている人、体調不良の人を
除く。同月に 1 人 1 教室まで参加可）

申込方法　10 月 7 日㈪から電話で申し込む（応募多数
の場合は、初参加の人を優先。定員に満たない教室は、
当日参加可）
 高齢福祉課（ 262・9038）

P

 上福岡駅 東口 徒歩１分

相談予約 TEL ０４９－２６７－８４４４
ふじみ野市上福岡１－６－３８ 花磯ビル３階 

　民事･離婚･相続･医療過誤･交通事故（相談料30分3000円 税込）

　借金整理・破産・個人再生・過払金請求 （相談料 無料）

○弁護士20年以上の実績 ○弁護士費用の分割のご相談にも応じます

秋 山 誠 法 律 事 務 所

埼玉弁護士会　弁護士　秋 山 　誠
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歯
と
口
の

健
康
づ
く
り
講
演
会

　
「
気
に
な
る
ウ
チ
の
子
の
歯
並
び・食

べ
方・姿
勢
」を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会

で
す
。
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
な

が
ら
、
口
の
健
康
に
つ
い
て
親
子
で
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
講

座
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
10
月
31
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）

講
師　
高
島
由
桂
さ
ん（
け
ん
と
歯
科　

歯
科
医
師
）

対
象
・
定
員　
10
月
31
日
㈭
時
点
で
３

歳
～
就
学
前
の
子
と
保
護
者
、
20
組

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）ま
た
は

大
井
総
合
支
所
の
窓
口
か
郵
送
で
申

し
込
む

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。
①

件
名「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

②
参
加
す
る
保
護
者
の
氏
名
③
対
象
の

子
の
氏
名
、
生
年
月
日
④
同
伴
す
る

き
ょ
う
だ
い
の
有
無
。
有
の
場
合
は
人

数
、
年
齢
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
を
記
入

す
る（
１
組
に
つ
き
１
通
）。

※
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
申
込
者
全
員
に

決
定
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
６・０
０
１
１
福
岡
１・２・５

　

２
６
４・８
２
９
２

成
人
健
康
相
談（
妊
婦
含
む
）

日
時　
①
10
月
2
日
㈬
②
10
月
3
日
㈭

③
11
月
5
日
㈫
④
11
月
11
日
㈪

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

場
所　
①
③
保
健
セ
ン
タ
ー(

フ
ク
ト

ピ
ア
内)

②
④
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室

(

大
井
総
合
支
所
2
階)

内
容　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
②
③
は
成
人
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

※
予
約
優
先
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
６
２・９
０
４
０

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時　
①
10
月
15
日
㈫
②
11
月
８
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
要
予

約
）

場
所　
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）②
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
９
３・９
０
４
５

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

実
施
期
間　
10
月
20
日
㈰
～
来
年
１
月

31
日
㈮

※
期
間
外
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
。

接
種
回
数　
期
間
中
に
１
回

対
象　
本
人
が
接
種
を
希
望
し
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
接
種
日
に
65
歳
以
上

　
②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い

を
有
す
る
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
り
障
が
い
を
有
す
る
人

（
各
障
が
い
と
も
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
）

注
意
事
項　
受
診
時
に
医
療
機
関
窓
口

で
健
康
保
険
証（
対
象
②
の
人
は
身

体
障
害
者
手
帳
も
）を
提
示

　
接
種
時
、
予
診
票
に
本
人
の
署
名
が

必
要（
自
署
で
き
な
い
場
合
は
家
族・

成
年
後
見
人
に
よ
る
代
筆
可
）

費
用　
自
己
負
担
額
１
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
自
己
負

担
な
し（
受
診
時
に
受
給
証
を
提
示
）。

医
療
機
関・接
種
方
法　
左
表
の
と
お
り

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
６
４・８
２
９
２

本
年
度
最
後
の
募
集

「
乳
が
ん
検
診
」

　
市
で
は
無
料
で
集
団
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
最
後
の
募

集
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

日
程・場
所　
左
表
の
と
お
り

場所 日程

保健センター分室
（大井総合支所2階）

12月6日㈮
12月7日㈯
★12月9日㈪

保健センター
（フクトピア内）

12月12日㈭
★12月13日㈮
12月15日㈰
12月16日㈪

★＝撮影中保育ありの日（要事前予約）

※
申
込
人
数
が
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

※
時
間
に
余
裕
の
あ
る
日
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
受
付
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

費
用　
無
料（
全
額
公
費
助
成
）

検
診
方
法　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ⅹ
線
撮
影
）

対
象・定
員　
平
成
2
年
3
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
、
各
回
90
人（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
個
人
の
状
況
に
よ
り
検
診
に
適
さ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

10
月
1
日
㈫
～
24
日
㈭

（
消
印
有
効
）に
①
件
名「
乳
が
ん
検

診
希
望
」②
名
前・ふ
り
が
な
③
生
年

月
日
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番

号
⑦
受
診
希
望
日・場
所（
必
ず
第
3

希
望
ま
で
）⑧（
必
要
な
人
の
み
）保

育
希
望
人
数
と
年（
月
）齢
を
記
入
の

上
、
窓
口
か
郵
送
、
電
子
申
請（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）で
申

し
込
む（
1
人
1

通
）

※
検
診
を
受
け
る
際
に
介
助
が
必
要
な

人
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
11
月
18
日
㈪
ま
で
に
申
込
者
全
員
に

受
診
決
定
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

　
〒
３
５
６・０
０
１
１
福
岡
１・２・５

　

２
６
２・９
０
４
０

医
薬
品
副
作
用
被
害

救
済
制
度

　
薬
は
、
正
し
く
使
っ
て
い
て
も
、
副

作
用
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

入
院
治
療
が
必
要
な
健
康
被
害
が
起
き

た
と
き
、
医
療
費
や
年
金
な
ど
の
給
付

を
行
う
公
的
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

相
談
窓
口　
（
独
）医
薬
品
医
療
機
器
総

合
機
構

　

０
１
２
０・１
４
９・９
３
１

　

kyufu@
pm

da.go.jp　

初
回
献
血
！
お
友
達
＆
ご

家
族
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
献
血
経
験
者
と
未
経
験
者
が
、
県
内

で
一
緒
に
献
血
に
協
力
い
た
だ
く
と
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
間　
11
月
30
日
㈯
ま
で（
無
く
な
り

次
第
終
了
） 

 

県
薬
務
課

　

０
４
８・８
３
０・３
６
３
５

医療機関 接種方法

①
ふじみ野市・富士見
市・三芳町の実施医
療機関

4月に配布した健康カレンダー
を参照し、医療機関へ相談の上
接種

② ①以外の県内実施医
療機関

10月1日㈫午前９時から保健セ
ンターか大井総合支所地域福祉
係窓口で事前申請の上接種

③ ①②以外の医療機関 保健センターへお問い合わせく
ださい




