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Senior life

60歳からの

シニア
　 ライフ

●
新
春
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

日
時　
1
月
11
日
㈯
正
午
～
午
後
１
時

場
所　
大
広
間

●
健
康
相
談

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
で

す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
を
お
気
軽
に
相
談

●
シ
ニ
ア
世
代
講
演
会

　
シ
ニ
ア
世
代
が
健
康
と
生
き
が
い
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
津
軽
三
味
線
の
演
奏
を
交
え
た
お
話
と

終
活
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
必
要
な

お
話
の
２
部
構
成
で
す
。

日
時　
①
1
月
24
日
㈮
②
30
日
㈭

　
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所　
①
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

　
②
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

内
容　
第
１
部「
知
っ
て
お
き
た
い
終
活

の
ト
ラ
ブ
ル
～
自
分
が
亡
く
な
る
と
ど

う
な
る
の
？
～
」（
講
師
：
中
山
広
仁
さ

ん
）、
第
２
部「
津
軽
方
言
と
哀
愁
の
津

軽
三
味
線
」（
講
師
：
白
渡
忠
三
さ
ん
）

※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

定
員　
①
１
０
０
人
②
１
６
０
人

申
込
方
法　
１
月
10
日
㈮
か
ら
電
話
で
申

し
込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

　
認
知
症
は
、
早
期
の
段
階
で
の
対
応
が

重
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘
れ
・
認

知
症
相
談
」を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
14
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
２
階

　
交
流
活
動
室

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
申
込
時
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

定
員　
３
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
地
区
の
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

コース 内容 日程
①お口と栄養から始め
る介護予防教室

運動や体操、管理栄養士や
歯科衛生士による講話など

木曜日
2 月 6 日・
13 日・20 日・
27 日②尿失禁予防教室 骨

こつばんていきんぐん
盤底筋群や腹筋や背筋を

中心とした筋トレなど

③腰痛・膝痛予防教室
腰痛や膝痛の原因、予防す
るための運動や体操など

金曜日
2 月 7 日・
14 日・21 日・
28 日④認知症予防教室

楽しくゲームなどを用いた
脳トレや体操など

時間　①③午前9時30分～11時30分（9時10分から受付）
　　　②④午後1時30分～3時30分（1時10分から受付）
場所　大井総合福祉センター１階
対象　原則65歳以上で、全日程参加できる人（医師から運動制限を

受けている人、体調不良の人などを除く）
定員　①②③30人④20人（申込多数の場合は、初めての人を優先）
申込方法　1月10日㈮から電話で申し込む

 高齢福祉課（ 262・9038）

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
14
日
㈫
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所　
３
階
健
康
相
談
室

対
象
・
定
員　
60
歳
以
上
の
人
、
5
人（
申

込
順
）

担
当
院　
鶴
ケ
岡
医
院

申
込
方
法　
１
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
で
申

し
込
む

 

２
６
２・９
０
３
８

高
齢
福
祉
課

 

２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●介護支援ボランティア制度
　介護支援ボランティア制度は、65歳以上の人が、市内の介
護保険施設などでボランティア活動に参加した場合、活動実績
に応じて付与されるポイントを交付金（年間上限５千円）に交換
できる制度です。
　登録希望者は、いずれかの説明会に必ず参加してください。
登録後、年１回は研修に参加する必要があります。
●介護支援ボランティア説明会
日時　１月15日㈬、２月19日㈬、３月11日㈬
　時間はいずれも午後２時から（各回の内容は同じ）
場所　大井総合福祉センター3階会議室１
申込方法　電話で申し込む
●グループ出張説明会
　5人以上のグループ、団体には出張による説明会を行います。

 高齢福祉課（ 262・9038）
　社会福祉協議会　本部（ 264・7212）
　　　　　　　　　大井支所（ 266・1981）

ボランティアを通して、
介護予防と地域貢献をしませんか

 

２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

▶ふれあい入浴事業
　地域や高齢者同士のつながりを深める
ことを目的とし、敬老の日（9月21日）と
毎月26日に市内2カ所の
公衆浴場を無料で利用で
きます（要申し込み）。
対象　65歳以上

▶入浴料助成
　市内の浴場を利用する際の入浴利用助
成券を交付します。
対象　次のいずれかに該当する65歳以上
　①自宅にお風呂が無い人
　②自宅の入浴設備が故障などで使用で

きない状況で、経済的理由などで当該
入浴施設を修理しがた
い市民税非課税世帯の
人

▶敬老祝金の支給
　市内に引き続き2年以上居住していて、
対象の年齢（77歳・88歳・99歳）になっ
た人に敬老祝金を
支給します。
※申請の必要はあ
りません。

 高齢福祉課（ 262・9038）

介護保険以外の
高齢者保健福祉サービス

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い

■
申
込
不
要（
当
日
受
付
順
）

●
２
０
２
０
年
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
～
三
藤
あ
や
と
村
田
佑
子
に
よ
る
歌

の
演
奏
会
～

　
江
東
区
音
楽
家
協
会
会
員
の
2
人
と
伴

奏
者
に
よ
る
声
楽
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

新
し
い
年
の
始
ま
り
に
、
歌
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
を
聴
き
な
が
ら
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
1
月
18
日
㈯
午
後
2
時
30
分
～
3

時
30
分（
２
時
か
ら
受
付
）

場
所　
１
階
介
護
予
防
ホ
ー
ル

定
員　
70
人

●
医
師
に
よ
る
介
護
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ

講
座「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
」

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
量（
骨
密
度
）

が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
す
。

　
整
形
外
科
の
専
門
医
師
か
ら
骨
粗
し
ょ

う
症
の
原
因
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
骨
を

丈
夫
に
保
ち
、
さ
ら
な
る
健
康
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
１
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２

時（
１
時
10
分
か
ら
受
付
）

場
所　
１
階
介
護
予
防
ホ
ー
ル　
　
　

講
師　
矢
鋪
素
久
さ
ん（
医
療
法
人
慈
久

会 

鶴
ケ
岡
医
院
院
長
）

対
象
・
定
員　
65
歳
以
上
の
人
ま
た
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
支
援
者
、
50
人

持
ち
物　
全
員
＝
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の

人
＝
ふ
じ
み
ん
介
護
予
防
手
帳
、
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録
証

はつらつ介護予防教室（２月コース）
大井総合福祉センター




