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２
２
０・２
０
８
７

社
会
教
育
課

●
成
人
式

日
時　
来
年
１
月
11
日
㈷

　
①
午
前
の
部（
大
井
中
学
校
・
大
井

西
中
学
校
・
大
井
東
中
学
校
恩
師
出

席
予
定
）＝
午
前
10
時
30
分
か
ら（
10

時
か
ら
受
付
）

　
②
午
後
の
部（
福
岡
中
学
校
・
葦
原

中
学
校
・
花
の
木
中
学
校
恩
師
出
席

予
定
）＝
午
後
２
時
か
ら（
１
時
30
分

か
ら
受
付
）

※
お
好
き
な
時
間
帯
に
参
加
で
き
ま
す
。

場
所　
大
井
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
市
外
在
住
の
人
も
、出
席
で
き
ま
す
。

※
市
外
の
成
人

式
へ
出
席
を
希

望
す
る
人
は
、

希
望
す
る
市
区

町
村
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

２
６
1
・
６
０
６
５

上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

●
福
岡
河
岸
記
念
館
特
別
公
開

　
明
治
時
代
建
築
の「
迎
賓
館
」福
田
屋

離
れ
の
２・３
階
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

日
時　
４
月
11
日
㈯
・
29
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
入
館
は
午
後
３
時

30
分
ま
で
）

※
案
内
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
10
時
10
分
か

ら
30
分
ご
と
に
行
い
ま
す
。
午
前
は
11

時
10
分
開
始
ま
で
、
午
後
は
１
時
開
始

か
ら
、
最
終
回
は
午
後
３
時
。
各
回
約

50
分
。
事
前
申
込
不
要
。

※
自
由
見
学
可
。
見
学
者
が
多
数
の
場

合
、離
れ
は
交
替
で
の
見
学
と
な
り
ま
す
。

入
館
料　
１
０
０
円（
当
日
の
み
高
校

生
以
下
無
料
）

●
歴
史
さ
ん
ぽ「
市
内
の
古
墳
群
を
め

ぐ
る
」（
解
説
付
）

　
市
内
の
古
墳
群
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
学
芸
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
歩
き

な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

日
時　
5
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所　
福
岡
中
央
公
園
ス
ク
ラ
ン

ブ
ル
交
差
点
前

行
程　
福
岡
中
央
公
園
→
慶
珍
地
蔵
→

上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館
→
長
宮
氷

川
神
社
→
権
現
山
古
墳
群
・
権
現
山

北
古
墳
群
・
ハ
ケ
遺
跡
古
墳
群
→
福

岡
河
岸
記
念
館
→
上
福
岡
駅
東
口

対
象　
小
学
３
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
４
月
14
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込

む
●
企
画
展
関
連
事
業「
あ
な
た
の
お
宝

レ
コ
ー
ド
を
聴
き
ま
せ
ん
か
」

　
SP
版
の
レ
コ
ー
ド
を
持
ち
込
ん
で
、

2
～
５
分
程
度
再
生
で
き
ま
す
。
資
料

館
所
蔵
の
レ
コ
ー
ド
の
リ
ク
エ
ス
ト
再

生
も
行
い
ま
す
。

日
時　
５
月
16
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

　
２
階
研
修
室

定
員　
25
人

申
込
方
法　
４
月
21
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

２
６
３・３
１
１
１

大
井
郷
土
資
料
館

●
郷
土
の
伝
承
あ
そ
び「
こ
ま
を
作
っ

て
あ
そ
ぼ
う
」

　
紙
で
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
。

日
時　
5
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所　
大
井
郷
土
資
料
館
２
階
研
修
室

対
象　
小
学
生
以
上

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
４
月
15
日
㈬
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

２
６
6
・
９
５
０
１

上
福
岡
西
公
民
館

●
子
ど
も
華
道
教
室

　
季
節
の
花
や
草
木
を
美
し
く
生
け
る

こ
と
で
豊
か
な
心
が
育
ち
ま
す
。
子
ど

も
な
ら
で
は
の
感
性
を
、
生
け
花
で
咲

か
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時　
5
月
～
来
年
2
月
の
毎
月
第
4

土
曜
日（
10
月
・
12
月
は
第
3
土
曜

日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
第
２
学
習
室

対
象　
小
・
中
学
生

定
員　
12
人（
申
込
順
）　

参
加
費　
１
カ
月
１
２
０
０
円（
花
代・

教
材
費
な
ど
）

共
催　
上
福
岡
華
道
連
盟

申
込
方
法　
5
月
10
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む 

２
６
１・０
６
４
８

大
井
中
央
公
民
館

●
緑
の
カ
ー
テ
ン
育
成
講
座

　
ゴ
ー
ヤ
の
苗
の
育
て
方
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
差
し
上
げ

ま
す
。

日
時　
5
月
9
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
大
井
中
央
公
民
館
大
会
議
室

定
員　
30
人（
申
込
順
）

講
師　

埼
玉
県
花
と
緑
の
振
興
セ
ン

タ
ー
指
導
員

申
込
方
法　
4
月
８
日

㈬
～
5
月
1
日
㈮
に

窓
口
か
電
話
で
申
し

込
む

大井図書館・大井郷土資料館

開館時間・休館日の変更

　４月１日から大井図書館と大井郷土資料
館の開館時間と休館日を変更します。

●大井図書館
開館時間　午前９時～午後８時
休館日　毎月第 2 月曜日、年末年始（12

月 28 日～ 1 月 4 日）、特別整理期間
 大井図書館（ 263･1100）

●大井郷土資料館
開館時間　午前９時～午後４時 30 分
休館日　毎月第２月曜日、年末年始（12

月 28 日～１月 4 日）、特別整理期間
 大井郷土資料館（ 263･3111）
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２
２
０・２
０
８
６

学
校
給
食
課

●
４
月
か
ら
学
校
給
食
用
箸
箱
な
ど
の

販
売
価
格
が
変
わ
り
ま
す

　
学
校
給
食
用
の
箸
箱
な
ど
の
価
格
を

見
直
し
ま
し
た
。
新
小
学
１
年
生
お
よ

び
市
外
か
ら
の
転
入
生
に
提
供
す
る
最

初
の
箸
箱
セ
ッ
ト
は
無
償
で
す
。

価
格　
次
の
と
お
り

　
箸
箱
セ
ッ
ト
＝
６
5
０
円

　
箸
箱
＝
３
5
０
円

　
箸
＝
１
6
０
円

　
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
＝
各
70
円

販
売
場
所　
学
校
給
食
課（
市
役
所
第

２
庁
舎
３
階
）、
大
井
総
合
支
所
、

各
給
食
セ
ン
タ
ー

 

２
６
３・１
１
０
０

大
井
図
書
館

●
こ
ど
も
え
い
が
会

日
時
・
内
容　
次
の
と
お
り

　

①
４
月
５
日
㈰「
は
だ
か
の
王
様
」

（
20
分
）

　
②
４
月
12
日
㈰「
ぼ
く
と
き
ど
き
ぶ

た
」（
25
分
）

　
③
４
月
19
日
㈰「
リ
ト
ル
ツ
イ
ン
ズ 

旅
立
ち
」（
25
分
）

　
④
４
月
26
日
㈰「
フ
ォ
ッ
ク
ス
ウ
ッ

ド
物
語 

ひ
み
つ
が
い
っ
ぱ
い
」（
25

分
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
11
時
か
ら
。

●
お
は
な
し
会

日
時　
毎
週
火
・
木
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
わ
ら
べ
歌
な
ど

対
象　
０
歳
以
上

※
終
了
後
、
午
後
１
時
ま
で
部
屋
を
開

放
し
ま
す
。

●
お
は
な
し
く
ま
さ
ん

日
時　
４
月
11
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
紹

介
、
お
は
な
し
、
お
り
が
み

対
象　
小
学
生
以
上

●
お
楽
し
み
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

日
時　
４
月
12
日
㈰

　
午
前
11
時
30
分
～
正
午

出
演　
大
井
奇
術
団

●
ク
マ
ク
マ
く
ら
ぶ

日
時　
４
月
23
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

歌
、
紙
芝
居
な
ど　

対
象　
０
歳
以
上

※
終
了
後
、
午
後
１
時
ま
で
部
屋
を
開

放
し
ま
す
。

 

２
６
４・５
３
８
８

上
福
岡
西
公
民
館
図
書
室

●
お
は
な
し
会

日
時　
4
月
9
日
㈭

　
午
後
４
時
～
４
時
30
分

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
１
階
保
育
室

内 

容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

対
象　
小
学
生

　高齢者の皆さんが学び、いつまでも元気に社会参加
し、豊かな人生を送っていただくための大学です。
受講期間　１年間（5 月～来年 3 月）
※大井中央公民館は５月～ 12 月。
内容・日時・場所・定員など　下表のとおり
対象　市内在住・在勤の 60 歳以上
申込期間　4 月７日㈫～ 17 日㈮（月曜日を除く）

学部 くらしの生活学部 元気健康学部 くらしの中の芸術学部

学科 くらし学科 生活の知識学科 健康のための
教養学科

健康のための
体育学科

健康のための
声楽学科 陶芸学科 美術学科

日時 第 2 火曜日午前 第 4 木曜日午前 第 1 火曜日午後 第 2 木曜日午後 第 3 火曜日午後 第 1 水曜日午前
※第 4 水曜日実施月あり。

第 3 水曜日午前

場所 大井中央公民館 市民交流プラザ 上野台体育館 市民交流プラザ 上福岡西公民館
定員 60 人 60 人 60 人 50 人 40 人 16 人 16 人

開
催
月
・
内
容

5 月 80 歳からのマネー
プラン

相続に向けた資産
の運用 ー ー ー

陶芸の実演を行い
ながらの講座

ー

6 月 認知症予防 健康診断検査値の
読み方 高齢者の栄養学 柔軟な筋力を作る

立ち姿勢と呼吸法 デッサンからはじ
めよう

7 月 【合同・公開講座】高齢者の交通安全
健康と食の安全 フォークダンス ー

【合同・公開講座】誤嚥性肺炎防止のボイストレーニング 【合同・公開講座】石彫作家の講演会①

9 月 家庭でできる介護 医療費を節約する
ための基礎知識

防災力を身につけ
よう

ニ ュ ー ス ポ ー ツ
（ボッチャ）

歌うための身体の
使い方

陶芸の実演を行い
ながらの講座

デッサン・水彩画

10 月 食材と栄養のバラ
ンス

食材による認知症
予防

脳トレのための学
芸講座

ニュースポーツ（ス
マイルボーリング）

表情筋エクササイ
ズ

水彩画11 月 成年後見と相続 税と控除 100 歳までの口腔
ケア

太極拳と氣功 コンサートに向けて
12 月 家庭でできるヨガ もしもの時の対応

と処置 自画像を描こう 自由制作

2 月 ー ー 【合同・公開講座】終活を考える 【合同・公開講座】石彫作家の講演会②

3 月 ー ー 認知症と成年後見
制度

介護予防の身体づ
くり

成果発表
（ミニコンサート） 展示会

申込方法　各公民館・ふれあいプラザかみふくおかの窓口へ申込書を提出する
※申込書は窓口で配布。市ホームページ（QR コード）からもダウンロード可。
※複数の学科に申込可。ただし、年度途中の入校はできません。
※ 4 月下旬に入学許可書を発送します。定員を超えた場合は抽選。

ふじみ野市 昭和 100 年大学

 

２
６
２・３
７
１
０

上
福
岡
図
書
館

●
こ
ど
も
え
い
が
会

日
時
・
内
容　
次
の
と
お
り

①
４
月
５
日
㈰「
ト
ッ
ピ
ィ
と
森
の

仲
間
た
ち
」（
19
分
）「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ

ク
の
朝
ご
は
ん
」（
７
分
）

②
４
月
12
日
㈰「
リ
ト
ル
ツ
イ
ン
ズ 

旅
立
ち
」（
25
分
）

③
４
月
19
日
㈰「
ま
ん
が
偉
人
物
語 

ア
ン
デ
ル
セ
ン
」（
11
分
）「
ミ
ッ
キ
ー
マ

ウ
ス
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
」（
10
分
）

④
４
月
26
日
㈰「
わ
た
し
お
て
つ
だ

い
ね
こ
」（
19
分
）「
グ
リ
ー
ン
ヴ
ァ
レ

ー
物
語
―
空
を
と
ん
だ
ポ
ウ
さ
ん

―
」（
８
分
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
11
時
か
ら
。

●
こ
ど
も
お
は
な
し
会

日
時　
４
月
12
日
㈰

午
前
11
時
30
分
～
11
時
50
分

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
紹

介
な
ど

対
象　
３
歳
以
上

●
お
は
な
し
会

日
時　
毎
週
水
・
金
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
30
分

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
手
遊
び
歌
、
本
の
紹
介

な
ど

※
終
了
後
、
午
後
１
時
ま
で
部
屋
を
開

放
し
ま
す
。

●
お
り
が
み
教
室

  

簡
単
で
か
わ
い
い“
お
り
が
み
”を
い

っ
し
ょ
に
折
っ
て
み
よ
う
。
今
月
の
お

り
が
み
は「
か
ぶ
と
」で
す
。

日
時　
４
月
26
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
図
書
館
映
画
会

日
時　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か

ら（
１
時
30
分
開
場
）

　
①
４
月
９
日
㈭

　
②
４
月
10
日
㈮

場
所　
①
大
井
図
書
館

　
②
上
福
岡
図
書
館

内
容　
「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」（
１
３
０

分
）２
０
１
８
年
、
監
督
＝
ピ
ー
タ

ー
・
フ
ァ
レ
リ
ー
、出
演
＝
ヴ
ィ
ゴ
・

モ
ー
テ
ン
セ
ン
、
マ
ハ
ー
シ
ャ
ラ
・

ア
リ
ほ
か

人
種
差
別
が
色
濃
く
残
る
１
９
６
０

年
代
の
ア
メ
リ
カ
南
部
。
粗
野
な
イ

タ
リ
ア
系
用
心
棒
と
黒
人
天
才
ピ
ア

ニ
ス
ト
が
旅
の
な
か
で
育
ん
だ
友
情

の
姿
を
描
く
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

２
０
１
９
年
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
作
品

賞
・
助
演
男
優
賞
・
脚
本
賞
を
受
賞
。

※
大
井
図
書
館
で
は
、
上
映
前
に「
ふ

じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」を
行
い
ま

す
。
参
加
希
望
者
は　
午
後
１
時
40
分

ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
読
書
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は

な
し
会「
ジ
ョ
ン
・
バ
ー
ニ
ン
ガ
ム
の

世
界
へ 

ガ
ン
ピ
ー
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
」

日
時　
4
月
25
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
45
分

内
容　
絵
本
の
読
み
き
か
せ
、ク
イ
ズ
、

本
の
紹
介
な
ど

対
象　
3
歳
～
小
学
生

※
参
加
者
に
は
、
子
ど
も
向
け「
読
書

通
帳
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

新1年生の利用登録
　4・5月に新小学1年生の図書館利
用登録を行っています。小学校を通
じて新1年生の保護者に「利用登録申
請書」を配布・提出いただき、ふじみ
野市立図書館
利用カード（右
写真）をお渡し
します。
　すでに利用カードをお持ちの人
も、登録データの更新のため、申請
書をご記入ください。図書館利用
カードは、上福岡図書館・大井図書
館・上福岡西公民館図書室共通で利
用できます。

いちばんやさしい５Ｇの教本（藤岡雅宣）
上野先生、フェミニズムについてゼロから
教えてください! （上野千鶴子）
大原千鶴の絶品手づくりだれ料理帖（大原
千鶴）
オリンピック競技おもしろ大全（雑学総研）
鐘を鳴らす子供たち （古内一絵）
気候危機（山本良一）
希望と殺意はレールに乗って （山本巧次）
君がいないと小説は書けない（白石一文）
銀河のすべて（ニュートンプレス）
骨盤底筋の使い方 （前田慶明）

・
・
　
・

・
・
・
・
・
・
・

イナヅマごうがやってきた（小林豊）
いらっしゃい（せなけいこ）
ウォッシュバーンさんがいえからでない１３
のりゆう（高畠那生）
エメリン・パンクハースト（瑞樹奈穂）
おいかけっこのひみつ（いとうひろし）
かえるの天神さん（斎藤隆夫）
北の海の冒険者（メアリー・ポープ・オズボー
ン）
極夜の探検 （角幡唯介）
こねこがにゃあ（ひろのたかこ）

・
・
・

・
・
・
・

・
・

新着図書案内

一般向け

児童向け

御朱印でめぐる秩父の寺社（「地球の歩き
方」編集室）
奨学金まるわかり読本２０２０（久米忠史）
将棋指しの腹のうち（先崎学）
図説ヴェルサイユ宮殿 （中島智章）
脱プラスチックへの挑戦 （堅達京子）
通園通学グッズ大集合！（日本ヴォーグ社）
人間としての尊厳 （スウェーデン社会庁）
病院で受ける検査がわかる本（高木康）
涼子点景1964 （森谷明子）
歴史を変えた10の薬 （トーマス・ヘイガー）

・

・
・
・
・
・
・
・
・
・

ころろんころろん （福知伸夫）
斎藤道三（加来耕三）
でんしゃをはこぶ （鈴木周作）
ぺんぺんいちざ（いぬんこ）
ほねほねザウルス 22（ぐるーぷ・アンモナイ
ツ）
まじょのすいぞくかん （佐々木マキ）
まんがクラスメイトは外国人 課題編 （「外国
につながる子どもたちの物語」編集委員会）
やきいもとおにぎり（みやにしたつや）

・
・
・
・
・

・
・

・

 大井中央公民館（ 261・0648）、上福岡公民館（ 261・6678）、上福岡
西公民館（ 266・9501）




