
12

子育てするならふじみ野市

 

２
５
６・８
６
２
３

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
７
月
21
日
㈫
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

■
各
事
業
の
時
間
　
午
前
9
時
50
分
～

11
時
40
分（
プ
レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り
を

除
く
）

●
つ
ど
い
の
場

日
程
・
対
象
　
0
歳
＝
８
月
4
日
㈫
、

1
歳
＝
８
月
5
日
㈬
、
2
歳
＝
８
月

18
日
㈫
、
3
・
4
歳
＝
８
月
25
日
㈫

定
員
　
各
親
子
20
組
程
度（
申
込
順
）

●
ひ
だ
ま
り

日
程
・
対
象
　
0
歳
＝
８
月
20
日
㈭
、

1
歳
＝
８
月
6
日
㈭
、
2
歳
＝
８
月

27
日
㈭

定
員
　
各
親
子
7
組（
申
込
順
）

●
プ
レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り（
妊
婦
の
交
流
）

日
時
　
8
月
28
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

申
込
方
法
　
７
月
28
日
㈫
午
前
9
時
30

分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

●
子
育
て
講
座

日
程
　
８
月
19
日
㈬

対
象
　
１
歳
の
子
と
親

定
員
　
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

日
程
　
８
月
7
日
㈮

定
員
　
親
子
8
組
程
度（
申
込
順
）

●
お
話
会

日
程
　
８
月
26
日
㈬

定
員
　
親
子
16
組
程
度（
申
込
順
）

 
２
９
３・４
０
６
２

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
７
月
21
日
㈫
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

■
各
事
業
の
時
間
　
午
前
9
時
50
分
～

11
時
40
分

●
つ
ど
い

日
程
・
対
象
　
妊
婦
と
0
歳
＝
８
月
７

日
㈮
、
1
歳
＝
８
月
19
日
㈬
、
2
歳

＝
８
月
28
日
㈮
、
3
・
4
歳
＝
８
月

26
日
㈬

定
員
　
各
親
子
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
ひ
だ
ま
り

日
程
・
対
象
　
0
歳
＝
８
月
5
日
㈬
・

27
日
㈭(

27
日
は
午
後
1
時
30
分
〜

3
時)

、
1
歳
＝
８
月
18
日
㈫
、
2

歳
＝
８
月
25
日
㈫

定
員
　
各
親
子
7
組（
申
込
順
）

●
子
育
て
講
座

日
程
　
８
月
31
日
㈪

対
象
　
２
歳
の
子
と
親

定
員
　
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
お
話
会

日
程
　
８
月
4
日
㈫

定
員
　
親
子
15
組
程
度（
申
込
順
）

 

２
６
１・０
６
１
１

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

■
申
込
方
法
　
７
月
5
日
㈰
か
ら
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）（
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
、

お
父
さ
ん
の
日
曜
教
室
を
除
く
）

●
よ
み
き
か
せ

日
時
　
8
月
5
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
６
組（
申
込
順
）

●
あ
か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ

イ
ム
〜
ゆ
っ
た
り
ふ
れ
あ
い
体
操
と

マ
マ
交
流
〜

日
時
　
８
月
3
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
　
３
〜
７
カ
月
の
子
と
親

定
員
　
６
組（
申
込
順
）

●
親
子
リ
ズ
ム

日
時
　
８
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
・
定
員
　
１
歳
6
カ
月
〜
就
学
前

の
子
と
親
、
６
組（
申
込
順
）

●
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

日
時
　
８
月
26
日
㈬
①
午
前
10
時
〜
10

時
30
分
②
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
①
10
カ
月
〜
１
歳
５
カ
月
の
子

と
親
②
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子

と
親

定
員
　
各
６
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
7
月
15
日
㈬
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●
お
父
さ
ん
の
日
曜
教
室（
４
回
連
続

講
座
）

日
時
　
9
月
13
日
㈰
、
10
月
４
日
㈰
、

11
月
1
日
㈰
、
12
月
6
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

※
初
回
の
み
家
族
で
の
参
加
、
２
回
目

か
ら
父
親
の
み
の
参
加
。
２
回
目
か
ら

の
参
加
も
可
。

対
象
　
子
育
て
中
ま
た
は
子
育
て
予
定

の
あ
る
お
父
さ
ん

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

内
容
　
男
性
保
育
士
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
や
パ
パ
友
づ
く
り
な
ど

申
込
方
法
　
10
月
3
日
㈯
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前
9
時
〜

午
後
５
時
） 

２
６
５・５
１
２
３

鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
定
員
　
各
10
組
程
度

■
申
込
方
法
　
７
月
6
日
㈪
～
20
日
㈪

に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前

10
時
～
午
後
3
時
）

●
つ
る
ビ
ク（
保
護
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
）

日
時
　
８
月
７
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

対
象
　
座
位
が
で
き
る
子
の
保
護
者

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

日
時
　
８
月
12
日
㈬

　
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

対
象
　
初
利
用
で
3
歳
以
下
の
子
と
親

●
親
子
体
操（
３
Ｂ
）

日
時
　
８
月
20
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
象
　
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
と
親

●
身
体
測
定

日
時
　
８
月
21
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
　
８
月
28
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分

対
象
　
4
〜
12
カ
月
の
子
と
親

 

２
６
４・５
５
１
５

亀
久
保
ひ
ま
わ
り
保
育
園

●
仲
良
し
ラ
ン
チ

日
時
　
７
月
22
日
㈬
・
８
月
５
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

対
象
　
1
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
各
3
組（
申
込
順
）

参
加
費
　
３
０
０
円（
ラ
ン
チ
代
）

申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
む（
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
）

 

２
５
７・４
１
６
２

ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

■
対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

●
芸
術
学
校（
七
夕
制
作
）（
申
込
不
要
）

日
時
　
7
月
3
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

●
自
然
食
堂（
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
）

日
時
　
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
か
ら

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

参
加
費
　
１
組
２
０
０
円

申
込
方
法
　
前
日
正
午
ま
で
に
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影
響により変更になる場合が
あります。前月号までに掲
載したイベント情報などは、
中止または延期になってい
る場合がありますので、お
問い合わせください。
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２
６
６・３
３
３
２

子
ど
も
の
そ
の
幼
保
連
携
型

　
認
定
こ
ど
も
園

■
申
込
不
要
、
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

■
時
間
　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い「
楽
し
い
水
遊
び
」

日
程
　

7
月
20
日
㈪

対
象
　
妊
婦
・
就
園
前
の
子
と
親

●
う
さ
ぎ
の
広
場「
水
遊
び
を
楽
し
も

う
」

日
程
　

7
月
21
日
㈫

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

 

２
9
３・７
５
６
８

エ
コ
パ（
環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

●
お
や
こ
で
Ａ
Ｂ
Ｃ

日
時
　
８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
　
小
学
２
年
生
以
下
の
子
と
親

参
加
費
　
大
人
＝
１
０
０
０
円
、子
ど
も

（
０
歳
以
上
）＝
１
０
０
円

※
別
途
入
館
料
。

※
別
途
教
材
費
が
か
か
る
場
合
あ
り
。

 

２
６
３・８
３
８
８

風
の
里
保
育
園

   

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
集
い

日
時・対
象
　

0・１
歳
＝
７
月
8
日
㈬
、

2
・
3
歳
＝
７
月
９
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

定
員
　
各
親
子
15
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
実
施
週
の
月
曜
日
午
前
10

時
か
ら
親
子
単
位
で
電
話
で
申
し
込

む
●
幼
児
グ
ル
ー
プ（
発
達
に
心
配
の
あ

る
子
の
相
談
、
療
育
指
導
）

日
時
　
７
月
7
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

子育てサロン

日時　7月1日㈬～3日㈮、6日㈪～10日㈮（第２鶴ケ丘＝１０日㈮休み）、
　13日㈪～15日㈬　①９時～１０時30分②１０時45分～正午　※変更の場合あり。
対象　乳幼児と親
定員　第２鶴ケ丘・駒西＝各５組、東原＝各３組

 第2鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野市学童保育の会（ 262・4438）
　 駒西＝シダックス大新東ヒューマンサービス㈱（ 257・6366）

子育てサロン ※前日までに予約　※室内のみの開放

第2鶴ケ丘放課後児童クラブ・東原放課後児童クラブ・駒西放課後児童クラブ

子育て支援センター
８月の自由利用
※申し込み不要　※室内のみの開放

妊産婦向け無料オンライン相談窓口

　埼玉県産婦人科医会では、新型コロナウイルス感染症に対し不安を感じてい
る妊産婦さんの心のケアを目的とし、オンライン診療アプリ（CLINICS) を用
いた無料オンライン相談窓口を開設しています。アプリから 24 時間予約可能
です。平日はスマートフォンやパソコンの画面を通じて、メンタルヘルスケア
に精通した助産師や医師が対応します。
　詳細は埼玉県産婦人科医会ホームページ（QR コード）からご確認ください。
相談時間　月～金曜日 １回 30 分程度
対象　県内で妊婦健診を受けている人、分娩を予定して
　いる人、産後で県内に在住している人

 保健センター（ 293・9045）

ひとりで悩んでいませんか？

感染したら
どうしよう

家族が感染
したかも…

誰かに
相談したい

■風の里保育園子育て支援センター
「あそびの場」
日時　月～金曜日午前10時～午後5時
対象　乳幼児と保護者
■鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援セン
ター「フリーの日」
日時　イベントのない月～金曜日
　午前8時～午後1時
対象　就園前の子と保護者

■子育てふれあい広場「自由利用」
日時　毎日（8月6日㈭、20日㈭を除く）

午前9時～午後5時　
※催しがある時は正午から。
対象　就園前の子と保護者

■ふじみ野どろんこ保育園（ちきんえっ
ぐ）「2階カフェ（フリードリンク）園庭
開放」
日時　月～土曜日午前9時30分～午後4時
対象　就園前の子と保護者

■霞ケ丘子育て支援センター
日時　月・木曜日午前9時30分～午後3時

30分（8月10日㈷を除く）
対象　乳幼児（年齢枠なし）
※よみきかせなどのお楽しみあり。
■大井子育て支援センター

妊婦および乳幼児（年齢枠なし）
●　午前9時30分～午後3時30分
▲　午前9時30分～正午
■　午前11時40分～午後3時30分

■上野台子育て支援センター

妊婦および0・1歳
●　午前9時30分～午後4時
乳幼児（年齢枠なし）
▲　午前9時30分～午後4時
妊婦および乳幼児（年齢枠なし）
■　午前11時40分～午後4時

8月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

日
時
　
7
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪

　
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
　
中
学
生
・
高
校
生

内
容
　
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
、

卓
球
な
ど

●
中
・
高
生
の
た
め
の
夜
間
開
館

日
時
　
７
月
22
日
㈬・24
日
㈷・29
日
㈬・

31
日
㈮
、
８
月
5
日
㈬

　
午
後
６
時
10
分
〜
８
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

内
容
　
遊
戯
室
・
工
作
室
・
図
書
室
の

開
放

 

２
６
４・７
９
１
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

●
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

内
容
　
①
お
さ
ん
ぽ
バ
ッ
グ
制
作

　
②
の
び
ろ
に
ょ
い
ぼ
う
制
作

日
時
　
７
月
6
日
㈪

　
①
午
前
10
時
10
分
〜
11
時

　
②
午
後
４
時
〜
4
時
50
分

対
象
・
定
員
　
①
就
学
前
の
子
と
親
、

8
組
②
全
来
館
者
、
８
人

申
込
方
法
　
当
日
各
開
始
10
分
前
か
ら

窓
口
で
申
し
込
む

●
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
伝
承
遊
び「
ス
ト
ロ
ー

コ
プ
タ
ー
を
作
っ
て
飛
ば
そ
う
」

日
時
　
７
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
わ
く
わ
く
タ
イ
ム「
ス
ラ
イ
ム
制
作
」

日
時
　
８
月
3
日
㈪
①
午
前
10
時
10
分

〜
11
時
②
午
後
４
時
〜
4
時
50
分

定
員
　
各
15
人

申
込
方
法
　
当
日
各
開
始
10
分
前
か
ら

窓
口
で
申
し
込
む

●
陶
芸
体
験

日
時
　
８
月
６
日
㈭
・
23
日
㈰

　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分

対
象
・
定
員
　
両
日
参
加
で
き
る
小
学

４
〜
６
年
生
、
10
人（
申
込
順
）

参
加
費
　
２
日
間
で
２
０
０
円

申
込
方
法
　
７
月
16
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
小
学
生
夏
休
み
企
画「
花
火
を
描
こ
う
」

日
時
　
８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

対
象
・
定
員
　
小
学
生
、
12
人（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　
７
月
16
日
㈭
〜
26
日
㈰
に

 

２
９
３・９
０
４
５

保
健
セ
ン
タ
ー

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総	

合
支
所
２
階
）

●
す
く
す
く
相
談

日
程
　
8
月
６
日
㈭

対
象
　
就
学
前
の
子

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
発
達
・
食

事
・
歯
み
が
き
の
相
談

※
歯
み
が
き
の
相
談
希
望
者
は
、
歯
ブ

ラ
シ
を
持
参
。

申
込
方
法
　
7
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
母
乳
相
談

日
時
　
8
月
6
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
に
受
付

※
申
込
時
に
指
定
さ
れ
た
時
間
に
来
所

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
人

定
員
　
８
人（
申
込
順
）

内
容
　
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ
ル
や
卒
乳
な

ど
の
相
談

申
込
方
法
　
7
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
支
給
認

定
の
有
効
期
間
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
踏
ま
え
、
令
和
２
年
３
月
1
日
か

ら
令
和
３
年
２
月
28
日
の
間
に
有
効
期

限
が
満
了
す
る
人
に
つ
い
て
、
現
在
お

持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
自
動

的
に
１
年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は

県
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

２
５
６・７
６
７
０

西
児
童
セ
ン
タ
ー

●
中
・
高
生
の
た
め
の
夜
間
開
館

日
時
　
７
月
21
日
㈫・23
日
㈷・28
日
㈫・

30
日
㈭
午
後
６
時
10
分
〜
８
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

内
容
　
遊
戯
室（
体
育
館
）・
学
習
室
の

開
放

●
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

日
時
　
７
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪

　
午
後
５
時
〜
５
時
55
分

対
象
　
中
学
生
・
高
校
生

内
容
　
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球

申
込
方
法
　
当
日
午
後
５
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

東児童センター　バンビルーム  264・7916

ぽんぽんお話会 7月13日㈪午前11時～11時20分

大きくなったかな？ 7月20日㈪午前10時～11時45分

西児童センター　かめさんルーム  256・7670

お話広場 7月8日㈬午前10時30分～10時45分

はかってみよう 7月10日㈮・17㈮午前10時～正午

　「パパママセミナー夏」は
新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、中止となり
ました。なお、保健センタ
ーでは、保健師などが電話
での相談も行っております。
ひとりで悩まずにお気軽に
ご活用ください。

放課後児童クラブ夏休み一時保育の変更について
　市報６月号に掲載した内容について、以下のとおり変
更になりました。詳細は各学区の指定管理者にお問い合
わせください。
保育期間　7月29日㈬～8月22日㈯（日曜日、祝日を除く）
保育料　15,000円（おやつ代、保険料を含む）
申込方法　7月6日㈪～10日㈮に申請書を指定管理者事務
所に提出する

保育時間・指定管理者（問合せ）　下表のとおり
学区 保育時間 指定管理者（問合せ）

福岡小、駒西小、上
野台小、西小、元福
小、さぎの森小

午前７時３０分
または放課後～
午後６時３０分

シダックス大新東
ヒューマンサービス㈱
（ ２５７・６３６６）

大井小、鶴ケ丘小、東
原小、西原小、亀久保
小、三角小、東台小

午前８時
または放課後～
午後６時３０分

NPO法人ふじみ野市
学童保育の会
（ ２６２・４４３８）

※希望クラブが定員超過の場合は、他クラブの利用となります。

 

０
４
８・８
３
０・３
５
６
１

県
健
康
長
寿
課

15
市報
ふじみ野 2020.7

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
一
斉
更
新

●「
簡
易
書
留
郵
便
」で
被
保
険
者
証
を

郵
送

　
８
月
１
日
㈯
に
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
証
の
一
斉
更
新
を
行
い
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
7
月
中
に

簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す
。

●
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
を

　
一
体
化

　
本
年
度
か
ら
被
保
険
者
証
と
高
齢
受

給
者
証
を
一
体
化
し
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
70
歳
以
上
の
人
に
は「
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給

者
証
」（
カ
ー
ド
型
）を
１
枚
の
み
郵
送

し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証（
ピ
ン
ク
色
）は
、
郵
送
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
資
格
喪
失
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
す
で
に
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物
　
①
社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険

者
証
②
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

申
請
場
所
　
保
険・年
金
課（
市
役
所
本

庁
舎
１
階
）、
大
井
総
合
支
所
市
民

総
合
窓
口
課

 

保
険・年
金
課

　

２
６
２・９
０
２
０

７
月
中
に
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
発
送

　
現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証
は
、
７
月
31
日
㈮
が
有
効

期
限
の
た
め
、
新
し
い
証
を
７
月
中
旬

〜
下
旬
に
簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
度
の
市
県
民
税
の

課
税
標
準
額
に
よ
り
、
今
ま
で
の
被
保

険
者
証
と
一
部
負
担
割
合（
１
割
ま
た

は
３
割
）が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

 

保
険・年
金
課

　

２
６
２・９
０
２
０

７
月
中
旬
に
保
険
料

（
税
）
の
通
知
を
発
送

　
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

通
知
書
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

決
定
通
知
書
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
決

定
通
知
書
を
、
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま

す
。

納
付
回
数
　
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保

険
＝
原
則
９
回（
７
〜
３
月
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
＝
原
則
８
回

（
７
〜
２
月
）

納
期
限
　
各
月
の
末
日（
12
月
は
25
日
。

末
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合

は
翌
平
日
）

※
年
度
の
途
中
で
課
税
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
変
更
ま
た
は
届
け
出

の
翌
月
に
、
再
度
保
険
税（
料
）額
を
計

算
し
通
知
し
ま
す
。

　
通
知
書
は
納
付
方
法
ご
と
に
作
成
し

ま
す
の
で
、
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）

と
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴

収
）の
両
方
で
納
め
る
人
に
は
２
通
届

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
つ
い
て
＝
保
険
・
年
金
課

２
６
２・９
０
３
９

　
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
＝
高
齢
福
祉

課

２
６
２・９
０
３
７

「
生
き
が
い
学
習
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
２
０
」
発
行

　
学
び
の
き
っ
か
け
に
役
立
て
て
い
た

だ
く
た
め
、
市
の
催
し
物
や
市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

を
掲
載
し
た「
生
き
が
い
学
習
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
２
０
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
で
、
冊
子
を

手
に
取
っ
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
冊
子
の
数
に
は
限
り
が
あ
る
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

 

協
働
推
進
課

２
６
２・８
１
２
３

　現在お持ちの各認定証の有効期限は、７月31日㈮です。
　引き続き国民健康保険の認定証が必要な場合は、改めて
申請が必要です（申請した月の１日から有効）。
　後期高齢者医療の加入者で引き続き該当する場合は、７
月下旬に新しい認定証を発送します。
　認定証を医療機関に提出すると、医療機関へ支払う一部
負担金が自己負担限度額までとなります。入院などで医療
費が高額になる場合はご利用ください。
●申請方法
申請に必要なもの　対象者の被保険者証
申請場所　保険・年金課、大井総合支所市民総合窓口課
対象者　下表のとおり

国民健康保険・後期高齢者医療
「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「標準負担額減額認定証」の更新

国民健康保険

次のいずれかに該当する人
①69歳以下で保険税の滞納がない
②70歳以上の住民税非課税世帯
③70歳以上で、医療費の自己負担額が

3割かつ、課税所得が690万円未満

後期高齢者
医療保険

①住民税非課税世帯
②医療費の自己負担額が３割かつ、課

税所得が690万円未満

埼 玉 県
国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証

有効期限　〇年〇月〇日
適用開始年月日　〇年〇月〇日

記号　36　　番号　○○○○○○

保険者番号　110361

氏 名
生 年 月 日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所

ふじみ野　太郎
〇年〇月〇日
〇年〇月〇日　　　性別　〇
ふじみ野　一郎
埼玉県ふじみ野市○○番○○号

印交付者名　ふじみ野市

旧
埼 玉 県
国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証
兼高齢受給者証

有効期限　〇年〇月〇日
発行期日　〇年〇月〇日

記号 36　番号　○○○○○○

保険者番号　110361

氏 名
生 年 月 日
運用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所

ふじみ野　太郎
〇年〇月〇日
〇年〇月〇日　　　性別　〇
〇年〇月〇日　　　負担割合〇割
ふじみ野　一郎
埼玉県ふじみ野市○○番○○号

印保険者名　ふじみ野市

新

 保険・年金課（国民健康保険＝ 262・9042）
（後期高齢者医療＝ 262・9020）




