
2

　
日
頃
か
ら
自
宅
で
利
用
し
て
い
る
物
（
食
料
や
消

耗
品
）
を
、
少
し
多
め
に
購
入
し
て
備
え
る
備
蓄
方

法
を
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
と
い
い
ま
す
。

　
少
し
多
め
に
備
え
た
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と

で
、
普
段
の
生
活
で
使
っ
て
い
る
も
の
を
備
蓄
品
と

し
て
活
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、ト
イ
レ
や
歯
を
磨
く
た
め
の
生
活
用
水
も
、

日
頃
か
ら
水
道
水
を
入
れ
た
ポ
リ
タ
ン
ク
を
用
意
す

る
、
お
風
呂
に
水
を
張
っ
て
お

く
な
ど
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。
　

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中
越
地
震
な
ど
で

は
、
多
く
の
人
が
倒
れ
て
き
た
家
具
に
よ
っ
て
亡
く

な
っ
た
り
、
大
け
が
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
散
乱
し
た
家
具
や
生
活
用
品
な
ど
は
、
避

難
の
妨
げ
と
な
り
、
逃
げ
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
家
具
を
置
か
な
い
、
家
具

は
壁
や
天
井
に
固
定
す
る
、
食
器
な
ど
の
飛
散
を
防

ぐ
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
か
け
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。

　「
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
た
、
転
倒

防
止
対
策
が
大
切
で
す
。

　災害時、必要になるものは一人一人異なります。
ご家庭で話し合い、家族一人一人に必要なものを「1
週間分」を目安に備蓄しましょう。

備蓄品の目安

家族みんなが必要な物　
飲料水（1 人 1 日 3ℓ）、ビニール袋、ごはん（ア
ルファ米、レトルトなど）、救急箱、缶詰、カセッ
トコンロ、菓子類、マッチ・ろうそく、調味料、
トイレットペーパー・ティッシュ、常備薬、簡易
トイレなど

女性が必要な物　
カップ付きインナー、生理用品など

子育て中の家庭が必要な物
おもちゃ、粉・液体ミルク、紙おむつ、おし
りふきなど

\ 感染症対策グッズ /
マスク、アルコール消毒液、体温計、ウエット
ティッシュ、ゴム手袋、ハンドソープ、上履き、
口腔ケアグッズなど

災
害
へ
の
備
え

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

は
適
切
な
行
動
を
と
り
正
確
な
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
、
自
分

や
家
族
の
命
、
生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
日
頃
の
備
え
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

防
災
は
日
常
の
生
活
か
ら

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

「イツモ防災」
　県では、災害への備えを「イツモ」
の生活の中で取り組むことを推進し
ています。詳しくは県ホームページ

（QR コード）をご覧ください。

家
具
へ
の
工
夫

 危機管理防災課（ 262・9017）
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災
害
時
の

情
報
収
集
に
備
え
る

　
市
で
は
、
災
害
時
な
ど
に
防
災
行
政
無
線
で
避
難
情
報
な
ど
を

放
送
し
ま
す
。
放
送
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
場
合
な
ど
は
、
次
の
方

法
で
放
送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

●
Ｆ
メ
ー
ル
で
配
信

　
市
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
（
F
メ
ー
ル
）
で
放
送
内
容
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
受
信
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
テ
レ
ビ
で
確
認

　
テ
レ
ビ
埼
玉
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ
ー
タ
放
送
で
放
送
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。
各
局
の
視
聴
中
に
リ
モ
コ
ン
の
d
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く

だ
さ
い
。

●
電
話
で
確
認

　
防
災
行
政
無
線
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
で
、
放
送
内
容
を
、
音
声

で
確
認
で
き
ま
す
（
通
話
料
有
料
）。

　

２
５
６・
８
８
７
７

●
そ
の
他

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
で
も
情
報
を
発
信
し
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
事

前
に
友
達
登
録
や
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

地震ＨＭ

　「建物倒壊危険度」「揺れや
すさ」「液状化危険度」を記載
しています。東京湾北部地震
と関東平野北西
縁断層帯地震を
想定したマップ
です。

地震ＨＭ

紙版の配布場所　危機管理防災課（市役所本庁舎 3階）、大井総合支所、出張所

　市では、災害に備えて「地震ハザードマップ」と「洪水ハザードマップ」を作成しています。自宅
周辺のリスクを予め知っておくことで、災害発生時に危険を回避し、適切な行動がとれるようにしま
しょう。紙版、電子版、Ｗｅｂ版がありますので、状況や用途に応じてご活用ください。

HM（ハザードマップ）でリスクを回避

　荒川と新河岸川の大雨によ
る堤防決壊を想定したマップ
です。予想浸水状況や避難方
法などの情報
もあります。

洪水ＨＭ

洪水ＨＭ

Web版ＨＭ

　地震・洪水ハザードマップの避難経路をアニメーションで
表示したり、複数の想定を比較したりできます。色覚バリア
フリーに対応したマップもあります。

Web版ＨＭ
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災
害
が
発
生
し
て
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
た

と
し
て
も
、
倒
壊
や
浸
水
な
ど
の
危
険
が
な
く
、

住
み
続
け
ら
れ
る
場
合
は
「
在
宅
避
難
」
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。避
難
所
は
人
が
あ
ふ
れ
て
い
た
り
、

慣
れ
な
い
環
境
で
体
調
を
崩
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
避
難
場
所
を
分
散
さ
せ
る
た
め
、
安
全
な
場
所

に
住
ん
で
い
る
親
戚
や
知
人
な
ど
頼
れ
る
人
が
い

れ
ば
、
そ
こ
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
く
だ
さ

い
。

　
自
宅
が
危
険
な
場
所
に
あ
る
場
合
は
、
市
が
開

設
す
る
避
難
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
主

に
、
小
・
中
学
校
を
地
域
の
避
難
所
と
し
て
指
定

し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
は
防
災
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

行
動
範
囲
に
あ
る
避
難
所
を
、
改
め
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　市や気象庁などから発表される情報を直感的に理解しやすくなるよう、5段階の警戒レベルを明記して防災情報を提供しま
す。警戒レベルに応じて、避難のタイミングと、とるべき行動を、改めて家族で相談しておきましょう。

避難情報が発令されたら　

※身の危険を感じたときは警戒レベルに関わらず避難してください。　※必ずしも段階的に、レベル 1から発令されるとは限りません。

警戒レベル警戒レベル

警　戒
レベル 5

市民の皆さんがとるべき行動

命を守るための最善の行動をとる
※すでに災害が発生している。

避難に備え、ハザードマップなどで
自らの避難行動を確認

防災気象情報などの最新情報に注意するなど、
災害への心構えを高める

全 員 避難
その支援者は避難、他の人は準備

などと高齢者 障がい者 乳幼児

避難情報

避難準備・
高齢者等避難開始

（市が発令）

洪水注意報・大雨注意報
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

避難勧告・
避難指示（緊急）

（市が発令）

災害発生情報
（市が発令）

警戒レベル相当の
防災気象情報

警　戒
レベル 4
警　戒
レベル 3
警　戒
レベル 2
警　戒
レベル 1

氾濫発生情報、大
雨特別警報など

氾濫危険情報、洪水
警報の危険度分布（非
常に危険）など

氾濫警戒情報、洪水
警報、洪水警報の危
険度分布（警戒）など

氾濫注意情報、洪水警報
の危険度分布（注意）など

※防災気象情報は、国
土交通省・気象庁・都
道府県が発表します。

自
分
に
合
っ
た
避
難
を
考
え

自
分
に
合
っ
た
避
難
を
考
え
るる

地震と風水害では避難所が異なります
　市では、水害時の指定避難所を別に設定しています。水害時の避難所は洪水ハザードマッ
プから確認できます。地震の時とは避難先が異なりますのでご注意ください。
※水害時の避難所に設定されている上福岡公民館は、改修工事のため、フクトピアを代替
施設としています。（令和３年３月まで）

在
宅
避
難

分
散
避
難

避
難
所
へ
の
避
難
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避
難
所
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

避
難
所
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

　本年度は新型コロナウイルス感染症の影響をふまえ、全市民参加型ではなく、
市職員および防災関係機関のみで実施します。
　※各避難所での全市民参加型の訓練は行いません。

日時　11月 8日㈰　午前 8時 30分～正午

協力要請機関　陸上自衛隊、東入間警察署、入間東部地区事務組合消防本部など

第９回ふじみ野市 総合防災訓練

避難所に入所するとき

①手指の消毒 ②体温チェック ③「避難者受付カード」と「健康管理チェッ
クシート」の記入

　見本は市ホームページから見る
ことができます。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
な
ど
か
ら
、
自
分
の
手

に
も
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
ま
め
に
石
鹸
で
手
を
洗
い
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
て
い
な
い
手
で

顔
な
ど
を
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
感
染
を
他
者
に
広
め
な
い
た
め
に
、

咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、
肘
の
内
側
な
ど
を

使
っ
て
、
口
や
鼻
を
押
さ
え

ま
し
ょ
う
。

②
避
難
者
同
士
の
間
隔
を
確
保

　
感
染
経
路
の
中
心
は
飛
沫
感
染
お
よ
び
接
触

感
染
で
す
。
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
届
く
距

離
（
お
よ
そ
２
ｍ
）
以
内
の
近
い
接
触
が
一
定

時
間
以
上
、
多
く
の
人
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
る

環
境
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ご
と
で
距
離
を

と
り
「
密
」
を
避
け
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
に
入
所
し
た
ら
…

③
ご
み
の
口
を
縛
る

　
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る

ゴ
ミ
は
、
各
自
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
口
を

縛
っ
た
上
で
捨
て
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
飛

散
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
清
掃
や
換
気

　
密
閉
空
間
（
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
）
で
は

ウ
イ
ル
ス
が
長
時
間
空
気
中
に
留
ま
り
や
す

く
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
定
期
的

に
換
気
を
行
い
、空
気
を
循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ま
め
な
清
掃
に
よ
り
空

間
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も
大

切
で
す
。

⑤
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
報
告

　
風
邪
の
症
状（
発
熱
や
咳
）や
強
い
だ
る
さ
、

息
苦
し
さ
が
あ
る
場
合
は
、
各
避
難
所
の
職
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
避
難
後
は
定
期
的
に
体
温
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
な
ど
、
ご
自
身
で
の

体
調
管
理
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。


