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60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

 

２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
健
脚
い
き
い
き
教
室

　（
腰
痛
・
膝
痛
予
防
）

日
時
　
９
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫
、
10
月
13

日
㈫
・
27
日
㈫

　
午
前
10
時
か
ら（
９
時
40
分
受
付
開
始
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
４
日

間
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
24
日
㈪
か
ら
窓
口
で
申

し
込
む

通いの場と介護予防の効果通いの場と介護予防の効果

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

 

２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

●
英
語
講
座 

―
日
常
会
話
編
―

　
初
め
て
英
語
に
触
れ
る
人
か
ら
参
加
で

き
る
、
簡
単
な
内
容
で
す
。
あ
い
さ
つ
、

自
己
紹
介
な
ど
日
常
で
使
え
る
身
近
な
英

会
話
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時
　
８
月
18
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈬
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

●
介
護
予
防
講
座「
今
こ
そ
注
目
！
ふ
じ

み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」

　
市
で
は
、身
近
な
地
域
で
定
期
的
に「
ふ

じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」を
行
う「
み
ん

な
で
ぴ
ん
し
ゃ
ん
型
介
護
予
防
」の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
番
組
や
学
会
な
ど
で
活
躍
し
て

い
る
講
師
を
招
き
、
体
操
の
介
護
予
防
効

果
や
最
新
の
研
究
結
果
に
関
す
る
講
演
を

行
い
ま
す
。
ま
だ「
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ

ん
体
操
」を
や
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
も

お
す
す
め
で
す
。

日
時
　
９
月
10
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
ま
た

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
支
援
者

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

講
師
　
金キ

ム 

憲ホ
ン
ギ
ョ
ン
経
さ
ん

（
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
）

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈬
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

　「通いの場」とは、市民の皆さんが
主体的に活動・運営を行っている自主
グループです。市では「ふじみんぴん
しゃん体操」を主な活動として実施して
いる通いの場をサポートしています。
　平成 29 年度から「ふじみんぴんしゃん体操」の普及を始め、こ
としで４年目になります。今では市内 40 カ所以上の通いの場で定
期的に実施しています。市のデータでは、通いの場に参加するこ
とで、要介護の予備軍として注目されている「フレイル（身体機能
や認知機能が低下した状態）」になることを防ぐ効果が出ています。
また、要介護の状態になる人の割合も少なくなっています。
　介護予防センターでは、各種健康教室や自由参加の「ふじみん
ぴんしゃん体操」を毎日行っています。お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、センターの利用に一部
制限があります。詳しくはお問い合わせください。

 高齢福祉課（ 262・9038）
　 介護予防センター（ 264・7270）
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J

ジ
ェ
イ

 ア
ラ
ー
ト

―A
LERT

全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
国
が
実
施
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（J-ALERT

）の
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
の
日
程
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
放
送
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
実

際
の
事
案
と
間
違
わ

な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
武
力
攻
撃
な
ど
が

発
生
し
た
際
に
、
緊
急
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
の
試
験
で
す
。

日
時
　
①
８
月
5
日
㈬
②
10
月
７
日
㈬

③
来
年
２
月
17
日
㈬

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
11
時

※
災
害
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

 

危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
１
７

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　
こ
と
し
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を

受
給
す
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
に「
児
童

手
当
特
例
給
付
現
況
届
」を
送
付
し
て

い
ま
す
。
未
提
出
の
場
合
は
９
月
11
日

㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日

ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
は
、
10
月
15

日
㈭
の
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

子
育
て
支
援
課

２
６
２・９
０
４
１

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間

内
に
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

※
30
日
㈰
の
日
曜
開
庁
日
を
含
む
。

※
５
日
㈬
～
12
日
㈬
の
５
日
間
は
午
後

７
時
30
分
ま
で
受
付（
11
日
㈫・12
日
㈬

は
子
育
て
支
援
課
の
み
）。

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）、
大
井
総
合
支
所
市

民
総
合
窓
口
課

 

子
育
て
支
援
課

２
６
２・９
０
４
１

建
設
工
事
請
負
等
入
札

参
加
資
格
の
新
規
・
更
新
申
請

　
市
が
発
注
す
る
令
和
３
・
４
年
度
の

建
設
工
事
、
設
計・調
査・測
量
、
土
木

施
設
維
持
管
理
業
務
の
入
札
参
加
資
格

審
査
の
申
請
を
、
県
と
共
同
で
受
け
付

け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
新
規
申
請

期
間
　
９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

申
請
方
法
　
郵
送（
持
参
不
可
）

申
請
先
　
県
総
務
部
入
札
審
査
課

●
更
新
申
請

対
象
　
現
在
、
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス

テ
ム
に
登
録
し
て
い
る
事
業
所

期
間
　
10
月
９
日
㈮
～
11
月
26
日
㈭

※
設
計・調
査・測
量
、
土
木
施
設
維
持

管
理
業
務
を
含
む
場
合
は
11
月
13
日
㈮

ま
で
。

申
請
方
法
　
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
電
子
申
請
お
よ
び
関
係
書

類
を
郵
送（
持
参
不
可
）

申
請
先
　
県
総
務
部
入
札
審
査
課

 

契
約・法
務
課

２
６
２・９
０
１
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
8
月
24

日
㈪
か
ら
、
上
下
水
道
課(

市
役
所
第

２
庁
舎
１
階)

で
配
布
す
る
受
験
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

試
験
日
　
11
月
29
日
㈰

試
験
会
場
　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

受
験
料
　
１
万
円

申
込
方
法
　
８
月
24
日
㈪
～
9
月
30
日

㈬
に
郵
送
で
申
し
込
む（
必
着
）

 

上
下
水
道
課

　

２
２
０・２
０
７
５

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
現
況
届
ま
た
は
所
得
状
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
ま
で
に
提
出
が
な
い
と
き
は
、

8
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し

ま
す
。

受
付
期
間
　
①
特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
＝
８
月
12
日
㈬

～
９
月
11
日
㈮

　
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
8
月
12
日
㈬

～
31
日
㈪（
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
を

除
く
）

受
付
場
所
　
障
が
い
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）

 

障
が
い
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
１

多子世帯による中古住宅取得に
　　　　　　　補助金を交付します

県では、多子世帯（18歳未満の子が3人以上ま
たは2人（条件付き）の世帯）を対象に、住宅取得
の諸経費に対して補助を行っています。

住宅の種類 補助対象 補助金額

戸建住宅 床面積
100㎡以上 最大

40万円
マンション 床面積80㎡以上

または5室以上

予定件数　140 件（申込順）
受付期間　来年 3 月 15 日㈪まで
●住宅供給公社助成金（先着100件）
　上記の補助金に併せて、①親世帯と同居または
近居する場合②県内のリフォーム業者が1件20万
円（税込）以上のリフォームをする場合は最大10
万円の助成金が受けられます。

 県住宅課総務民間住宅担当（ 048・830・5563）

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP


