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保
健
セ
ン
タ
ー

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
本
年
度
に
限
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
同
時
流

行
に
備
え
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
費
用
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
１
日
㈭
～
来
年
１
月
31
日
㈰

※
期
間
外
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
。

接
種
回
数
　
期
間
中
に
１
回

対
象
　
本
人
が
接
種
を
希
望
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
接
種
日
に
65
歳
以
上

　
②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
じ

ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い
を
有

す
る
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
障
が
い
を
有
す
る
人（
各
障
が

い
と
も
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

費
用
　
自
己
負
担
な
し（
無
料
）

医
療
機
関・接
種
方
法
　
左
表
の
と
お
り

注
意
事
項
　
受
診
時
に
医
療
機
関
窓
口
で

健
康
保
険
証（
対
象
②
の
人
は
身
体
障

害
者
手
帳
も
）を
提
示

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
受
診
時
に

医療機関 接種方法

⑴
ふじみ野市・富士
見市・三芳町の実
施医療機関

4月に配布した健康カレンダーを
参照し、医療機関へ相談の上、接
種する

⑵ ⑴以外の県内実施
医療機関

10月1日㈭午前９時から保健セン
ターか大井総合支所地域福祉係窓
口で事前申請の上接種する

⑶ ⑴⑵以外の医療機
関

保健センターへお問い合わせくだ
さい（公費負担額に上限あり）

受
給
証
を
提
示
。

※
接
種
時
、
予
診
票
に
本
人
の
署
名
が
必

要（
自
署
で
き
な
い
場
合
は
家
族・成
年
後

見
人
に
よ
る
代
筆
可
）。
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
の
重
さ
当
て
ク

イ
ズ

　
ロ
ビ
ー
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
を
展

示
し
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
重
さ
当
て

ク
イ
ズ
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
１
日
㈭
～

31
日
㈯

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

Senior lifeSenior life

60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

　住み慣れた地域でいつまでもいきいきと生活するためには、介護
予防の取り組みが重要です。筑波大学教授を講師に招き「介護予防」
や「通いの場の効果」などについてお話しします。知って得する、
あなたの介護予防に活かせる講演会です。
日時　11 月 19 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分（１時から受付）
場所　サービスセンターホール
※はつらつ健康チェックの結果票に同封した案内の会場から変更
しています。
※上福岡駅西口駐車場（ココネ上福岡内）は有料となりますので
ご注意ください。
講師　山田実さん（筑波大学人間系教授）
対象　65 歳以上の人
定員　80 人（申込順）
申込方法　10 月８日㈭～ 11 月９日㈪までに窓口か電話で申し込む

 高齢福祉課（ 262・9038）

介護予防講座
「知って得する！介護予防 ―地域で楽しく通いの場編―」
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シシニニアアラライイフフ

録
後
は
、
年
に
１
回
程
度
研
修
に
参
加
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
９
日
㈮
、
11
月
12
日
㈭
、
12

月
２
日
㈬（
各
回
の
内
容
は
同
じ
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
５
階

　
Ａ
５
０
２
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

●
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
説
明
会

　
65
歳
以
上
の
人
が
、
市
内
の
介
護
保
険

施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
た
場
合
、
活
動
実
績
に
応
じ
て
付
与
さ

れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
交
付
金（
年
間
上
限
５

千
円
）に
交
換
で
き
る
制
度
で
す
。

　
事
業
に
参
加
し
た
い
人
は
説
明
会
に
参

加
の
上
、
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
登
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高
齢
福
祉
課

●
「
緊
急
時
・
災
害
時
高
齢
者
あ
ん
し
ん

台
帳
」
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
単
身
高
齢
者
世
帯
の
皆
さ
ん

の
生
活
支
援
や
緊
急
時
の
支
援
に
役
立
て

る
た
め
、
状
況
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
市
か
ら
調

査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
10
月
１
日
現
在
、
75
歳
の
単
身
世
帯
の

人（
昭
和
19
年
10
月
２
日
～
20
年
10
月

１
日
生
ま
れ
）

②
１
年
以
内
に
本
市
に
転
入
し
た
75
歳
以

上
の
単
身
世
帯
の
人

調
査
目
的
　
調
査
結
果
を
も
と
に
地
区
ご

と
の
単
身
高
齢
者
の
状
況
を
把
握
し
、

緊
急
時
・
災
害
時
の
連
絡
体
制
や
ス
ム

ー
ズ
な
支
援
体
制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
高
齢
者

あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
、民
生
委
員・

児
童
委
員
、
自
治
組
織（
情
報
の
一
部
）

で
共
有
し
、
支
援
体
制
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

※
調
査
で
得
た
情
報
は
、
支
援
以
外
の
目

的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
は
出
張

に
よ
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
認
め
印
、
介
護
保
険
証

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む

 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

２
６
４
・
７
２
１
２

　健康運動指導士とスポーツ推進委員の
指導により、静的ストレッチや動的スト
レッチ、シッティングバレー、ノルディッ
クウオーキングなどを行います。
　さまざまな運動を通して健康づくりと
仲間づくりをしませんか。
日時・内容　下表のとおり

日程 内容

①11月10日㈫ 座ったままで簡単な運動をしてみよう
ウエルカムレク・静的ストレッチ

②11月17日㈫ いつもの散歩をトレーニングに
ノルディックウオーキング

③11月24日㈫ 脳トレをしながら体を動かそう
動的ストレッチ・ボール運動

④12月  1日㈫ さまざまな軽スポーツに触れてみよう
シッティングバレー

※時間はいずれも午前9時30分～11時30分

対象　市内在住の 60 歳以上で、医師に運動を止められていない人
定員　25 人（申込順）
場所　上野台体育館
参加費　200 円（保険料）
申込方法　10 月 6 日㈫～ 29 日㈭午前９時～午後 5 時 15 分に電話で

申し込む（土 ･ 日曜日を除く）

 文化・スポーツ振興課（ 220・2090）

PP ふじみん元気・健康ポイント対象事業

シニア元気塾
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●
市
民
講
座「
人
生
会
議
を
始
め
よ
う
―

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
所

は
ど
こ
で
す
か
―
」

　
住
み
慣
れ
た
家
で
自
分
ら
し
く
人
生
の

最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
ど
の
よ

う
な
準
備
や
心
構
え
が
必
要
か
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
在
宅
療
養
者

や
家
族
を
支
え
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師

の
お
話
で
す
。

日
時
　
11
月
25
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
Ａ
大
会
議
室

講
師
　
田
村
ひ
ろ
み
さ
ん（
東
入
間
医
師

会
地
域
医
療
・
介
護
相
談
室
看
護
師
）

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で
申

し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２
・
９
０
３
８

●「
高
齢
者
等
介
護
職
員
就
労
支
援
事
業
」

参
加
者
募
集

　
県
で
は
、
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

県
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
介
護
助
手
と
し

て
働
く
た
め
の
研
修
受
講
、
就
職
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

内
容
　
①
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
へ

の
参
加

②
職
場
見
学
・
体
験（
任
意
）へ
の
参
加

③
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し
て
、
県
内
介

護
施
設
な
ど
へ
の
就
職
支
援

対
象
　
介
護
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
60
歳

以
上
で
、
主
に
短
時
間
の
勤
務
を
希
望

す
る
人（
介
護
福
祉
士
を
除
く
）

■
説
明
会

日
時
　
10
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
　
東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ（
川
越

市
脇
田
本
町
15
・
13
）（
川
越
駅
西
口
）

申
込
方
法
　
電
話
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

株
式
会
社
ソ
ラ
ス
ト（
受
託
事
業
者
）

　

０
１
２
０
・
９
９
７
・
９
６
３

　

shutojjt@
solasto.co.jp
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

●
口
か
ら
始
め
る
健け

ん
こ
う口
講
座

日
時
　
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２

時
15
分（
１
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
ふ
じ
み
ん
介
護
予
防
手

帳（
お
持
ち
の
人
）

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
12
日
㈪
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

介護保険以外の高齢者保健福祉サービス

　教養の向上や健康増進・レクリエーションの場を提供すること
を目的とした施設です。
利用対象者　60 歳以上
場所　大井中央 2･2･1 大井総合福祉センター 2 階
設備　浴室、大広間、機能回復訓練室、教養娯楽室、集会室

▶おおい老人福祉センター

　介護予防の拠点として、さまざまな事業や情報発信をする施設
です。高齢者あんしん相談センターかすみがおか、ふくし総合相
談センターにじいろを併設しています。
利用対象者　65 歳以上
場所　霞ケ丘 1･5･1
設備　介護予防ホール、栄養改善室、機能訓練室など

▶介護予防センター

　開館はいずれも毎週月～土曜日（年末年始、祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時。施設の詳細は市ホー
ムページ（QR コード）をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用日および利用時間の制限があります。

 高齢福祉課（ 262・9038）


