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60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ●

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

　「
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

日
時
　
12
月
11
日
㈮

　
午
後
3
時
～
4
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
2
階

　
交
流
活
動
室

定
員
　

3
人

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
地
区
の
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
を

���

Y
o
u
T
u
b
e
で
公
開
し
て
い
ま
す

　
介
護
予
防
に
効
果
的
な「
ふ
じ
み
ん
ぴ

ん
し
ゃ
ん
体
操
」を
広
く
周
知
す
る
た
め
、

体
操
の
内
容
を
動
画
共
有
サ
ー
ビ
ス
Y
o

u
T
u
b
e
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
や
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
体
験
と

し
て
、
既
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
は
振
り

返
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

は
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら「
基
本
体
操
」の
動

画
が
視
聴
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に「
椅
子
に
座
っ
て
筋
力
ア
ッ

プ
」「
立
っ
て
筋
力
ア
ッ
プ
」の
動
画
が
あ

り
、
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
無
料
で
視
聴
で
き
ま
す
が
、
通
信
料
は

利
用
者
負
担
で
す
。

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

 

２
６
２・９
０
３
８

高
齢
福
祉
課

「地域医療・介護相談室」をご存じですか？
 高齢福祉課（ 262・9038）

　地域の皆さんが住み慣れた地域で安心して医療・介護を受けられるよう、また、認知症などの早期発
見や予防を含め、在宅での医療・介護が相談できる窓口として「東入間医師会　地域医療・介護相談室」
を 2 市 1 町（ふじみ野市、富士見市、三芳町）で開設しています。

開設日　月曜日～金曜日　午前９時～午後 5 時（祝日、年末年始を除く）
場所　〒 356・0038 駒林元町 3・1・20 訪問看護ステーション内（ 293・6877 293・6879）

退院後の自宅療養や
自宅での看取りに
ついて相談したい

在宅療養や介護方法、
医療的な処置の
相談がしたい

かかりつけ医・訪問診療や
往診の医師を探している

訪問看護やリハビリに
ついて知りたい

お気軽にご相談ください !
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 高齢福祉課（ 262・9038）

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
体
力
測
定
会

　
健
康
・
基
礎
体
力
、
そ
し
て
生
活
習
慣

を
見
直
す
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。
握
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
、
歩
行
能
力
な

ど
を
測
定
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
25
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
2

時
30
分（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
利
用
登
録
証
、
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ふ

じ
み
ん
介
護
予
防
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

申
込
方
法
　
11
月
11
日
㈬
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
脳
活
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　（
認
知
症
予
防
）

日
時
　
11
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
、
12
月
12

日
㈯
・
26
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
4
日
間

参
加
で
き
る
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
で
申

し
込
む

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

日
時
　
11
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

対
象
　
市
内
在
住
の
60
才
以
上

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

担
当
院
　
し
み
ず
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

 

２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

 

２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

介護保険以外の高齢者保健福祉サービス

▶ふれあい入浴事業

　地域や高齢者同士のつながりを深めて
いただくことを目的とし、毎月 26 日お
よび敬老の日（9 月の第 3 月曜日）に市
内の公衆浴場を無料で利用することがで
きます。
対象　65 歳以上の人

▶入浴料助成

　市内の浴場を利用する際の入浴利用助成券を交付
します。
対象　次のいずれかに該当する 65 歳以上の人
　①自宅にお風呂がない人
　②自宅の入浴設備が故障などで使用できない状況
　で、経済的理由などで当該利用施設を修理しがた
　い市民税非課税世帯の人


