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市からの
お知らせ

申込先・問合せ●文化・スポーツ振興課（ 262・8124、 bunka@city.fujimino.saitama.jp）

　ことしの「アートフェスタふじみ野２０２０」は、オンライン（YouTube チャンネル）で開
催します。市民の皆さんのリモート合唱をはじめとするオンデマンド配信（録画配信）のほ
か、市音楽家協会など、ふじみ野市ゆかりのアーティストの皆さんによる、素
晴らしい演奏をライブ配信（生配信）します。ぜひ、ご家族でご覧ください。
　詳しくは、市ホームページ（ＱＲコード）でご案内しています。

オンライン開催「アートフェスタふじみ野２０２０」
～世界へ発信！！★みる きく つなぐ
　「コロナ時代に心をつなごう アートの力で」～

プログラム（配信内容）

１．「愛」をテーマに～日本の歌、世界の
歌、ぬくもり�～２０２０�ありがとう�そし
て未来へ～

　出演者▶ソプラノ：後藤美奈子、水野
友貴、テノール：東海林尚文、ピアノ：
篠宮久徳

　演奏曲▶オペラ「トゥーランドット」よ
り 誰も寝てはならぬ／夢見たものは／
瑠璃色の地球 ほか

２．「はらぺこサンタと赤鼻のトナカイ」
　クリスマスにちなんだ音楽劇です。家

族で楽しめます。
　出演者▶平岡基、大石将史、栗田真希

子、小西佑里香、ピアノ：白石真紀
３．チャットで参加！？曲を作るのは聞い
ているあなたです。一緒に音楽を作り
ましょう。

　ライブ配信時のチャットのコメントを反
映した即興曲を披露します。

　出演者▶ピアノ：堀家徳子、フルート：
中村淳、パフォーマー：中村裕、打楽器：
柴田智明

４．フルートとピアノDuoが奏でる2020
　Winter の調べ�
　素敵な映画音楽をお届けします。
　出演者▶ピアノ：渡辺行野、フルート：

小林剛史（文京学院大学教員）

１．「上を向い歩こう」を 100 人の市民
リモートで歌う動画で配信

２．市内中学校音楽部、吹奏楽部の演
奏や美術部の作品を紹介

３．ＴＯＫＹＯ２０２０＋１を願って！～音楽
で振り返る世界の五輪～１５人の音楽
家が歌と楽器で演奏

４．小学校の教科書で出会う物語や詩
などをさまざまなジャンルの音楽で
紹介

５．「棚の横のネコ♪ストリングス・アレ
ンジ version」作曲家による野良猫
ドキュメンタリー！

６．「ベルカントアトリエ（美しい声のア
トリエ）」自宅でオペラコンサート

７．自作チェンバロによる演奏「組曲
２０番より、来るべき我が死を思うア
ルマンド」ほか

８．冬に聴きたいクラシック「もみの木」
「プレリュード」「悲愴」

９．アフリカの楽器ジャンベの演奏ワー
クショップ

１０．エレクトーン演奏「トルコ行進曲」
「椿姫より乾杯の歌」ほか

１１．ドーナツレモン（文京学院大学
OB・OG 弾き語り、アカペラ）「ま
ちのこえ そらのおと」

１２．鍵盤ハーモニカのアンサンブル「見
上げてごらん夜の星を」

１３．アマチュアバンド逆光による演奏

音楽
１４．家庭でもできるハンドメイド「手作り

マスクやクリスマスカードなどのかわい
い作品作り」

１５．ふじみ野市のまんが家ＲＩＫＩさんのトー
クショー「まんがふじみ野の歴史」

１６．葛飾北斎の傑作〈富嶽三十六景「神
奈川沖浪裏」〉ができるまで

１７．埼玉県展と二科展入選作品の紹介
１８．クッキング杏じゅ「安価な食材で簡

単に作るクリスマスメニュー」
１９．ふじみ野高校文化部による絵画・書道・

演奏などの紹介
２０．コンテンポラリーダンス「ソーシャル

ディスタンス」（目白大学子ども学科学
生）

２１．ワークショップ型アート企画「えがく 
うごく つながる」（文京学院大学）

２２．学生パフォーマンス記録映像「ふじ
み野にサンタがやってくる」（文京学院
大学）

２３．グルッペ墨による俳画作品の紹介
２４．ＫＤＤＩ総合研究所「新音楽視聴体験

～昔のＶＲ～］

アートフェスタ開催期間　１２月１日㈫～２５日㈮

配信日時　１２月２０日㈰
　　　　　午後２時～４時

※開催期間終了後も、配信した動画は
Youtube で視聴できます。

アート

オンデマンド配信（録画配信） ライブ配信（生配信）

	

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●
お
手
伝
い
の
例

付
き
添
い
　
病
院・買
い
物・役
所
な
ど

掃
除
　
部
屋・庭・風
呂
な
ど

修
理
・
取
り
付
け
　
電
球
交
換
・
障
子
・

網
戸
の
張
り
替
え
な
ど

 

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

　

２
９
３・６
２
６
６

※
月
～
土
曜
日
、午
前
９
時
～
午
後
３
時
。

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
電
話
受
付

時
間
を
短
縮
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
通
知
用
封
筒

有
料
広
告

　
令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
の
通
知
用

封
筒
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

使
用
用
途
　
①
介
護
保
険
料
の
決
定
・

還
付
通
知
な
ど
②
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
負
担
助
成
金
・
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
な
ど
の
お
知
ら
せ

送
付
枚
数
　
①
３
万
枚
②
２
万
枚
　

掲
載
位
置
　
封
筒
裏
面

広
告
枠
の
規
格
　
①
縦
60
㎜
×
横
90
㎜

（
紫
１
色
刷
）②
縦
75
㎜
×
横
90
㎜

（
黒
１
色
刷
）

募
集
枠
数
　
各
２
枠（
２
枠
使
用
可
）

掲
載
料
　
１
枠
①
２
万
円
②
１
万
５
０

０
０
円

申
込
方
法
　
来
年
１
月
８
日
㈮
ま
で
に

介
護
認
定
調
査
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
令
和
２
年
度
介
護
認
定
調
査
員（
介

護
認
定
に
係
る
訪
問
調
査
事
務
）を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
現
在
受
付
中

※
採
用
者
数
が
採
用
予
定
人
数
に
達
し

次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

対
象
　
介
護
認
定
調
査
員

定
員
　
２
～
３
人
程
度

申
込
方
法
　
電
子
申
請
で
申
し
込
む

※
電
子
申
請
が
で
き
な
い
場
合
は
、
高

齢
福
祉
課
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
７

支
え
愛
セ
ン
タ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
１
時
間
３
０
０

円
で
高
齢
者
の
お
手
伝
い
を
す
る「
地

域
支
え
愛
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
で
は
な
く
、
少
し
の
時
間
が
あ

れ
ば
、
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
お
手
伝

い
で
す
。年
齢・性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
思
い
や
り
を
地
域
社
会
に
生

か
し
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

謝
礼
　
活
動
時
間
数
に
応
じ
た
商
品
券

と
ガ
ソ
リ
ン
券

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
申
込
先
窓
口
で

配
布
す
る
申
込
書
に
原

稿
を
添
え
、
窓
口
か
郵

送
で
提
出
す
る

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
７

市
報
ふ
じ
み
野

有
料
広
告

　
毎
月
約
５
万
３
０
０
０
部
発
行
し
、

市
内
全
戸
に
配
布
す
る「
市
報
ふ
じ
み

野
」に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

掲
載
対
象
号
　
来
年
2
～
７
月
号

掲
載
料・色
　
①
シ
ア
ン・黒
の
２
色
＝

１
ス
ペ
ー
ス
２
万
５
０
０
０
円

　
②
カ
ラ
ー
＝
１
ス
ペ
ー
ス
３
万
円

大
き
さ
　
１
ス
ペ
ー
ス
＝
縦
45
㎜
×
横

91
㎜
、
２
ス
ペ
ー
ス
＝
縦
45
㎜
×
横
１

８
４㎜

募
集
枠
　

1
月
当
た
り
12
ス
ペ
ー
ス

申
込
方
法
　
11
月
26
日
㈭（
消
印
有
効
）

ま
で
に
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）と
原
稿
案
を
窓

口
か
郵
送
で
提
出
す
る

※
掲
載
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
継

続
し
て
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

広
報
広
聴
課

２
６
２・９
０
０
３

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
体
育
館
有
料
広
告

　
企
業
・
団
体
な
ど
に
広
告
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
活
用
い
た
だ
く
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
総
合
体
育
館
内
に
広
告

（
看
板
）エ
リ
ア
を
設
置
し
、
広
告
主
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
総
合

体
育
館
内
ラ
ン
ニ
ン
グ
エ
リ
ア（
大

井
武
蔵
野
１
３
９
２・１
）

掲載場所

規
格
　
縦
１・８
ｍ
×
横
１・８
ｍ

掲
載
料
　

1
枠
あ
た
り
月
額
１
万
円

※
掲
載
期
間
は
1
カ
月
単
位
で
す
。
　

申
込
方
法
　
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

と
提
出
書
類
を
窓
口
か

郵
送
で
提
出
す
る

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
２
０・２
０
９
０

家
庭
の
資
源
物
と
ご
み
の
分
け
方・

出
し
方
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
有
料
広
告

　
市
で
は
、
企
業
の
活
動
支
援
を
行
う

こ
と
や
自
主
財
源
を
確
保
す
る
た
め
の

取
り
組
み
と
し
て
、令
和
３
年
度
版「
家

庭
の
資
源
物
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」に
掲
載
す
る
有
料
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
事
業
な
ど
の
Ｐ

Ｒ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

発
行
部
数
　
６
万
３
０
０
０
部（
市
内

全
世
帯
に
配
布
）

募
集
数
　
16
枠
を
予
定（
抽
選
）

掲
載
料
　
１
枠
２
万
円

サ
イ
ズ
　
縦
45
㎜
×
横
45
㎜（
カ
ラ
ー
）

申
込
締
切
　
12
月
18
日
㈮

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
環
境
課

２
６
２・９
０
２
２

南
西
部
自
転
車
さ
ん
ぽ

　
県
南
西
部
地
域（
ふ
じ
み
野
市
、
朝

霞
市
、
志
木
市
、
和
光
市
、
新
座
市
、

富
士
見
市
、
三
芳
町
）の
見
ど
こ
ろ
ス

ポ
ッ
ト
を
自
転
車
で
巡
り
、
簡
単
な
ア

ン
ケ
ー
ト
と
写
真
撮
影
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力

者
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
南
西

部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
・
実
施
期
間
　
11
月
２
日
㈪
～
12

月
21
日
㈪

対
象
　
小
学
生
以
上（
要
件
あ
り
）

定
員
　
50
人
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

県
南
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

０
４
８・４
５
１・１
１
１
０

j5111104@
pref.saitam

a.lg.jp

人
材
バ
ン
ク
制
度

　
今
ま
で
培
っ
た
技
術
や
経
験（
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
、洋
裁
、写
経
な
ど
）

を
持
つ
人
に
登
録
い
た
だ
き
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
広
く
提
供
で
き
る
機
会
を
作

り
ま
す
。

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

�

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　

　
市
で
は
、
国
が
発
信
す
る
緊
急
地
震

速
報
な
ど
の
情
報
を
、
防
災
行
政
無
線

で
自
動
的
に
放
送
す
る「
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
」（J

ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト

-A
LERT

）を
整
備
し

て
い
ま
す
。

　
気
象
庁
が
実
施
す
る「
緊
急
地
震
速

報
訓
練
」に
参
加
し
ま
す
。
当
日
は
、

放
送
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
災
害
と

間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
ご
ろ

放
送
内
容
　
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
＋

「
こ
ち
ら
は
、防
災
ふ
じ
み
野
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。」＋「（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

音
）緊
急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
。」×
３
回+

「
こ
ち
ら
は
、
防
災

ふ
じ
み
野
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送

を
終
わ
り
ま
す
。」+

下
り
４
音
チ
ャ

イ
ム

 

危
機
管
理
防
災
課

　

２
６
２・９
０
１
７

確
定
申
告
な
ど
に
使
用

す
る
参
考
資
料
の
送
付

　
市
に
納
付
し
た
税
金
や
保
険
料
は
、

市
県
民
税
の
申
告
の
際
に
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
参
考
資
料
を
は
が
き
で
送
付
し
ま
す

の
で
、
確
定
申
告
な
ど
の
際
は
そ
れ
ぞ

れ
の
納
付
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
が

納
税
義
務
者
の
た
め
、
被
保
険
者
個
人

ご
と
の
納
付
済
額
は
通
知
で
き
ま
せ

ん
。
実
際
に
納
付
し
た
人
が
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
保

険
税（
料
）は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る

源
泉
徴
収
票
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期
　
１
月
下
旬

※
年
末
調
整
な
ど
の
た
め
早
め
に
必
要

な
場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
載
内
容
　
令
和
２
年
に
納
付
書
や
口

座
振
替
に
よ
り
納
付
し
た
国
民
健
康

保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
金
額

 

国
民
健
康
保
険
税・後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
額
に
つ
い
て
＝
収

税
課

２
６
２・９
０
１
４

　
介
護
保
険
料
の
納
付
額
に
つ
い
て
＝

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
７

社
会（
国
民
年
金
）保
険

料
控
除
証
明
書
の
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
市

県
民
税
の
申
告
の
際
に
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

を
送
付
し
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
は
、
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険

料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期
　
①
9
月
30
日
ま
で
に
納
付

し
た
人
＝
11
月
上
旬

　
②
10
月
1
日
以
降
に
こ
と
し
初
め
て

納
付
し
た
人
＝
来
年
2
月
上
旬

 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）
０
５
７
０
・
０
０
３
・

０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

０
３・６
６
３
０・２
５
２
５
。

行政委員会委員が選任されました
　固定資産評価審査委員会委員（任
期：11月25日～令和5年11月24
日）に、①森田正樹さん（霞ケ丘）②
岸川彌生さん（北野）③江口好晴さん

（清見）が選任されました。
　公平委員会委員（任期：11月25
日～令和6年11月24日）に、④及川
保之さん（川越市）が選任されました。

　市民課では、本人の申請による証明書発行について、住所・氏名・
生年月日などの情報や申請内容を聞き取り、職員が窓口支援システ
ムへ入力することで申請書を作成する「書かない窓口」を実施してい
ます。
　印刷された申請書の内容を確認していただき、署名していただくこ
とで申請受付が完了するため、窓口での申請書記入の負担が軽減さ
れます。

実施場所　市役所本庁舎１階市民課「書かない窓口」専用カウンター
※大井総合支所と出張所では、申請書の記入が必要です。
対象手続　本人申請による住民票の写し、住民票記載事項証明、印

鑑登録証明、戸籍謄（抄）本、一部事項証明など
 市民課（ ２６２・９０１８）

本人確認書類を提示し… 申請書の内容を確認して署名

市民課で「書かない窓口」をはじめました

① ②

③ ④
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

国
民
健
康
保
険
か
ら
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
お
知
ら
せ

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬

品
）は
、
新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許

が
切
れ
た
後
に
製
造
販
売
さ
れ
る
、
新

薬
と
同
一
の
有
効
成
分
を
同
一
量
含

み
、
同
一
の
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬

品
で
す
。
国
が
有
効
性
、
安
全
性
、
品

質
を
審
査
し
、
製
造
販
売
を
承
認
し
て

い
ま
す
。

●
家
計
に
優
し
い

　
新
薬
と
比
較
し
て
研
究
開
発
費
用
な

ど
が
低
く
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
薬
の
値

段
を
安
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
複

数
の
薬
の
服
用
や
長
期
服
用
が
必
要
な

人
は
、
医
療
の
質
は
落
と
さ
ず
効
果
的

に
薬
代
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

　
調
剤
薬
局
で
薬
を
処
方
さ
れ
る
際

に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

 

保
険・年
金
課

２
６
２・９
０
４
２

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
年
金
加
入
記
録

の
確
認
や
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
見

込
額
を
試
算
で
き
ま
す
。
年
金
手
帳
が

あ
れ
ば
利
用
登
録
は
簡
単
で
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

 

川
越
年
金
事
務
所

　

２
４
２・２
６
５
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
目
的

に
、
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
収
入
の
一
部

を
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
な
ど
に

助
成
し
て
い
ま
す
。

●
令
和
2
年
度
に
助
成
を
受
け
た
団
体

団
体
名
　
上
福
岡
四
丁
目
町
内
会

内
容
　
集
会
所
用
備
品
、
イ
ベ
ン
ト
用

備
品
の
整
備

 

協
働
推
進
課

２
６
２・９
０
１
６

11
月
30
日（
い
い
看
取
り
・
看

取
ら
れ
）は「
人
生
会
議
の
日
」

　
本
人
が
望
む
医
療
や
介
護
を
最
期
ま

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
家
族
や
関
係
者

（
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
）で
繰
り

返
し
話
し
合
う
こ
と
を「
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」、愛
称
を「
人
生

会
議
」と
い
い
ま
す
。

　「
人
生
会
議
」は
高
齢
者
だ
け
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。結
婚
、出
産
、配
偶

者
や
肉
親
と
の
死
別
、
け
が
や
病
気
、

新
型
感
染
症
の
流
行
な
ど
、
人
生
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
自

分
の
人
生
に
お
い
て
、
何
を
大
切
に
し

て
、
ど
う
生
き
る
の
か
。
あ
な
た
も
ご

家
族
や
身
近
な
人
と
人
生
会
議
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
　
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）

 

高
齢
福
祉
課

２
６
２・９
０
３
８

県
最
低
賃
金
の
改
正

　
こ
と
し
10
月
か
ら
埼
玉
県
最
低
賃
金

は
、
時
間
額
９
２
８
円（
引
上
げ
額
２

円
）と
な
り
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
、
賃
金
の
最
低
限
度
を

定
め
る
も
の
で
、
年
齢
や
雇
用
形
態
に

関
係
な
く
、
パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
を
含
め
、
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
使
用
者
も
、
労
働
者
も
、
賃
金
額
が

１
時
間
当
た
り
９
２
８
円
以
上
か
ど
う

か
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
一
部
の
産
業
に
は
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

 

埼
玉
労
働
局

　

０
４
８・６
０
０・６
２
０
５

　市役所第３庁舎の建て替えに伴い、ふじみ野市社会福祉協議会
本部事務所が一時移転します。ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
移転期間　１１月２４日㈫～令和４年５月末日
移転場所　①本部総務係　市役所第４庁舎２階（〒356・8501 福

岡１・１・１、 265・3606、 264・9440）
　②地域福祉係　大井総合福祉センター４階（〒356・0058 大

井中央２・２・１、 264・7212、 266・1907）

社会福祉協議会 本部事務所が一時移転します

ポイ捨ておよび路上喫煙防止
キャンペーンは中止します

　１１月に予定していた「令和２年度第
２回ポイ捨ておよび路上喫煙防止キャ
ンペーン」は、新型コロナウイルス感
染症拡大の影響を考慮し、中止するこ
とに決定しました。

 環境課（ ２６２・９０２１）

新河岸川美化活動は関係団体のみで実施します

　毎回、美化活動に多くの皆さんのご参加をいただいたおかげで
新河岸川の環境は整備され、きれいな川になりました。
　１１月２８日㈯に予定している秋の美化活動は、新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響を考慮し参加募集は行わず、主催団体と市職
員で実施いたします。募集を再開した際には、皆さんの美化活動
へのご参加をお待ちしています。

 道路課（ ２２０・２０７４）、花と緑部会（小坂 ２６４・３６６５）
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ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

相
談
窓
口
（
無
料
）

　
福
祉
総
合
支
援
チ
ー
ム（
市
役
所
本

庁
舎
２
階
）内「
ふ
く
し
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
よ
り
そ
い
」で
は
、
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
人
や
そ
の
前
段
階
に
あ
る

人
、
ご
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
臨
床
心

理
士
や
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
の
専
門

職
が
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
年
齢
制
限
や
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
　
電
話
で
予
約（
原
則
）し
、

電
話
か
来
所
、
訪
問
で
相
談
す
る

 

福
祉
総
合
支
援
チ
ー
ム

　

２
６
２・８
１
３
０

　

fss-team
@

city.fujim
ino.

saitam
a.jp

空
家
バ
ン
ク
制
度

　
市
内
に
あ
る
空
家
を
所
有
す
る
人
が

空
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
、空
家
の
購
入・

賃
貸
を
希
望
す
る
人
へ
、
市
が
空
家
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
空
家
の
管
理
不
全
を
防
止
し
、
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

　
空
家
を「
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
」と

考
え
て
い
る
人
、
市
内
で
お
住
ま
い
を

お
探
し
の
人
、
ふ
じ
み
野
市
空
家
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

建
築
課

２
６
２・９
０
４
３

ご
み
に
よ
る
火
災
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
集
積
所
で
ご
み
に
出
さ
れ
た
た
ば
こ

0

0

0

の
吸
い
殻
に
よ
る
火
災
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
た
ば
こ
は
、
水
に
つ
け
る
な
ど

し
て
確
実
に
火
が
消
え
た
の
を
確
認
し

て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ラ
イ
タ
ー
や
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

式
の
ガ
ス
ボ
ン
ベ
缶
、
可
燃
性
の
高
い

ス
プ
レ
ー
缶
も
火
災
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
中
身
は
使
い
切
っ
て
か
ら
出
す
よ

う
に
し
、
ご
み
の
分
別
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

 
環
境
課

２
６
２・９
０
２
２

彩
の
国
家
庭
の
省
エ
ネ

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
で
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
交
換
や

窓
の
断
熱
化
、
省
エ
ネ
家
電
へ
の
買

替
な
ど
県
事
業
に
賛
同
し
た
家
電
量

販
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携

し
、
皆
さ
ん
の
省
エ
ネ
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
こ
の
冬
を
エ
コ
で
暖
か
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
11
月
14
日
㈯
～
来
年
２
月
28
日
㈰

 

県
温
暖
化
対
策
課

　

０
４
８・８
３
０・３
０
３
３

エ
コ
パ
プ
ー
ル

臨
時
休
業

　
換
水
作
業
の
た
め
、
次
の
期
間
プ
ー

ル
を
休
業
し
ま
す
。
な
お
、
お
風
呂
は

利
用
で
き
ま
す
。

期
間
　
11
月
15
日
㈰
～
20
日
㈮

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

	

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ことしに入り、新型コロナウイルスによる感染は拡大する一方で、毎日感染者数の報告が後を絶
ちません。市民の皆さんの生活にもさまざまな影響を及ぼし、日常生活においてどこまで対策を
やってよいのか分からず不安な日々を過ごされている人も多いと思います。
　新型コロナウイルスは、他のウイルスと同様に口や鼻から侵入し感染することが分かっています。
新型コロナウイルスを含むウイルスの感染の予防に、お口のケアや鼻呼吸が効果的ということは
ご存じですか？鼻呼吸は鼻粘膜のフィルター効果により、ウイルスに対するバリヤー機能が備わっ
ています。そのため、なるべく日頃から鼻呼吸を意識することが、感染予防に有効です。また、

鼻呼吸をすることにより口唇が閉鎖され口の中の乾燥を防ぎ、唾液による免疫力を十分機能させる環境を作り出すことができます。
　しかし、口の中の衛生状態が悪いと常に細菌が繁殖してしまい、健康を維持するために必要な免疫の機能が低下していきます。また、
近年の研究では歯周病菌の持つ酵素がウイルスの付着の足掛かりになっているとの報告もあります。口の中を常に清潔に保つことは、
免疫力を上げさまざまなウイルスが付着するのを予防できます。また舌の上にもウイルスのレセプター（鍵穴）が多数存在しています
ので、舌磨きも効果があるといわれています。
　新型コロナウイルスは解明されていない部分も多いですが、そのような中でも自分たちができることを日頃から実践し、強い免疫
力を獲得し、ウイルスに負けないように生活していきましょう。

「新型コロナウイルス感染症に負けないお口のケア」
斉藤�岳人さん（さいとう歯科医院�院長）

歯の健康
コラム
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
と
楽
し
く

学
ぶ
英
会
話(

継
続
あ
り) 

日
時
　
11
月
5
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日

㈭・26
日
㈭

　
①
中
級
＝
午
後
6
時
～
7
時

　
②
上
級
＝
午
後
7
時
15
分
～
8
時
15
分

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
各
10
人（
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
）

費
用
　
４
６
０
０
円（
４
回
分
）

申
込
方
法
　
11
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
、
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
1
回
の
み
体
験
可（
１
２
０
０
円
）。

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

２
６
９・４
８
１
１

心
を
整
え
る 

写
経
入
門

日
時
　
11
月
9
日
㈪
・
19
日
㈭（
全
２

回
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
50
分

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員
　
15
人

費
用
　
２
０
０
０
円（
用
紙
代
含
む
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
～
6
日
㈮
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
６
４・７
９
７
１

初
歩
か
ら
の
き
も
の
着
つ
け

日
時
　
11
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
、
12
月
3
日
㈭・10
日
㈭

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員
　
各
8
人（
申
込
順
）

費
用
　
３
０
０
０
円（
全
5
回
分
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
～
7
日
㈯
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
６
４・７
９
７
１

カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
市
内
在
住
の
作
曲
家
の
指
導
で
、
カ

ラ
オ
ケ
の
基
礎
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
11
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
、
12
月

3
日
㈭・10
日
㈭・17
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～

３
時

場
所
　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
員
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
原
則
全
て

参
加
で
き
る
人

対
象
　
20
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
０
０
０
円（
５
回
分
）

講
師
　
佐
々
木
信
綱
さ
ん（
作
曲
家
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
～
10
日
㈫
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

２
６
７・１
７
７
７

基
礎
か
ら
わ
か
る

年
末
調
整
の
基
礎
知
識

　
市
商
工
会
青
色
申
告
部
会
と（
公
社
）

川
越
法
人
会
ふ
じ
み
野
地
区
会
が「
年

末
調
整（
令
和
2
年
分
か
ら
の
所
得
税

制
変
更
）対
応
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま

す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈭

　
午
後
1
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所 

市
商
工
会
館
３
階（
上
福
岡
１
・

５・14
）

講
師
　
星 

叡
さ
ん（
税
理
士
）

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

 

ふ
じ
み
野
市
商
工
会

２
６
１・３

１
５
６

普
通
救
命
講
習

日
時
　
11
月
29
日
㈰

　
午
前
9
時
～
正
午

場
所
　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対
象
　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
15
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部

２
６
1・６
６
７
３

　オレンジカフェは「認知症の人と家族、地域住
民、専門職などの誰もが参加でき、集う場」です。
※マスク着用と検温、体調確認をお願いします。
※感染症の影響で中止の場合もありますので、事
前に開催場所に連絡をして確認してください。

料金　1人100円
申込方法　事前に予約が必要

　高齢福祉課（ 262・9038）

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

１１月８日㈰
午後２時～４時

富家在宅リハビリテーション
ケアセンター（ ２９３・８２２２）

１１月２1日㈯
午前１０時～正午

ふじみ野ケアセンター
（ 2６７・１１０４）

１１月２９日㈰
午前１０時～１１時３０分

富家デイサービスセンター
苗間（ 257・6991）

●高齢者あんしん相談センタ－主催（完全予約制）
日時 場所 場所・問合せ

11月11日㈬
午後2時～3時

鶴ケ岡分館
集会所 B

高齢者あんしん相談
センターつるがまい

（ ２６１・６０６１）

１１月１２日㈭
午後１時３０分
～２時３０分

介護予防セ
ンター２階多
目的ホール

高齢者あんしん相談
センターかすみがお
か（ ２６１・７６２０）

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ☎デイケア デイ
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

精
神
障
が
い
者

み
ん
な
ア
ー
ト
作
品
展

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
精
神
疾
患
や
精

神
障
が
い
の
あ
る
人
が
作
成
し
た
絵
画

や
写
真
、
創
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
個
性
豊
か
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
た

く
さ
ん
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

障
が
い
福
祉
課

　

２
６
２・９
０
３
２

東
京2020

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
ト
ー
チ
が
や
っ
て
き
ま
す

　
県
内
58
市
町
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ト
ー
チ
の
巡
回
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
20
日
㈮

　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
1
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ト
ー
チ
と
記
念

撮
影
、
聖
火
リ
レ
ー
の
歩
み
や
ふ
じ

み
野
市
の
ア
ス
リ
ー
ト
紹
介
コ
ー

ナ
ー

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

２
２
０・２
０
９
０

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
狭
山

茶
な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時
　
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時
　
11
月
10
日
㈫
、
12
月
１
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時
　
11
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

 

大
井
図
書
館

２
６
３・１
１
０
０

ヨ
ガ
で
介
護
予
防

日
時
　
11
月
4
日
㈬・18
日
㈬

　
①
午
前
9
時
30
分
～
10
時
15
分

　
②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
　
①
転
倒
防
止
②
筋
力
ア
ッ
プ

場
所
　
エ
コ
パ
和
室

費
用
　
１
５
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

地
元
の
ほ
ぐ
し
屋

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
午
後
２
時
30
分
～
７
時

場
所
　
エ
コ
パ
和
室

費
用
　
10
分
５
０
０
円
、

　
25
分
１
５
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

２
９
３・７
５
６
８

開催日時 名称・内容

12月19日㈯
午前10時～11時30分

ペットボトルで万華鏡を作ろう
ペットボトルを使って、オリジナルの万華鏡
を作ります。

環境学習講座

場所　ふじみ野市・三芳町環境センター環境学習館えこらぼ
（駒林1117）
対象・定員　小学生以上（3年生以下は保護者同伴）、16人
申込方法　12月4日㈮までに電話か電子申請（ＱＲコード）で申

し込む（定員を超えた場合は抽選。抽選結果
は12月9日㈬までに当選者のみに連絡します）
 環境課（ 262・9022）

●「楽ママ＊フリーマーケット」は中止になりました
　本年度開催を予定していた「楽ママ＊フリーマーケット」は、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を考慮し、中止
することに決定しました。

健
康
体
操

　
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
の
簡
単
な

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
１
～
４
木
曜
日

　
午
前
11
時
～
正
午

場
所
　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

費
用
　

1
回
３
０
０
円
　

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

２
６
３・８
９
８
８

足
腰
元
気
体
操

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ

う
に
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
、
座
っ

た
ま
ま
で
も
で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
１
～
４
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

費
用
　

1
回
５
０
０
円

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

２
６
３・８
９
８
８

「見て」「さわって」「感じる」体験の場
「えこらぼ」
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

日
時 

12
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分（
９
時
50
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
展
示
ル
ー
ム

（
フ
ク
ト
ピ
ア
１
階
）

内
容
　
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
出
し
物
、
サ

ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象
　
ふ
じ
み
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
　
依
頼
・
提
供
・

両
方
会
員（
親
子
）

定
員
　
20
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

 

ふ
じ
み
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
東
児
童
セ
ン
タ
ー

内
）

２
６
２・１
１
３
５

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）

日
時
　
①
11
月
2
日
㈪
②
11
月
４
日
㈬

③
12
月
４
日
㈮
④
12
月
７
日
㈪

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
　
①
③
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト

ピ
ア
内
）②
④
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室

（
大
井
総
合
支
所
2
階
）

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
①
④
は
成
人
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

※
要
予
約
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
６
２・９
０
４
０

　各個別検（健）診は、２市１町の対象医療機
関で、11月30日㈪まで実施しています。締
め切り間際は、医療機関が混み合い、予約
が取りにくくなる可能性がありますので、早
めの受診をお勧めします。

●国民健康保険加入者の「特定健康診査」、
　後期高齢者医療加入者の「健康診査」
　６月末に対象者へ受診券を郵送していま
すが、紛失した場合は再発行しますので、
お問い合わせください。また、勤務先や通
院などで健康診断を受けた場合は、健診結
果のコピーなどを提出すれば特定健康診査
を受診したことになりますので、ご連絡くだ
さい。

 保険・年金課（ ２６２・９０４２）

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時
　
①
11
月
26
日
㈭
②
12
月
18
日
㈮

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分（
要
予
約
）

場
所
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）②
保
健
セ
ン
タ
ー

（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３・９
０
４
５

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、１

年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
特

に
冬
場（
11
月
～
３
月
）に
増
え
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
口
か
ら
体
内
に
入

る
こ
と
で
感
染
し
、
１
～
２
日
の
潜
伏

期
間
の
後
、
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
な
ど

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

●
予
防
の
た
め
の
注
意
点

①
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
に

は
、
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
流
水
で
手
洗

い
を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。二
度
洗

い
が
効
果
的
で
す
。

②
食
器
類
、
調
理
器
具
な
ど
は
十
分
に

洗
浄
し
、
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
塩
素

系
漂
白
剤
が
有
効
で
す
。

③
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
を

し
ま
し
ょ
う（
85
～
90
℃
で
90
秒
以

上
）。

④
便
や
嘔
吐
物
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
マ
ス
ク
や

手
袋
を
し
て
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

 

朝
霞
保
健
所
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４
８・４
６
１・０
４
６
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●個別のがん検診、肝炎ウイルス検診、生活保護受給者の健診

　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。
 保健センター（ ２６２・９０４０）

検（健）診 対象者 自己負担金（※１）
肺がん検診 昭和56年3月31日までに生ま

れた人
500円、喀痰検査500円

大腸がん検診 500円
胃がん検診（※２）

（内視鏡検査）
昭和46年3月31日までに生ま
れた奇数月生まれの人

6４歳以下3,000円、
65歳以上1,500円

子宮頸がん検診
（※２）

平成13年3月31日までの奇数
月に生まれた女性 1,000円

胃がんリスク検診
（ABCD検診）

昭和54年4月2日～55年4月1
日生まれの人 500円

肝炎ウイルス検診
（※3）

昭和56年3月31日までに生まれ、
過去に同検診の受診歴がない人 なし

（全額公費負担）生活保護受給者の
健康診査（※４）

昭和56年3月31日までに生ま
れた生活保護受給者

（※１）生活保護受給者は自己負担なし。（※２）対象年齢のうち前年度受診歴のない偶数
月生まれの人は、お問い合わせください。（※３）受診者本人が保健センターに受診歴の
有無を確認した上で医療機関に申し込む。（※４）健康保険加入者は除く。保健センターか
ら受診票（郵送可）を受け取り、実施医療機関に申し込む。

個別検（健）診の実施期間が
間もなく終了します！

有料広告募集
来年２～７月号掲載

掲載料　1スペース（45㎜×91㎜）2色2万5,000円、カラー3万円
募集期限　11月26日㈭まで（空きがあれば継続して募集）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 広報広聴課（ ２６２・９０03）


