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　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

介護保険以外の
高齢者保健福祉サービス

　在宅で高齢者を介護している人に、介護
手当を支給します。
支給額　月5,000円
対象　次のすべてに該当する高齢者と同居
し、介護している人①要介護3以上の認
定を受けている②6カ月以上常時寝たき
り、または認知症の状態③65歳以上

▶介護手当

　在宅の寝たきりや一人暮らしの高齢者の
日常生活用具を給付します（自己負担有り）。
給付品目　①電磁調理器②火災警報器③
自動消火器

▶日常生活用具給付

　タクシー運賃の半額を助成（1回につき最
大600円、1年度24回まで）し、高齢者に
お出かけの機会を提供します。
対象　65歳以上の人
※利用には事前登録が必要です。

▶お出かけサポートタクシー

�高齢福祉課（ 262・9038）

　市がお薦めしている「ふじみんお口ぴんしゃん体操」は、お
口の筋肉を維持・向上するのに効果的な体操です。
　介護予防センターでも、定期的にこの体操を実施していま
すので、ぜひ、ご参加ください。

�高齢福祉課（ 262・9038）
　�介護予防センター（ 264・7270）

口は閉じて鼻からしっかり呼吸しましょう。

口を閉じて、①から⑤の順に頰をふくらませます。
それぞれ 5秒間、3回ずつ行いましょう。

ふじみんお口ぴんしゃん体操①
―お口筋力アップ（ふくらませ体操）―

①両頬 ②右頰 ③左頰 ④鼻の下 ⑤あご
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問合せ●市民課（ 262・9018）

マ イナンバーカードに関する業務を行うため、臨時窓
口を開設します。平日にマイナンバーカードを受け

取ることが困難な人や電子証明書の更新手続きを行いたい
人などは、この機会をご利用ください。
※住所変更などによるマイナンバーカードへの追記および
更新手続きは行いません。
開設日　毎月第２土曜日
開設時間　午前8時30分～午後５時
場所　市民課（市役所本庁舎１階）、市民総合窓口課（大井
総合支所１階）

取扱業務　マイナンバーカードの交付または申請支援（職
員による顔写真撮影およびオンライン申請）、電子証明
書の新規発行・更新

※原則、マイナンバーカードの受け取りは、所有者ご本人
が来庁してのお手続きになります。

必要書類
●マイナンバーカードの交付
①個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼照
会書②通知カード（お持ちの人）③住民基本台帳カード（お
持ちの人）④個人番号カード（再交付の人）⑤本人確認書類
※郵送された「マイナンバーカードの受け取りについて」を
ご確認ください。
●電子証明書の更新
①マイナンバーカード②暗証番号設定メモ
※暗証番号が不明な場合は、再設定を行うため、マイナン
バーカードの他に本人確認書類（運転免許証、健康保険証
など）をお持ちください。
●マイナンバーカード交付申請支援を利用する人
本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）のみ

マイナンバーカードの臨時交付窓口を
毎月第２土曜日に開設します

ふじみ野市公共施設等個別施設計画（案）
パブリック・コメントを実施します

問合せ●経営戦略室（ 262・9000）

平 成29年３月に策定した「ふじみ野市総合管理計画」
に基づき、公共建築物の長寿命化の方向性を示す「ふ

じみ野市公共建築物個別施設計画」（令和3～10年度）の策
定を進めています。
　計画案を作成しましたので、パブリック・コメントを実
施します。皆さんのご意見をお寄せください。
　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。
意見の募集期間　2月9日㈫～3月8日㈪
計画（案）の公開場所　市ホームページ、市役所本庁舎３階
情報公開コーナー、大井総合支所１階、出張所、各公民館、
各図書館、市民交流プラザ（フクトピア内）、経営戦略室

意見を出せる人　市内在住・在勤・在学の人、市内に事務所・
事業所を持つ団体・法人、市に納税義務を有する人

計画案の音声データ　市ホームページからダウンロードで
きます。録音したカセットテープの貸し出しを希望する
場合は、広報広聴課（ 262・9003）へご連絡ください。

意見の提出方法　次のいずれかの方法で提出する
　①意見の公開場所で配布する「意見提出用紙」（市ホーム
ページからダウンロード可）に、（1）住所（2）氏名（団体
の場合は、所在地、団体名、代表者名）（3）電話番号を
明記し、あて先に持参か郵送、ファクス、メールまたは
意見の公開場所に設置する「意見募集箱」に投函する

　②電子申請・届け出サービス（QRコード）の各専用
フォームに必要事項を入力し投稿する

あて先　〒356・8501経営戦略室（市役所本庁舎3階）
　 266・6245　 seisaku@city.fujimino.saitama.jp

市からの
お知らせ

問合せ●産業振興課（ 262・9023）

埼玉県感染防止対策協力金の申請をサポートします
（第４期：1月 12日～ 2月 7日要請分）

埼 玉県感染防止対策協力金（第４期：1月12日～2月
７日要請分）などの事業者に対する協力金・支援金の

申請サポートを実施します。ご自身での申請が困難な人に、
感染症対策を講じた上で、申請手続きのお手伝いをします。

対象となる事業者は、ぜひご相談ください。
※電話で予約してからお越しください。
予約開始日　2月5日㈮午前9時から
対象者　原則として、市内事業所および市内在住の事業者


