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「新しい生活様式」のフレイル予防 
特 集

市民税・県民税の申告および簡易な所得税の相談
ト ピ ッ スク

2
No.185

新型コロナウイルスの影響により、紙
面に掲載したイベントなどは中止・変
更になる場合があります。最新情報
は、市ホームページでお知らせします。

今月号の表紙
「成人の日」
市内在住の中野さん（20歳）は、母から受
け継いだ振袖で成人の日を迎えました。
同居の祖父も笑顔で「おめでとう」、晴れ
の日をお祝いしました。
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人　口▶114,557人（前月比−９）
� 男＝56,865人（前月比−１２）�
� 女＝57,692人（前月比＋３）

世帯数▶53,040世帯（前月比−１３）

▪今月号の主な内容▪

P.2 ▶
【特集】
「新しい生活様式」のフレイル
予防
P.10 ▶
【トピックス】
●市民税・県民税の申告およ
び簡易な所得税の相談

P.12 ▶
【ベビーとキッズ】
P.16 ▶
【学びの掲示板】
P.18 ▶
【シニアライフ】
P.19 ▶
【情報アクセス】
P.26 ▶
【ふじみ野写真館】
P.29 ▶
【今月の読者プレゼント・読者
のひろば】
P.30 ▶
【各種相談】
P.31 ▶
【救急メモ】
【新型コロナウイルス感染症
相談窓口】
裏表紙 ▶
【歴史さんぽ】

「ふじみんのいいとこ探
し」は、新型コロナウイ
ルス感染症感染予防のた
め取材を自粛し、休載中
です。
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通
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く
じ
福
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・
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宮
地
蔵
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蔵
街
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旧
川
越
街
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と
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付
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、
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指
定
文
化

財
の
石
灯
籠
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
は
か
つ
て

亀
久
保
地
区
内
で
最
初
の
曲
が
り
角
で
あ
っ
た
た

め「
角
の
常
夜
燈
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。
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燈
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右
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燈
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８
０
２
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８
９
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８
月
に

再
建
さ
れ
た
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。
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の
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る
霊
山「
大お
お
や
ま山

」（
神
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川
県

伊
勢
原
市
・
秦
野
市
・
厚
木
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境
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夫
利
神
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神
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県
伊
勢
原
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）参
詣
の
た
め
に
建
て
ら

れ
た
常
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燈
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い
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が
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か
り
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す
。
油
や

ろ
う
そ
く
を
燃
料
に
し
て
一
晩
中
明
か
り
を
と
も

し
、街
灯
の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
し
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う
。
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と
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れ
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す
。
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市ホームページ「ふ
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