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子育てするならふじみ野市

●
子
育
て
相
談（
面
談
相
談
は
要
予
約
）

日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

市
立
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
上
野
台
２
５
６
・
８
６
２
３

　
大
井
２
９
３
・
４
０
６
２

　
霞
ケ
丘（
火
・
水
・
金
曜
日
は
上
野

台
に
転
送
）
２
６
９
・
４
２
５
２

 

２
６
４・５
５
１
５

亀
久
保
ひ
ま
わ
り
保
育
園

●
仲
良
し
ラ
ン
チ

日
時
　
３
月
10
日
㈬
・
18
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
１
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
各
３
組（
申
込
順
）

参
加
費
　
３
０
０
円（
ラ
ン
チ
代
）

申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

 

２
９
３・４
０
６
２

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
予
約
事
業
は
1
組
当
た
り
月
２

回
、
自
由
利
用
は
1
組
当
た
り

週
1
回
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

■
当
面
の
間
、
利
用
は
市
内
在
住

の
人
に
限
定
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
３
月
16
日
㈫
午
前
９
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分	

（
４

月
21
日
㈬
の
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

■
定
員
　
各
３
組
程
度（
申
込
順
）

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
妊
婦
、
０
歳
の
子
と
親

＝
４
月
14
日
㈬

　
１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
28
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
４
月
20
日
㈫

　
３
・
４
歳
の
子
と
親
＝
４
月
22
日
㈭

●
ひ
だ
ま
り（
少
人
数
で
の
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
４
月

16
日
㈮
・
21
日
㈬（
21
日
㈬
は
午
後

１
時
30
分
～
３
時
）

　
１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
26
日
㈪

　
２
歳
の
子
と
親
＝
４
月
23
日
㈮

●
お
話
会

日
程
　
４
月
13
日
㈫

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
子
育
て
講
座

日
程
　
４
月
15
日
㈭

対
象
　
１
歳
の
子
と
親

 

２
５
６・８
６
２
３

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
予
約
事
業
は
1
組
当
た
り
月
２

回
、
自
由
利
用
は
1
組
当
た
り

週
1
回
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

■
当
面
の
間
、
利
用
は
市
内
在
住

の
人
に
限
定
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
３
月
16
日
㈫
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む（
プ
レ

マ
マ
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
プ

レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

■
定
員
　
各
４
組
程
度（
申
込
順
）（
プ

レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

●
つ
ど
い
の
場（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
４
月

14
日
㈬

　
１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
21
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
４
月
28
日
㈬

　
３
・
４
歳
の
子
と
親
＝
４
月
30
日
㈮

●
ひ
だ
ま
り（
少
人
数
で
の
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
４
月

16
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
19
日
㈪

　
２
歳
の
子
と
親
＝
４
月
23
日
㈮

●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

日
程
　
４
月
13
日
㈫

※
多
胎
児
妊
婦
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
お
話
会

日
程
　
４
月
15
日
㈭

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
子
育
て
講
座

日
程
　
４
月
26
日
㈪

対
象
　
１
歳
の
子
と
親

●
プ
レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り（
妊
婦
の
交
流
）

日
時
　
４
月
20
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

申
込
方
法
　
３
月
23
日
㈫
午
前
９
時
30

分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影
響により変更になる場合が
あります。前月号までに掲
載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますの
で、お問い合わせください。

56
フクトピア

上野台小学校
市役所本庁舎

上野台体育館

イオンタウンふじみ野

上野台子育て支援センター上野台保育所

　今日は何して遊ぼうかな？ままごと・スロープ、それ
ともお母さんとかくれんぼ？……とワクワクの子ども
たち。お母さん、お父さんは、その場を共にする親子
やスタッフと、日頃の子育てについてゆったり話がで
き、ホッと一息つける場所です。子育てに関する相談
もできますので、いつでも気軽に
お声掛けください。
※感染症対策のため、事前に電話
予約が必要です。
※詳細は「子育て支援センター自由
利用」をご覧ください。

 上野台子育て支援センター
　上野台1・1・1（上野台保育所併設）
　（ 256・8623）

上野台子育て支援センター
自由利用にいらっしゃいませんか
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２
６
１・０
６
１
１

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

■
定
員
　
各
６
組（
申
込
順
）

■
事
業
終
了
後
30
分
、自
由
利
用
可（
あ

か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ

ム
・
親
子
リ
ズ
ム
を
除
く
）

■
申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込

む（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
よ
み
き
か
せ

日
時
　
４
月
７
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

申
込
期
間
　
３
月
５
日
㈮
か
ら

●
あ
か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ

イ
ム「
ゆ
っ
た
り
ふ
れ
あ
い
体
操
と

マ
マ
交
流
」

日
時
　
４
月
５
日
㈪
・
13
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
３
～
７
カ
月
の
子
と
親

申
込
期
間
　
３
月
５
日
㈮
か
ら

●
親
子
リ
ズ
ム

日
時
　
４
月
19
日
㈪
・
23
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
と

親
申
込
期
間
　
３
月
15
日
㈪
か
ら

●
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

日
時
　
４
月
28
日
㈬

　
①
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
11
時
～
11
時
30
分

対
象
　
①
10
カ
月
～
１
歳
５
カ
月
の
子

と
親

　
②
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
と
親

申
込
期
間
　
３
月
15
日
㈪
か
ら

 

２
６
５・５
１
２
３

鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
３
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮

に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前

10
時
～
午
後
３
時
、
19
日
㈮
は
午
後

1
時
ま
で
）

■
定
員
　
各
８
組（
申
込
順
）

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

日
時
　
４
月
７
日
㈬

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
初
利
用
で
３
歳
以
下
の
子
と
親

●
身
体
測
定

日
時
　
４
月
20
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

子育て支援センター
4月の自由利用 室内のみの開放

■ 風の里保育園子育て支援センター「あそびの場」
日時　月～金曜日 午前 10 時～午後 5 時
対象　乳幼児と保護者

■ 鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センター
　「フリーの日」
日時　イベントのない月～金曜日 午前8時～午後1時
対象　就園前の子と親

■ ふじみ野どろんこ保育園（ちきんえっぐ）
　「2 階カフェ（フリードリンク）園庭開放」
日時　月～土曜日 午前9時30分～午後4時30分
対象　就園前の子と保護者

■ 霞ケ丘子育て支援センター（ 269・4252）
日時　月・木曜日（祝日を除く）
　①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
対象・定員　妊婦および乳幼児（年齢枠なし）、１回3組程度
※読み聞かせなどのお楽しみあり。

感染症対策のため上野台・霞ケ丘・大井子育て支援セ
ンターは利用時間までに電話予約が必要です（午前９時
３０分～午後４時３０分、1組当たり週 1回まで）。

日時　毎日（4月1日㈭・15日㈭を除く）①午前9時30分～11
時30分②午後2時～4時（イベントがある日は②のみ）

対象　就学前の子と保護者

感染症対策のため①は利用前日まで②は当日正午まで
に窓口か電話で予約が必要です（午前９時～午後５時、
1組当たり月５回まで）。

■ 子育てふれあい広場「自由利用」（ 261・0611）

■ 大井子育て支援センター（ 293・4062）

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分②午後 1 時 30 分～３時
対象・定員　妊婦および乳幼児（年齢枠なし）、１回4組程度

 ①②利用可
 ①のみ利用可

■ ②のみ利用可

■ 上野台子育て支援センター（ 256・8623）

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分②午後 1 時 30 分～３時
対象　  ＝妊婦、0・1 歳の親子、  ＝乳幼児の親子（年

齢枠なし）、■ = 妊婦、乳幼児の親子（年齢枠なし）
定員　１回５組程度

 ①②利用可
■ ②のみ利用可

4
月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

4
月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

　「子育て支援施設が遠くてなかなか行くことができな
い」、「出掛けるのがつらい」、「子育てのことを話す相手
がいない」、「子育てでこのような時どうしたらいいのだ
ろう」と思っている人、一緒におしゃべりしませんか。
　子育て支援センタースタッフが訪問します。
※週に1回1時間全4回程度。

子どもに泣かれたり
言うことを
きかなかったりで、
イライラする

気軽に話せる
相手がいない

日時　相談して決定
対象　妊婦または未就学の子と親
内容　お話し（保育や家事代行はしません）

 上野台子育て支援センター（ 256・8623）

訪問型
子育て支援

ご存知ですか？
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２
５
７・４
１
６
２

ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

●
香
る
お
し
り
ふ
き
作
り

日
時
　
３
月
19
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

定
員
　
５
組（
申
込
順
）

参
加
費
　
１
組
当
た
り
５
０
０
円

申
込
方
法
　
３
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

●
寺
親
屋（
お
楽
し
み
会
）

日
時
　
３
月
26
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

定
員
　
５
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む 

２
９
３・９
０
４
５

保
健
セ
ン
タ
ー

●
母
乳
相
談

日
時
　
４
月
22
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合

支
所
２
階
）

内
容
　
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ
ル
や
卒
乳
な

ど
の
相
談

対
象
　
妊
婦
ま
た
は
授
乳
中
の
人

定
員
　
８
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
す
く
す
く
相
談

日
時
　
４
月
22
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合

支
所
２
階
）

内
容
　
身
体
計
測
、
育
児
・
発
達
・
食

事
・
歯
み
が
き
の
相
談

※
歯
の
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ
持
参
。

対
象
　
就
学
前
の
子

申
込
方
法
　
３
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

２
６
2
・
９
０
２
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員

 

協
議
会
連
合
会（
福
祉
課
内
）

●
あ
そ
び
の
公
園

日
時
　

3
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー

ル（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
つ
り
で
遊
ぼ
う

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
12
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
５
日
㈮
～
12
日
㈮
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

緊急サポートセンターWeb説明会のご案内

 

２
６
４・７
９
１
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

■
自
由
利
用
の
場
合
も
事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
み
の

場
合
は
、
空
き
が
あ
れ
ば
予
約
が

な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
間
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
③
３
時
30
分
～
６
時

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム

　「
ピ
ン
ポ
ン
ビ
ン
ゴ
」（
申
込
不
要
）

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
子
ど
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
時
　
４
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

内
容
　
み
ん
な
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し

よ
う

対
象
　
小
学
生

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
当
日
に
窓
口
で
申
し
込
む

●
中
高
生
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
４
時
40
分
～
５
時
50
分

対
象
　
中
学
生
、
高
校
生

申
込
方
法
　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

　緊急サポートセンターは、急にお子さんの預かり
や送迎が必要になった時に、お手伝いをする人を探
す地域の子育て支援です。
　Ｚoomを使って緊急サポートセンターの活動を
紹介します。「緊急サポートセンターって何？」「利
用してみたいけど大丈夫？」「どんな人がサポートし
てくれるの？」などの質問に答えたり、個別のご相
談に応じたりします。
内容　説明（15分）、質疑応答・個別相談など（15分）
定員　各回20人
申込方法　開催日の2日前の午後1時までに電話で

申し込む
※参加を希望する人は、緊急サポートセンター埼玉
のホームページ（QRコード）をご覧ください。  緊急サポートセンター埼玉（ 048・297・2903）

日時　下記のとおり

日程 開始時間
3月  3日㈬ 午後 8 時
3月  5日㈮ 午前 11 時、午後 2 時、3 時
3月  8日㈪ 午前 10 時
3月11日㈭ 午前 11 時、午後 2 時、3 時
3月19日㈮ 午後 2 時
3月20日㈷ 午前 11 時
3月23日㈫ 午前 10 時、11 時、午後 2 時、3 時
3月25日㈭ 午前 10 時、11 時、午後 2 時、3 時
3月29日㈪ 午前 10 時、11 時、午後 2 時、3 時
4月  2日㈮ 午前 10 時、11 時、午後 2 時、3 時
4月10日㈯ 午前 11 時、午後 2 時、3 時
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２
５
６・７
６
７
０

西
児
童
セ
ン
タ
ー

■
自
由
利
用
の
場
合
も
事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
み
の

場
合
は
、
空
き
が
あ
れ
ば
予
約
が

な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
間
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
③
３
時
30
分
～
６
時

●
全
来
館
者
対
象
事
業「
チ
ャ
レ
ラ
ン
」

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

内
容
　「
わ
な
げ
」で
記
録
に
挑
戦
！

申
込
方
法
　
当
日
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
に
窓
口
で
申
し
込
む

●
小
学
生
事
業
ジ
ャ
ン
プ

　「
ス
ポ
ー
ツ
リ
バ
ー
シ
」

日
時
　
３
月
20
日
㈷

　
午
後
３
時
40
分
～
４
時
25
分

内
容
　
体
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
リ
バ
ー

シ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
！

対
象
　
小
学
生

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
13
日
㈯
～
19
日
㈮
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

対象　乳幼児と保護者

東児童センター　バンビルーム（ 264・7916）

ぽんぽんお話会 3 月 8 日㈪、４月 5 日㈪
午前１１時～１１時２０分

大きくなったかな？
3 月 15 日㈪、4 月 1 日㈭
①午前１０時～正午
②午後１時～３時

西児童センター　かめさんルーム（ 256・7670）

レッツダンス
3 月 3 日㈬・10 日㈬・18 日㈭・
24 日㈬・31 日㈬
午前11時45分～正午

スマイル 3 月 5 日㈮
午前１０時～１１時

お話し広場 3 月 10 日㈬
午前１０時３０分～１０時４５分

はかってみよう
3 月 12 日㈮・26 日㈮
①午前１０時～１１時５０分
②午後１時～２時５０分

子育てサロン 室内のみの開放

感染症対策のため、利用の前日までに電話予約が必要です
（月～金曜日午前10時～午後5時）

日程　3月8日㈪～12日㈮、15日㈪、16日㈫
　（第2鶴ケ丘＝8日休み）
時間　①午前9時～10時30分
　②10時45分～正午
定員　第２鶴ケ丘・駒西＝各5組程度、
　東原＝各3組程度

 第2鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野市学童保育の会（
262・4438）

　駒西＝シダックス大新東ヒューマンサービス㈱（ 257・
6366）

第２鶴ケ丘・東原・駒西放課後児童クラブ

●
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
４
時
40
分
～
５
時
55
分

内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
で
遊
ぶ（
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ

キ
ン
グ
の
記
録
会
有
り
）

対
象
　
中
学
生
、
高
校
生

申
込
方
法
　
当
日
午
後
４
時
40
分
か
ら

窓
口
で
申
し
込
む

●
小
学
生
事
業
ジ
ャ
ン
プ
特
別
版

　「
芳
香
剤
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
　
４
月
2
日
㈮

　
①
午
後
３
時
40
分
～
4
時
10
分

　
②
午
後
４
時
20
分
～
4
時
50
分

内
容
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
芳
香
剤
を
つ
く

ろ
う
！

対
象
　
小
学
生

定
員
　
６
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
26
日
㈮
～
４
月
１
日

㈭
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
子
ど
も
運
営
委
員
会

日
時
　
４
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
　
窓
口
体
験
・
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン

ト
に
つ
い
て
考
え
よ
う

対
象
　
小
学
３
～
６
年
生

定
員
　
６
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
４
月
５
日
㈪
～
23
日
㈮
に

窓
口
で
申
し
込
む

●
特
別
イ
ベ
ン
ト

　「
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
小
学
生
体
験
」

日
時
　
３
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時
55
分

内
容
　
小
学
生
の
遊
び
を
保
護
者
と
一

緒
に
体
験

対
象
　
こ
と
し
４
月
か
ら
小
学
１
年
生

に
な
る
子
と
保
護
者

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
期
間
中
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
30
分
に
窓
口
で
申
し
込
む

 

２
６
９・４
８
１
１

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

●
す
く
す
く
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク（
継
続
有
り
）

　
子
ど
も
の
リ
ズ
ム
感
や
感
受
性
、
表

現
力
な
ど
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
①
3
月
5
日
㈮
・
19
日
㈮（
隔

週
金
曜
日
）午
前
10
時
～
10
時
45
分

　
②
3
月
5
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮

午
前
11
時
～
11
時
45
分

対
象
　
①
１
歳
児
②
２
歳
～
未
就
園
児

参
加
費
　
①
２
０
０
０
円（
２
回
分
）

　
②
３
０
０
０
円（
３
回
分
）

※
１
０
０
０
円
で
体
験
可
。

申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
、
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）で
申
し
込
む


