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60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要

な
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
足
腰
し
っ
か
り
運
動
教
室

　
足
腰
の
筋
力
と
柔
軟
性
を
高
め
て
、
し

な
や
か
な
身
体
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
普
段
、
運
動
を
し
て
い
な
い
人

や
体
力
に
自
信
の
な
い
人
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
。

日
時
・
対
象
地
域
　
左
表
の
と
お
り

お住まいの地域 日時

霞ケ丘
3 月 22 日㈪
午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分

上福岡、西
3 月 30 日㈫
午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分

それ以外の地域
3 月 24 日㈬
午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
ふ
じ
み
ん

介
護
予
防
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

介護予防センターが開設２周年を迎えます
　介護予防センターは、4 月で開設 2 周年を迎えます。理学療法士
など専門職のアドバイスのもとに高齢者に適したさまざまな運動や講
義を行っています。感染症予防対策で利用できる人数などに制限が
ありますが、今後も介護予防や地域交流の拠点として、さまざまな
講座や事業を実施しますので、お気軽にご利用ください。
●利用について
開館時間　午前 9 時～午後 5 時（日曜日・祝日・年末年始を除く）
対象　市内在住で 65 歳以上の人
※新規に介護予防センターの利用登録をする人は、本人確認書類

（健康保険証など）をお持ちください。
※来館時は検温とマスク着用のご協力をお願いします。
※一般駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください

（障がいなどにより駐車場の利用が必要な場合は事前にご連絡くだ
さい）。 ▲脳トレ講座

▲機能訓練室（初回講習会）

 介護予防センター　〒356・0006 霞ケ丘 1・5・1（ 264・7270）
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高
齢
福
祉
課

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

　「
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
早
い
段
階
で
の
対
応
が
重
要

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　

4
月
9
日
㈮

　
午
後
3
時
～
4
時
30
分

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
A
２
０
２
会
議
室

定
員
　

3
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
地
区
の
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
更

新
・
評
価
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
手
続
き

　
本
年
度
中
に
登
録（
更
新
）し
た
人
は
、

後
日
送
付
す
る
社
会
福
祉
協
議
会
の
通
知

を
確
認
の
上
、
指
定
さ
れ
た
日
時
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
行
わ
な
い

と
ポ
イ
ン
ト
の
換
金
が
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
方
法
が
例
年
と
は
一
部
異
な
り

ま
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会

　
２
６
６
・
１
９
８
１
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１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

日
時
　

3
月
9
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

担
当
院
　
し
み
ず
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

申
込
方
法
　

3
月
５
日
㈮
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

●
介
護
予
防
事
業「
口
腔
ケ
ア
教
室
」

日
時
　
３
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら（
9

時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
会
議
室
１

対
象
　
２
日
間
と
も
参
加
で
き
、
市
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

3
月
5
日
㈮
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

介護保険以外の高齢者保健福祉サービス

 高齢福祉課（ 262・9038）

※詳しくは、市ホームページ
（QR コード）をご覧いただく
か、お問い合わせください。

▶敬老祝金の支給
　市内に引き続き２年以上住民登録し、かつ
引き続き２年以上居住し、対象の年齢になっ
た人に「敬老祝金」を支給します。
対象年齢　77・88・99 歳
※申請の必要はありません。

▶配食サービス
　市が指定した配食サービス事業者と協力し
て、安否確認を含めた配食サービスとしてお
弁当の配達を行います（自己負担あり）。
対象　65 歳以上の人（要支援以上の認定を受

けた 1 人暮らしの人などは一部助成）

　ごみ収集日に、シルバー人材センター会員
が訪問して玄関前から集積所までごみを運び
ます。
対象　身体状況によりごみ出しが困難で、身

近にゴミ出しの協力が得られない 65 歳以
上の 1 人暮らしまたは世帯員も高齢や障が
いなどによりごみ出しが困難な世帯

料金　月額 800 円

▶高齢者等ごみ出し支援サービス


