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子育てするならふじみ野市

２
３
、
大
井
０
４
９
・
２
９
３
・

４
０
６
２
、
霞
ケ
丘（
火
・
水
・
金

曜
日
は
上
野
台
に
転
送
）
０
４
９
・

２
６
９
・
４
２
５
２

 

０
４
９・２
９
３・４
０
６
２

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
予
約
事
業
は
1
組
当
た
り
月
２

回
、
自
由
利
用
は
1
組
当
た
り

週
1
回
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
の
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

当
日
午
前
９
時
以
降
に
電
話
予
約

の
上
、
週
２
回
ま
で
利
用
可
。

■
当
面
の
間
、
利
用
は
市
内
在
住

の
人
に
限
定
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
８
月
20
日
㈮
午
前
９
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
定
員
　
各
３
組
程
度（
申
込
順
）（
つ
く

ろ
う
☆
か
ん
た
ん
え
ほ
ん
を
除
く
）

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
妊
婦
、
０
歳
の
子
と
親

＝
９
月
10
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
９
月
６
日
㈪

　
２
歳
の
子
と
親
＝
９
月
21
日
㈫

　
３
・
４
歳
の
子
と
親
＝
９
月
27
日
㈪

●
ひ
だ
ま
り（
少
人
数
で
の
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
９
月

８
日
㈬
・
14
日
㈫（
14
日
は
午
後
１

時
30
分
～
３
時
）

　
１
歳
の
子
と
親
＝
９
月
17
日
㈮

　
２
歳
の
子
と
親
＝
９
月
29
日
㈬

●
事
故
予
防
講
座

日
程
　
９
月
15
日
㈬

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
お
話
会

日
程
　
９
月
３
日
㈮

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
サ
ポ
ー
タ
ー
お
は
な
し
会

日
程
　
９
月
22
日
㈬

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
つ
く
ろ
う
☆
か
ん
た
ん
え
ほ
ん

日
時
　
10
月
１
日
㈮
・
６
日
㈬
・
12
日

㈫
・
22
日
㈮
・
27
日
㈬
他
５
回（
全

10
回
）

対
象
　
１
歳
６
カ
月
以
上
の
子
と
親

定
員
　
４
組
程
度

 

０
４
９・２
６
1
・
４
７
１
４

か
す
が
保
育
園

●
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

日
時
　
９
月
４
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
25
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
む（
午
前
9
時
～
午
後
５
時
）

 

０
４
９・２
６
３・８
３
８
８

風
の
里
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
集
い

日
時
・
対
象
　
０
・
１
歳
の
子
と
親
＝

８
月
25
日
㈬
、
9
月
１
日
㈬
・
８
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分

　
２
・
３
歳
の
子
と
親
＝
８
月
26
日
㈭
、

９
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
　
各
５
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
実
施
週
の
月
曜
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
４

子
育
て
支
援
課

●
子
育
て
支
援
講
座「
ペ
ア
レ
ン
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
全
６
回
）

　「
子
ど
も
を
つ
い
叱
っ
て
し
ま
う
」

「
褒
め
方
が
分
か
ら
な
い
」。
そ
ん
な
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど

も
が
で
き
て
い
る
こ
と
や
、
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
て
、
褒
め
る
こ
つ
を
学
ぶ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
参
加
者
同
士
で
悩

み
を
共
有
す
る
ペ
ア
ワ
ー
ク
を
し
な
が

ら
進
め
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
10
月

６
日
㈬
・
20
日
㈬
、
11
月
10
日
㈬
・

24
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
市
役
所
第
２
庁
舎
３
階

　
Ｂ
３
０
２
会
議
室

対
象
　
お
お
む
ね
年
長
児
～
小
学
校
低

学
年
の
子
を
持
つ
保
護
者
で
、
全
６

回
参
加
で
き
る
人

定
員
　
６
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈭
～
20
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
む

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

０
４
９・２
５
６・８
６
２
３

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
予
約
事
業
は
1
組
当
た
り
月
２

回
、
自
由
利
用
は
1
組
当
た
り

週
1
回
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
の
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

当
日
午
前
９
時
以
降
に
電
話
予
約

の
上
、
週
２
回
ま
で
利
用
可
。

■
当
面
の
間
、
利
用
は
市
内
在
住

の
人
に
限
定
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
８
月
20
日
㈮
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む（
つ
く

っ
て
☆
あ
そ
ぼ
う
を
除
く
）

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
プ

レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

■
定
員
　
各
４
組
程
度（
申
込
順
）（
プ

レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り
を
除
く
）

●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

日
程
　
９
月
24
日
㈮

対
象
　
多
胎
児（
就
学
前
）を
育
児
中
ま

た
は
妊
娠
し
て
い
る
人

●
お
話
会

日
程
　
９
月
21
日
㈫

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
つ
ど
い
の
場（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
９
月

10
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
９
月
８
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
９
月
13
日
㈪

　
３
・
４
歳
の
子
と
親
＝
９
月
28
日
㈫

●
事
故
予
防
講
座

日
程
　
９
月
９
日
㈭

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
ひ
だ
ま
り（
少
人
数
で
の
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
９
月

３
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
９
月
15
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
９
月
17
日
㈮

●
プ
レ
マ
マ
ひ
だ
ま
り（
妊
婦
の
交
流
）

日
程
　
９
月
17
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
つ
く
っ
て
☆
あ
そ
ぼ
う

日
時
　
９
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫
・
14
日

㈫
・
22
日
㈬
・
30
日
㈭
他
５
回（
全

10
回
）

対
象
　
１
歳
３
カ
月
以
上
の
子
と
親

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30

分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

●
子
育
て
相
談（
面
談
相
談
は
要
予
約
）

日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

市
立
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
上
野
台
０
４
９
・
２
５
６
・
８
６

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影
響により変更になる場合が
あります。前月号までに掲
載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますの
で、お問い合わせください。
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●
幼
児
グ
ル
ー
プ（
発
達
に
心
配
の
あ

る
子
の
相
談
、
療
育
指
導
）

日
時
　
８
月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
、
９
月

７
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
５
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
利
用
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

 

０
４
９・２
６
１・０
６
１
１

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

■
申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込

む（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
子
育
て
講
座「
二
人
目
育
児
」

日
時
　
９
月
25
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
１
歳
～
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
15
日
㈰
か
ら

参
加
費
　
１
家
庭
１
０
０
円

●
わ
く
わ
く
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム

日
時
　
９
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
10
時

30
分（
11
時
ま
で
自
由
利
用
可
）

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
６
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
６
日
㈮
か
ら

●
あ
か
ち
ゃ
ん
と
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

日
時
　
９
月
６
日
㈪
・
14
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
３
～
７
カ
月
の
子
と
親

定
員
　
各
６
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
６
日
㈮
か
ら

●
親
子
de
リ
ズ
ム
！
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン

日
時
　
９
月
13
日
㈪
・
21
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
と
親

で
自
由
利
用
可
）②
11
時
～
11
時
30

分（
正
午
ま
で
自
由
利
用
可
）

対
象
　
①
10
カ
月
～
１
歳
５
カ
月
の
子

と
親

　
②
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
各
６
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
15
日
㈰
か
ら

 

０
４
９・２
６
５・５
１
２
３

鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈭
～
20
日
㈮

に
電
話
か
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む（
午
前
８
時
～
午
後
１

時
）

■
定
員
　
８
組（
申
込
順
）（
身
体
測
定

を
除
く
）

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

日
時
　
９
月
９
日
㈭

子育て支援センター 9 月の自由利用
室内のみの開放

定
員
　
各
６
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
15
日
㈰
か
ら

●
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
バ
ン
ド
の
演
奏
会

日
時
　
９
月
28
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
８
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
15
日
㈰
か
ら

●
パ
パ
マ
マ
み
ん
な
で
ま
あ
る
く
な
ろ
う

～
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
家
族
交
流
～

日
時
　
10
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
妊
婦
、就
学
前
の
子
が
い
る
家
族

参
加
費
　
１
家
庭
１
０
０
円

定
員
　
６
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
期
間
　
８
月
15
日
㈰
か
ら

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
！

日
時
　
９
月
29
日
㈬

　
①
午
前
10
時
～
10
時
30
分（
11
時
ま

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
初
利
用
で
２
歳
以
下
の
子
と
親

●
つ
る
ビ
ク（
保
護
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
）

日
時
　
９
月
10
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
座
位
が
で
き
る
子
の
保
護
者

●
身
体
測
定（
申
込
不
要
）

日
時
　
９
月
21
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
　
９
月
24
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
４
～
12

カ
月
の
子
と

親

■ 風の里保育園子育て支援センター「あそびの場」
日時　月～金曜日 午前 10 時～午後 5 時
対象　就学前の子と親

■ 鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センター
　「フリーの日」
日時　イベントのない月～金曜日 午前8時～午後1時
対象　就園前の子と親

■ ふじみ野どろんこ保育園（ちきんえっぐ）
　「2 階カフェ（フリードリンク）園庭開放」
日時　月～土曜日 午前9時30分～午後4時30分
対象　就園前の子と親

■ 霞ケ丘子育て支援センター（ 049・269・4252）
日時　月・木曜日（9月20日㈷・23日㈷を除く）
　①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
対象　妊婦および乳幼児（年齢枠なし）
定員　１回3組程度　※読み聞かせなどのお楽しみあり。

市立上野台・霞ケ丘・大井子育て支援センターは、利用
時間までに電話予約が必要です（１組当たり週１回まで）。
※当日の空きがある場合は、当日午前 9時以降に電話
予約の上、週 2回まで利用可。

日時　毎日（8月5日㈭・19日㈭を除く）①午前9時30分～11時
30分②午後2時～4時（イベントがある日は②のみ）

対象　就学前の子と親

①は利用前日まで②は当日正午までに窓口か電話で予約
が必要です（午前９時～午後５時、1組当たり月５回まで）。

■ 子育てふれあい広場「自由利用」（ 049・261・0611）

■ 上野台子育て支援センター（ 049・256・8623）

時間　①午前 10 時～ 11 時 30 分②午後 1 時 30 分～３時
対象　  ＝妊婦、0・1 歳の親子、  ＝乳幼児の親子（年

齢枠なし）、■ = 妊婦、乳幼児の親子（年齢枠なし）
定員　１回５組程度

 ①②利用可
■ ②のみ利用可

■ 大井子育て支援センター（ 049・293・4062）

時間　①午前10時～11時 30分②午後1時30分～3時
対象　妊婦および乳幼児（年齢枠なし）
定員　１回4組程度

 ①②利用可
 ①のみ利用可

■ ②のみ利用可

９
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

９
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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０
４
９・２
５
７・４
１
６
２

ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

●
自
然
学
校「
園
庭
で
遊
ぼ
う
」

日
時
　
８
月
19
日
㈭
午
前
11
時
～
正
午

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　

3
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む（
午
前
9
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分
）

 

０
４
９・２
６
６・３
３
３
２

子
ど
も
の
そ
の

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い「
ぷ
に
ぷ
に
ぺ

た
ぺ
た
触
っ
て
み
よ
う
」

日
時
　
９
月
３
日
㈮
①
午
前
10
時
20
分

～
11
時
20
分
②
午
後
１
時
～
２
時

対
象
　
２
歳
以
下
の
子
と
親

定
員
　
各
５
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

 

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

保
健
セ
ン
タ
ー

●
す
く
す
く
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
９
月
９
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
身
体
計
測
、
育
児
・
発
達
・
食

事
・
歯
み
が
き
の
相
談

※
歯
の
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ
持
参
。

対
象
　
就
学
前
の
子

申
込
方
法
　
８
月
26
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
母
乳
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
９
月
９
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）

内
容
　
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ
ル
や
卒
乳
な

ど
の
相
談

対
象
　
妊
婦
ま
た
は
授
乳
中
の
人

定
員
　
８
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
26
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
赤
ち
ゃ
ん
学
級

　
初
め
て
育
児
を
す
る
お
母
さ
ん
が
、

安
心
し
て
楽
し
く
育
児
が
で
き
る
よ
う

に
、
赤
ち
ゃ
ん
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
　
タ
ッ
チ
ケ
ア
、
手
あ
そ
び
、
子

育
て
支
援
施
設
の
紹
介
、
体
重
測
定
、

育
児
相
談
な
ど

定
員
　
各
10
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
午
前
９
時
か
ら
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

日程 場所 対象 申込期日

8 月 31 日㈫ 保健センター
（フクトピア内）

ことし5・6 月
生まれの子と
母親

8 月 12 日㈭
～ 8 月 26 日㈭

9 月 13 日㈪
保健センター
分室（大井総
合支所）

ことし6・7 月
生まれの子と
母親

8 月 26 日㈭
～ 9 月 9 日㈭

※第１子限定・参加 1 回のみ。

●
離
乳
食
づ
く
り
講
座（
保
育
有
り
）

　
離
乳
食
中
期
～
後
期
の
メ
ニ
ュ
ー
や

後
期
食
へ
の
進
み
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

　（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象
　
参
加
時
に
６
～
８
カ
月
ご
ろ
の

子
が
い
る
人

※
原
則
第
１
子
。
１
回
ま
で
。

定
員
　
９
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
18
日
㈬
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
５
６・７
６
７
０

西
児
童
セ
ン
タ
ー

■
自
由
利
用
の
場
合
も
事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
み
の

場
合
は
、
空
き
が
あ
れ
ば
予
約
が

な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
間
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
③
３
時
30
分
～
６
時

●
お
話
し
広
場（
英
語
版
）

日
時
　
８
月
25
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
45
分

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

内
容
　
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

申
込
方
法
　
８
月
19
日
㈭
～
24
日
㈫
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
ス
マ
イ
ル

日
時
　
①
８
月
26
日
㈭
②
９
月
３
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
　
各
10
組（
申
込
順
）

内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
制
作
、
ミ
ニ

お
誕
生
日
会
な
ど

申
込
方
法
　
①
８
月
19
日
㈭
～
25
日
㈬

②
８
月
27
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭
に
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
お
楽
し
み
会

　
遊
戯
室
が
お
楽
し
み
会
会
場
に
変
身
。

楽
し
い
ゲ
ー
ム
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
　
８
月
21
日
㈯
①
午
前
10
時
～
正

午
②
午
後
１
時
～
３
時
③
午
後
３
時

30
分
～
５
時

定
員
　
各
60
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
７
日
㈯
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
小
学
生
事
業
ジ
ャ
ン
プ

　「
卓
球
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
時
　
８
月
28
日
㈯

　
午
後
３
時
40
分
～
４
時
40
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

定
員
　

8
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
22
日
㈰
～
27
日
㈮
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
育
児
講
座
ポ
ケ
ッ
ト（
保
育
有
り
）

　「
お
腹
マ
ス
タ
ー
に
学
ぶ
お
腹
元
気
教
室
」

日
時
　
８
月
31
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
込
方
法
　
８
月
６
日
㈮
～
12
日
㈭
に

窓
口
で
申
し
込
む

●
せ
ん
せ
い
と
つ
く
ろ
う

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

内
容
　
カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル
を
作
り
ま
す

日時　8月22日㈰、9月12日㈰
　午前の回＝午前9時10分～午後0時10分
　午後の回＝午後1時30分～4時30分
※全4回、いずれも同じ内容。
定員　各4組（申込順）
内容
 ・沐浴、おむつ替え、抱っこ（実習）
 ・分娩、産後、育児について（講義）
 ・食事について（講義）
 ・産後うつ、父親の育児について（講義）
対象　開催日に市内在住で、妊娠16週を超えている妊

婦とそのパートナー・祖父母（妊婦のみの参加可）
持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具、

マスク着用
注意事項　⑴年度内1回の参加⑵保育なし⑶日程・内容

は変更になる場合あり
申込方法　開催日の3日前までに窓口か電話で申し込む

 保健センター（ 049・293・9045）

パパママセミナー 夏コース
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●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ

　「
ピ
ン
ポ
ン
ス
ロ
ー
」で
記
録
に
挑
戦

し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

申
込
方
法
　
当
日
午
後
３
時
30
分
か
ら

窓
口
で
申
し
込
む

●
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

　
遊
戯
室
で
卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が

で
き
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
５
時
～
５
時
55
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
、

高
校
生

申
込
方
法
　
当
日
午
後
５
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

●
夜
間
開
館

日
時
　
８
月
３
日
㈫
・
５
日
㈭
・
10
日

㈫
・
12
日
㈭
・
17
日
㈫
・
19
日
㈭
・

24
日
㈫
午
後
6
時
10
分
～
8
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

内
容
　
遊
戯
室
・
学
習
室
の
開
放

 

０
４
９・２
６
４・７
９
１
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

■
自
由
利
用
の
場
合
も
事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
み
の

場
合
は
、
空
き
が
あ
れ
ば
予
約
が

な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

時
間
　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
③
３
時
30
分
～
６
時

●
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

　
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
　
８
月
30
日
㈪

　
午
前
11
時
～
11
時
20
分

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法
　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル（
同
室
保
育
有

り
）「
マ
マ
会
議 

子
育
て
情
報
交
換
」

日
時
　
９
月
15
日
㈬

　
①
午
前
10
時
15
分
～
10
時
50
分

　
②
午
前
11
時
15
分
～
11
時
50
分

対
象
　
①
４
カ
月
～
１
歳
未
満
の
子
と

保
護
者

　
②
１
歳
以
上
の
子
と
保
護
者

定
員
　
各
８
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
９
月
１
日
㈬
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム

　「
お
さ
か
な
天
国
」

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

申
込
方
法
　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

●
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が

と
う（
似
顔
絵
用
紙
の
配
布
）

日
時
　
９
月
４
日
㈯
～
20
日
㈷

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

●
小
学
生
対
象
事
業

　「
ミ
ニ
お
楽
し
み
会 

実
行
委
員
会
」

日
時
　
①
９
月
19
日
㈰
②
９
月
26
日
㈰

③
10
月
10
日
㈰

　
①
・
②
＝
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45

分
、
③
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分（
２
時
間
の
交
代
制
）

内
容
　
①
話
し
合
い
②
制
作
③
当
日
の

手
伝
い

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
～

６
年
生

定
員
　
10
人
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
19
日
㈭
か
ら
窓
口
で

申
し
込
む

●
ミ
ニ
お
楽
し
み
会

　
ヨ
ー
ヨ
ー
担
当
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
時
　
①
９
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
２

時
②
10
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

③
10
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分

対
象
　
中
学
生（
３
日
間
参
加
で
き
る

人
）

定
員
　
９
人（
申
込
順
）

内
容
　
①
話
し
合
い
②
前
日
準
備
③
当

日
の
手
伝
い

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈷
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
中
高
生
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

　
遊
戯
室
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
卓
球
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
～
６
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
、

高
校
生

申
込
方
法
　
当
日
午
後
５
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

●
夜
間
開
館

日
時
　
８
月
６
日
㈮
・
10
日
㈫
・
13
日

㈮
・
18
日
㈬
・
20
日
㈮

　
午
後
6
時
10
分
～
8
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

内
容
　
遊
戯
室
・
図
書
室
・
工
作
室
の

開
放

対象　乳幼児と保護者

東児童センター　バンビルーム（ 049・264・7916）

りんりんリズム 8 月 16 日㈪・23 日㈪
午前 11 時 30 分～ 11 時 45 分

リズムタワー 8 月 30 日㈪
午前 11 時 30 分～正午

大きくなったかな？ 9 月 1 日㈬
①午前 10 時～正午②午後 1 時～ 3 時

西児童センター かめさんルーム（ 049・256・7670）

レッツダンス 8月4日㈬・11日㈬・19日㈭・25日㈬
午前11時45分～正午

お話し広場 8 月 11 日㈬
午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分

はかってみよう 8 月 13 日㈮・27 日㈮
午前 10 時～正午

子育てサロン 室内のみの開放

日程　9月1日㈬・2日㈭・6日㈪～10日㈮
　　　※8月は休室します。
時間　①午前9時～10時30分②10時45分～正午
対象　乳幼児と親
定員　第２鶴ケ丘・駒西＝各5組、東原＝各３組

 第２鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野市学童保育
の会（ 049・262・4438）

　駒西＝シダックス大新東ヒューマンサービス㈱
（ 049・257・6366）

利用の前日までに電話予約が必要です
（月～金曜日午前 10時～午後 5時）

第２鶴ケ丘・東原・駒西
放課後児童クラブ


