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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

　「
所
得
が
少
な
い
」、「
失
業
し
た
」な

ど
の
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

難
し
い
と
き
は
、
本
人
が
申
請
す
る
こ

と
で
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
税
の
申
告
内
容
を
基
に

審
査
を
行
う
た
め
、
収
入
が
無
い
場
合

で
も
必
ず
申
告
が
必
要
で
す
。

●
免
除（
全
額・一
部
）申
請

　
本
人・配
偶
者・世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
や
失
業
な
ど

の
場
合
に
、
保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一

部
免
除
と
な
り
ま
す
。

●
納
付
猶
予
申
請

　
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
過
去
２
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

が
で
き
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経

過
し
て
い
な
い
期
間
に
つ
い
て
は
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
な
ど
の
申
請
が
で
き

ま
す
。

 

申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
が
一
の
と
き

に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の

不
利
益
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

川
越
年
金
事
務
所

　

０
４
９・２
４
２・２
６
５
７

　
保
険・年
金
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
０

　
大
井
総
合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
６
２

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間

内
に
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
８
月
2
日
㈪
～
31
日
㈫

※
29
日
㈰
の
日
曜
開
庁
日
を
含
む
。

※
５
日
㈭
～
11
日
㈬
の
4
日
間
は
午
後

７
時
30
分
ま
で
受
付（
10
日
㈫・11
日
㈬

は
子
育
て
支
援
課
の
み
）。

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）、
大
井
総
合
支
所
市

民
総
合
窓
口
課

 

子
育
て
支
援
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
１

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
現
況
届
ま
た
は
所
得
状
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間
内
に
提

出
が
な
い
場
合
、
8
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者

に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
①
特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
＝
８
月
12
日
㈭

～
９
月
10
日
㈮
②
特
別
児
童
扶
養
手

当
＝
8
月
12
日
㈭
～
31
日
㈫

受
付
場
所
　
障
が
い
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
の
支
給

　
身
体
ま
た
は
知
的・精
神
な
ど
の
重

度
の
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
の
介
護
を
要
す
る
状
態
に

あ
り
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
に
対

し
て
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
特
別
障
害
者
手
当（
20
歳
以
上
）

支
給
制
限
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
を
除
く

　
①
施
設
に
入
所
し
て
い
る

　
②
病
院
や
診
療
所
に
3
カ
月
以
上
継

続
し
て
入
院
し
て
い
る

　
③
受
給
者
お
よ
び
配
偶
者
ま
た
は
扶

養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
以
上

手
当
額
　
月
額
２
万
７
３
５
０
円

●
障
害
児
福
祉
手
当（
19
歳
以
下
）

支
給
制
限
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
を
除
く

　
①
障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

を
受
け
て
い
る

　
②
施
設
に
入
所
し
て
い
る

　
③
受
給
者
お
よ
び
配
偶
者
ま
た
は
扶

養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
以
上

手
当
額
　
月
額
１
万
４
８
８
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

在
宅
重
度
心
身
障
害
者

手
当
の
支
給

　
心
身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
在

宅
で
生
活
し
て
い
る
人
に
対
し
て
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
現
在
受
給
し
て

い
る
人
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１・２
級

　
②
療
育
手
帳
Ⓐ・A

　
③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

支
給
制
限
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
を
除
く

①
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
、
経
過
的
措
置
に
よ
る
福
祉
手

当
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
て
い
る

（
一
部
例
外
あ
り
）

②
施
設
に
入
所
し
て
い
る

③
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

④
65
歳
以
上
で
手
帳
を
取
得
し
た

手
当
額
　
月
額
５
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
特
例
貸
付
を

利
用
で
き
な
い
世
帯
で
一
定
の
要
件
を

満
た
す
生
活
困
窮
者
に
対
し
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
金
」を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
り
得
る
世
帯
に
は
、
申
請

書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い

て
も
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
な

ど
は
、
申
請
書
類
が
手
元
に
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Q
R
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限
　
８
月
31
日
㈫
ま
で

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

困
窮
者
自
立
支
援
金
給
付
窓
口（
福

祉
総
合
支
援
チ
ー
ム
内
）

　

０
４
９・２
９
３・２
８
７
０

監査委員が選任されました

小
こ だ か

高 時
と き お

男さん（上野台1）
任期　令和３年６月２１日～令和５年４月30日
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
相
談

　
市
で
は
、
臨
床
心
理
士
や
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
電
話
、来
所
、

訪
問
な
ど
で「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
年
齢
制

限
や
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
　
ふ
く
し
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

よ
り
そ
い

対
象
　
市
内
在
住
で
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
人（
ま
た
は
そ
の
前
段
階
に

あ
る
人
）、
家
族
な
ど

 

福
祉
総
合
支
援
チ
ー
ム

　

０
４
９・２
６
２・８
１
３
０

オ
ン
ラ
イ
ン

ひ
き
こ
も
り
相
談

対
象
　
埼
玉
県
在
住
の
人（
さ
い
た
ま

市
を
除
く
）

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
Z
O
O
M
ア
プ
リ
を
使
用（
１

回
あ
た
り
50
分
以
内
）

申
込
方
法
　
①
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
希
望

の
旨
②
氏
名
③
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
④

希
望
日
時（
土
曜
日
の
み
、
開
始
時

間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
）を
記
載
し
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

県
ひ
き
こ
も
り
相
談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

０
４
８・９
７
１・５
６
１
３

　

center@
k-largo.org

市
内
中
学
校
の

制
服
な
ど
の
無
料
譲
渡

　「
ふ
く
し
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
よ
り

そ
い・に
じ
い
ろ
」で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
市
内
中
学
校

の
制
服
や
体
操
着
な
ど
の
無
償
譲
渡
を

行
っ
て
い
ま
す
。
経
済
的
な
事
情
や
急

な
転
校
な
ど
の
理
由
で
購
入
に
お
困
り

の
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ご
希
望
の
サ
イ
ズ
や
種
類
が
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
大
井
中
、
大
井
東
中
に
在
籍
の
人
は

各
学
校
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 
ふ
く
し
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
に
じ
い
ろ

　

０
４
９・２
６
５・６
３
０
０

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
大
井
支
所

　

０
４
９・２
６
４・７
２
１
２

成
年
後
見
な
ん
で
も
電
話
相
談

　
９
月
は
、
九
都
県
市
合
同
の
成
年
後

見
制
度
普
及
促
進
月
間
で
す
。
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、
利
用

を
考
え
て
い
る
人
の
疑
問
に
、
後
見
実

務
に
詳
し
い
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社

会
福
祉
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

相
談
先
　

０
４
８・７
１
０・５
０
４
０

 

県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　

０
４
８・８
３
０・３
２
５
１

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
恐
れ

の
あ
る
吹
付
け
材
の
含
有
調
査
お
よ
び

除
去
な
ど
の
工
事
に
対
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

 

県
建
築
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・５
５
２
５

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
、
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
、

診
療
所
や
店
舗
・
福
祉
施
設
な
ど
、
多

数
の
人
が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の

建
築
物
に
対
し
て
、
耐
震
診
断
、
耐
震

補
強
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修
の
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

 

県
建
築
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・５
５
２
７

交
通
事
故
被
害
者
の

ご
家
族
へ
の
援
護
金

　
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
で
は
、
県

内
在
住
の
交
通
遺
児
等
を
対
象
に
、
援

護
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

※
交
通
遺
児
等
＝
18
歳
以
下
で
、
保
護

者
が
交
通
事
故
に
よ
り
、
死
亡
ま
た
は

重
い
障
害
を
負
っ
た
人
。

対
象
者
　
令
和
2
年
４
月
１
日
以
降
、

交
通
遺
児
等
と
な
っ
た
県
内
在
住
の

18
歳
以
下
の
人

給
付
額
　
１
人
当
た
り
10
万
円（
１
回

の
み
）

給
付
時
期
　
11
月
ま
た
は
来
年
５
月

申
請
書
類
　
道
路
課（
市
役
所
第
２
庁

舎
２
階
）、
学
校
な
ど
で
配
布

申
込
期
限
　
11
月
分
＝
８
月
31
日
㈫
ま

で
、
来
年
５
月
分
＝
来
年
２
月
28
日

㈪
ま
で

申
込
方
法
　
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支

店
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る

 

県
防
犯・交
通
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・２
９
５
５

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
8
月
23

日
㈪
か
ら
上
下
水
道
課(

市
役
所
第
２

庁
舎
１
階)

で
配
布
す
る
受
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

試
験
日
　
11
月
28
日
㈰

試
験
会
場
　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

受
験
料
　
１
万
円

申
込
方
法
　
８
月
23
日
㈪
～
9
月
30
日

㈭（
必
着
）に
郵
送
で
申
し
込
む

 

上
下
水
道
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
５

ふ
じ
み
野
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
任
期
満
了
に
伴
う
ふ
じ
み
野
市
長
選

挙
は
、
10
月
24
日
㈰
告
示
、
31
日
㈰
投

票
で
す
。
立
候
補
届
出
の
受
付
は
10
月

24
日
㈰
で
す
が
、
次
の
と
お
り
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
21
日
㈫
午
後
2
時
～
４
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
５
階

　
A
５
０
１・５
０
２
会
議
室

 

選
挙
管
理
委
員
会

　

０
４
９・２
６
２・９
０
０
６

多子世帯による中古住宅取得に
　 最大 50 万円の補助金を交付します
●埼玉県補助金（先着140件）

県では、多子世帯（18歳未満の子が3人以上また
は2人（条件付き）の世帯）を対象に、中古住宅取得
の諸経費に対して補助を行っています。
住宅の種類 補助対象 補助金額
戸建住宅 床面積100㎡以上

最大
40万円マンション 床面積80㎡以上

または5室以上

●住宅供給公社助成金（先着90件）
補助対象 補助金額

①親世帯と同居または近居
最大

10万円②県内リフォーム業者が20万円（税
込）以上のリフォームをする場合

※①、②いずれかの場合に助成が受けられます。
※公社助成金のみの申請はできません。

 県住宅課総務民間住宅担当（ 048・830・5563）
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

介
護
の
仕
事
に
興
味
が

あ
る
皆
さ
ん
へ

●「
令
和
３
年
度
埼
玉
県
介
護
職
員
雇

用
推
進
事
業
等
」参
加
者
募
集

　
介
護
の
仕
事
は
、
人
を
支
え
社
会
を

支
え
る
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

県
で
は
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人
へ
、
研
修
か
ら
就
職
ま
で
幅
広
く
支

援
し
て
い
ま
す
。

内
容
　
①
介
護
職
員
雇
用
推
進
事
業
＝

県
内
介
護
施
設
な
ど
で
の
就
職
を
希

望
し
て
い
る
人
へ
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
の
受
講
か
ら
就
職
ま
で
を
支
援

　
②
介
護
助
手
の
養
成・確
保
＝
59
歳
以

下
で
、
主
に
短
時
間
で
の
働
き
方
を

希
望
す
る
人
に
、
県
内
介
護
施
設
な

ど
で
介
護
助
手
と
し
て
働
く
た
め
の

研
修
受
講
か
ら
就
職
ま
で
を
支
援

　
③
高
齢
者
等
介
護
職
員
就
労
支
援
事

業
＝
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
県

内
介
護
施
設
な
ど
で
介
護
助
手
と
し

て
働
く
た
め
の
研
修
の
受
講
か
ら
就

職
ま
で
を
支
援

 

①
②
＝
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮

支
店

０
４
８・７
８
２・５
１
７
３

　
③
＝
㈱
ソ
ラ
ス
ト

０
１
２
０
・
９

９
７・９
６
３

※
受
託
事
業
者
。
委
託
元
は
県
高
齢
者

福
祉
課

０
４
８・８
３
0・３
２
３
２

　

県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

「
青
空
会
」

　「
青
空
会
」は
、
保
健
師・助
産
師・看

護
師
の
資
格
を
持
ち
、
就
業
し
て
い
な

い
、
ま
た
は
在
宅
で
活
動
し
て
い
る
会

員
に
対
し
研
修
や
、
市
町
村
の
保
健
事

業
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
協
力
い
た
だ

け
る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

 

埼
玉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会

０
４
８・８
２
４・２
５
３
９

「
下
水
道
の
日
」

作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
9
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な

み
、
県
で
は
第
61
回「
下
水
道
の
日
」作

品
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
県
内
在
住・在
学・在
勤
の
人

募
集
内
容
　
ポ
ス
タ
ー
、
書
道
、
標
語

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

埼
玉
県
下
水
道
公
社

　

０
４
８・８
３
８・８
５
８
５

支
え
愛
セ
ン
タ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
１
時
間
３
０
０

円
で
高
齢
者
の
お
手
伝
い
を
す
る「
地

域
支
え
愛
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
で
は
な
く
、
少
し
の
時
間
が
あ

れ
ば
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
で

す
。
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
あ

な
た
の
思
い
や
り
を
地
域
社
会
に
生
か

し
ま
せ
ん
か
。

謝
礼
　
活
動
時
間
数
に
応
じ
た
商
品
券

と
ガ
ソ
リ
ン
券

お
手
伝
い
の
例
　
付
き
添
い（
病
院・買

い
物・役
所
な
ど
）、掃
除（
部
屋・庭・

風
呂
な
ど
）、
修
理
・
取
り
付
け（
電

球
交
換・障
子・網
戸
の
張
り
替
え
な

ど
）、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

 

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・６
２
６
６

※
月
～
土
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
３

時
。

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
受
付
時
間

を
短
縮
し
て
い
ま
す
。

　オレンジカフェは「認知症の人と家族、地域住民、専
門職などの誰もが参加でき、集う場」です。
※マスク着用と検温、体調確認をお願いします。
※感染症の影響で中止の場合もありますので、事前に開
催場所に連絡をして確認してください。

料金　1人100円
申込方法　事業所に電話で申し込む

　高齢福祉課（ ０４９・262・9038）

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

8 月 17 日㈫・30 日㈪
①午前 10 時～正午
②午後１時～３時

ほほえみ cafe
（駒林元町 2・1・39・3 階）
（ ０４９・２93・1134）

●高齢者あんしん相談センタ－主催
日時 場所 問合せ

8 月 19 日㈭
午後２時～３時

ふじみ野ステ
ラ・イースト

高齢者あんしん相談セン
ターふくおか

（ ０４９・２61・1126）

皆さんの市民活動を
　　　　発表・展示しませんか
　市民活動支援センターでは、市民活動団体の発
表・展示の場として「市民活動交流会 2022」を
開催します。市民活動の PR と参加促進を行いた
い団体の参加を募集します。
●「市民活動展示会 2022」
日程　令和 4 年 1 月 31 日㈪～ 2 月 4 日㈮　
場所　市役所本庁舎 1 階ギャラリー
●「市民活動交流会 2022」
日程　令和 4 年 2 月 6 日㈰　
場所　市民交流プラザ（フクトピア内）
●共通事項
対象対象　市内で活動する市民活動団体　市内で活動する市民活動団体
申込方法申込方法　募集要項を確認の上、9 月 25 日㈯ま　募集要項を確認の上、9 月 25 日㈯ま

でに申込書を窓口か郵送、ファクス、メールででに申込書を窓口か郵送、ファクス、メールで
提出する提出する

※募集要項と申込書は、協働推進課（市役所本庁※募集要項と申込書は、協働推進課（市役所本庁
舎 2 階）・市民活動支援センター窓口で配布また舎 2 階）・市民活動支援センター窓口で配布また
は市ホームページからダウンロードできます。は市ホームページからダウンロードできます。

 市民活動支援センター（霞ケ丘 1・2・7 サー 市民活動支援センター（霞ケ丘 1・2・7 サー
ビスセンター内）ビスセンター内）

　   049・261・0681
 shiminkatudou@etude.ocn.ne.jp
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
み
野
ア
ー
ト
88

Vol.7
有
料
記
事
広
告

　
市
内
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
ア
ト
リ
エ
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
ー
ト

の
取
り
組
み
を
取
材
し
、
記
事
に
し
て

発
行
す
る
冊
子「
ふ
じ
み
野
ア
ー
ト
88
　

V
ol.7

」に
掲
載
す
る
有
料
記
事
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

枠
数
　

4
枠（
選
考
有
り
、
申
込
順
）

規
格
　
縦
55
㎜
×
横
30
㎜
＝
文
字
数
約

60
字
、
画
像
１
枚（
15
㎜
×
20
㎜
）

掲
載
料
　
５
０
０
０
円

発
行
予
定
日
　
来
年
３
月

発
行
予
定
部
数
　
１
万
部

申
込
方
法
　

8
月
5
日
㈭
～
8
月
31
日

㈬
に
申
込
書
を
提
出
す
る
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
４

認
知
症
講
座

　
認
知
症
の
人
が
増
え
て
い
る
現
在
、

地
域
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　

9
月
17
日
㈮
午
後
2
時
～
4
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
5
階
大
会
議
室

内
容
　「
認
知
症
の
高
齢
者
を
地
域
で

支
え
る
た
め
に
」

講
師
　
中
島
修
さ
ん（
文
京
学
院
大
学

教
授
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
　
50
人

申
込
方
法
　

8
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

大
東
文
化
大
学
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
秋
期
講
座

　
誰
で
も
受
講
で
き
る
生
涯
学
習
講
座

で
す
。
ま
ず
は
、
無
料
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
間
　
９
月
～
11
月

場
所
　
大
東
文
化
大
学（
大
東
文
化
会

館・東
松
山
キ
ャ
ン
パ
ス
）

講
座
の
一
例
　
書
道
、
歴
史
学
、
語
学

（
英
語
、
中
国
語・韓
国
語
）、
論
語
、

民
俗
学
な
ど

費
用
　
５
５
０
０
円
～
１
万
4
５
０
０

円
程
度

 

大
東
文
化
大
学
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー

０
３・５
３
９
９・７
３
９
９

日程　① 9 月 9 日㈭② 9 月 10 日㈮
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　サービスセンター 2 階　多目的ホール
内容・講師　①「楽しいリハビリテーション作業療法」
　田中秀宜さん（文京学院大学准教授）
　②「コラージュ療法の体験」
　東知幸さん（文京学院大学准教授 )
対象対象　市内在住・在勤・在学の人（保育あり）　市内在住・在勤・在学の人（保育あり）
申込方法申込方法　8 月 31 日㈫までに、ホームページ（QR コー　8 月 31 日㈫までに、ホームページ（QR コー

ド）の応募フォームまたは申請書を窓口かファクスでド）の応募フォームまたは申請書を窓口かファクスで
提出する提出する

※申請書はホームページからダウンロードできます。※申請書はホームページからダウンロードできます。
  市民大学ふじみ野事務局（大井中央 2・2・1 大井総
合福祉センター 3 階）　   049・
257・5533、  daigaku@f-mirai.org
※水・日曜日、祝日除く午前9時～午後5時。

市民大学ふじみ野
　　　　文京学院大学特別公開講座

　「ステラ・イースト」を拠点に、ふじみ野文化を盛り上
げる事業を企画・実施します。あなたも市民ワークショッ
プに参加しませんか。
日時　① 8 月 28 日㈯午前 9 時 30 分～正午
※毎月 1 回程度開催します。
場所　ふじみ野ステラ・イースト スタディルーム他
内容　①情報発信プロジェクト②つながるプロジェクト③

アート系ワークショップの実現
対象　市内在住・在学・在勤の 15 歳以上
定員定員　20 人　20 人
申込方法　電話で申し込む
※詳しくはお問い合わせください。

 文化・スポーツ振興課（  049・262・8124）

KDDI 総合研究所共催

「市民ワークショップ
　　　　　 （リビング・ラボ）」

に参加しませんか
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

ネ
イ
テ
ィ
ブ
に
学
ぶ

英
会
話
教
室（
追
加
募
集
）

●
水
曜
日
ク
ラ
ス

時
間
・
内
容
　
中
級
ク
ラ
ス
＝
午
後
1

時
～
2
時

●
金
曜
日
ク
ラ
ス

時
間
・
内
容
　
中
級
ク
ラ
ス
＝
午
後
6

時
40
分
～
午
後
7
時
40
分

　
ト
ラ
ベ
ル
ク
ラ
ス
＝
午
後
7
時
50
分

～
午
後
8
時
50
分

●
共
通
事
項

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

参
加
費
　

1
０
５
０
円
×
月
開
催
回
数

（
月
謝
制
）

申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

す
こ
や
か
ヨ
ガ

（
継
続
あ
り
）

　
体
が
硬
い
、
体
力
が
な
い
、
運
動
が

苦
手
な
人
で
も
実
践
で
き
る
ヨ
ガ
で
す
。

日
時
　

8
月
17
日
㈫
、
31
日
㈫

　
難
易
度
ゼ
ロ
＝
午
前
9
時
30
分
～
10

時
45
分

　
初
級
＝
午
前
11
時
～
午
後
0
時
15
分

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
各
5
人（
申
込
順
）

参
加
費
　
１
８
０
０
円（
月
2
回
分
）

※
1
回
の
み
体
験
可（
９
０
０
円
）

申
込
方
法
　

8
月
5
日
㈭
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む
　

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

令和２年度から延期になった文化芸術活動未来応援事業
　市民の皆さんの自主的・創造的な文化芸術活動や、将来有望な若手芸術家の活動を
応援する事業です。詳しくは、市ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。

 文化・スポーツ振興課（ ０４９・２６２・８12４）

【第３弾】「チェコで活躍している日本人バイオリニストと
ピアニストの楽しいトークと演奏会～ 19 世紀中欧・二都
物語～」
日程　9 月 25 日㈯　
内容・時間　第１部 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（午後

1 時開場）＝セミナー「プラハ、ウイーンの音楽」
　第 2 部 午後 3 時～ 4 時 15 分＝バイオリンリサイタル
場所　ふじみ野ステラ・イーストホール
出演　後藤博亮さん（チェコ国立ブルノフィルハーモニー管

弦楽団第１ヴァイオリニスト）、山田祥子さん（ピアニスト）
入場料　一般 2,000 円、学生（大学生以下）500 円
※ 1 部 2 部通し券・全席自由。
※保護者同伴の小・中学生は 1 名無料。
販売場所　①コンサート専用サイト（下記 QR コード）
② CD ショップトライアングル ( 上福岡 1・6・35)
③ふじみ野ステラ・イースト事務室
販売期間　①②販売中③ 8 月 26 日㈭午前９時から
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

【第 4 弾】「芸能文化事業～和太鼓体験教室＆チャレンジ　　　　　
発表会」
●体験教室
日時　① 9 月 19 日㈰② 10 月 3 日㈰③ 12 月 5 日㈰④来

年 2 月 6 日㈰午前 9 時 30 分～正午
場所　上福岡西公民館地下ホール
対象・定員　小・中学生、各 20 人（申込順）
※複数回参加できます。
講師　大沼義説さん（喜ら太鼓代表）
参加費　500 円（保険料、ばち代など）
申込方法　①参加者氏名（学年）②保護者氏名③住所④電

話番号・ファクス・メールアドレス⑤参加希望回⑥参加
人数を記載し、メールかファクスで申し込む
 喜

き
ら太

だ い こ
鼓

　  049・227・3022　 o-soken@outlook.jp
※詳しくは市ホームページ（QR コード）を
ご覧ください。
●チャレンジ発表会　
日時　来年 2 月 13 日㈰
場所　ふじみ野ステラ・イーストホール
内容　喜ら太鼓、体験教室参加者、地域の太鼓の団体、舞

踊団体による発表
※詳細は今後市報、市ホームページでお知らせします。

コンサート
専用サイト

市ホーム
ページ

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ������������ ☎ �������������デイケア デイ
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

火
曜
午
前
の
１
時
間
だ

け
英
会
話
（
継
続
あ
り
） 

日
時
　
８
月
17
日
㈫・24
日
㈫・31
日
㈫

中
級
＝
午
前
10
時
～
11
時
、
初
級
＝

午
前
11
時
15
分
～
午
後
0
時
15
分

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　

5
人（
申
込
順
）

参
加
費
　
３
４
５
０
円（
月
3
回
分
）

※
1
回
の
み
体
験
可（
１
２
０
０
円
）

申
込
方
法
　

8
月
5
日
㈭
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

救
命
講
習

　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
で
は
、
上

級
救
命
講
習
お
よ
び
普
通
救
命
講
習
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
講
習
・
申
込
み
の

日
時
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
流
動
的
で
あ
る
た

め
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

　

０
４
９・２
６
1・６
６
７
３

夏
の
夕
べ
の
音
楽
会

　
夏
の
夕
べ
の
涼
し
い
ひ
と
時
、
市
内

出
身
の
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
歌
手
が
思
い

出
に
残
る
名
曲
を
歌
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
22
日
㈰
午
後
6
時
30
分

　（
午
後
6
時
開
場
）

場
所
　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

出
演
　
中
村
友
美
さ
ん（
ピ
ア
ノ
弾
き

語
り
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

定
員
　
30
人

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
７
８・１
１
２
２

エ
コ
パ
バ
ー
デ
プ
ー
ル

お
子
様
タ
イ
ム

日
時
　

8
月
22
日
㈰
ま
で

　
①
正
午
～
午
後
0
時
50
分

　
②
午
後
1
時
～
1
時
50
分

対
象
　

3
歳
～
小
学
生
の
子
と
保
護
者

※
保
護
者
1
人
に
つ
き
子
ど
も
2
人
ま

で
。

定
員
　
各
30
人（
男
女
各
15
人
）

申
込
方
法
　
当
日
午
前
9
時
30
分
～
午

後
0
時
30
分
に
電
話
で
申
し
込
む

※
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
。（
パ
パ
マ

マ
カ
ー
ド
が
使
え
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

日時　9月11日㈯午前10時～11時30分
場所　ふじみ野市・三芳町環境センター
　環境学習館えこらぼ
内容　「木のメダルづくり」
　産業廃棄物の再資源化・環境教育活動に最前線

で取り組んでいる石坂産業㈱と、三富新田三芳
町・所沢市の雑木林の間伐材でオリジナルメダ
ルを作ります。

対象　小学生以下（小学３年生以下は親子参加）
定員　16人（定員を超えた場合は抽選し、当選者

のみ9月1日㈬までに連絡）
申込方法　8月27日㈮までに電話
か電子申請（ＱＲコード）で申し込む

 環境課
　（ 049・262・9022）

「見て」「さわって」「感じる」
体験の場「えこらぼ」

９月の環境学習講座

第 17 回ふじみ野市環境フェアは
中止になりました

　10 月 16 日㈯に開催を予定していた「第 17
回ふじみ野市環境フェア」は、新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響を考慮し中止します。

 環境フェア実行委員会事務局（環境課内）
　（ 049・262・9021）

オールふじみ野・市民スポーツフェスティバルは
中止になりました

　10 月に開催を予定していた「第 1 回オールふじみ野・市民スポー
ツフェスティバル」は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を考
慮し中止します。令和 4 年度は、東地域・西地域各会場にて実施し、
次回のオリンピックに向けて合同開催を予定します。

 オールふじみ野・市民スポーツフェスティバル実行委員会事務
局（文化・スポーツ振興課内）（ 049・220・2090）
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

予防接種を受けましょうワクチンで予防

ワクチンの種類 公費負担の対象者 接種回数

麻しん・風しん混合

1期：1歳～2歳未満
2期：平成27年4月2日～

平成28年4月1日生まれ
（2期接種期限：来年3月31日）

1期：1回
2期：1回

日本脳炎

1期：3歳～7歳6カ月未満
2期：9歳～13歳未満

1期初回：2回
1期追加：1回
2期：1回

特例対象者： 20歳未満かつ、平成13年4月2
日～平成19年4月1日生まれ

※平成17年度～21年度の積極的な勧奨の差
し控えにより接種できなかった不足分が接種で
きます。詳しくは実施医療機関にお問い合わ
せください。

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満 1回

　母子健康手帳などで予防接
種歴を確認し、まだ接種して
いない人は、かかりつけ医と
相談の上、夏休みを利用し、
体調の良い時に計画的に接種しましょう。各予防接種
は、効果的に免疫を獲得できるよう、対象年齢や接種
回数・間隔が定められています（右表）。
※接種日時点でふじみ野市に住民登録のある人が対象
です。
※対象年齢を過ぎると、接種の費用は全額自己負担に
なりますのでご注意ください。
接種方法　実施医療機関（市ホームページ参照。下Ｑ

Ｒコード）に直接申し込む
※他の医療機関で接種する場合は、事前に
保健センターへお問い合わせください。

 保健センター（ 049・264・8292）

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
し

た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ

る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
か

か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
10
月
下
旬
ご

ろ
ま
で
を
目
安
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
感
染
症
流
行
地
域
で
は
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
海
外
に
渡
航
す
る
前
は
現
地
の
流
行

状
況
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
蚊
が
多
く

い
る
場
所
で
は
、
肌
の
露
出
を
控
え
、

虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
万
全
な
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
蚊
は
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に
放

置
さ
れ
た
空
き
缶
に
た
ま
っ
た
雨
水
な

ど
、
小
さ
な
水
た
ま
り
で
発
生
し
ま
す
。

日
頃
か
ら
水
た
ま
り
を
な
く
す
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

蚊
媒
介
の
感
染
症
に
関
す
る
こ
と

＝
県
感
染
症
対
策
課

　

０
４
８・８
３
０・３
５
５
７
　

　
蚊
の
防
除
に
関
す
る
こ
と
＝
県
生
活

衛
生
課

　

０
４
８・８
３
０・３
６
０
６

が
ん
ば
る
マ
マ
の
た
め
の

自
分
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
悩
み
の
声
が
多
い「
肩
こ
り
」や「
腰

痛
」を
テ
ー
マ
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ス
ト

レ
ッ
チ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

（
９
時
30
分
受
付
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
室（
フ
ク

ト
ピ
ア
内
）

講
師
　
伊
藤
美
香
さ
ん（
Ｐ
Ｆ
Ａ
ピ
ラ

テ
ィ
ス
ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
チ
）

対
象
　
子
育
て
中
の
女
性

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

※
保
育
が
必
要
な
人
の
定
員
は
、
12
人

（
申
込
順
）（
原
則
子
ど
も
１
人
ま
で
）。

申
込
方
法
　

8
月
６
日
㈮
～
27
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
5
時
に
電
話
か
窓
口

で
申
し
込
む

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

苔
玉
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
和
風
の
部
屋
に
も
、
モ
ダ
ン
な
イ
ン

テ
リ
ア
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

日
時
　
８
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

参
加
費
　
８
０
０
円

申
込
方
法
　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

 

 

 
創業 1980 年 
福祉コミュニティの創造 
安心して老いられる社会 
の実現に貢献します。 

株式会社福祉の街 認知症対応型共同生活介護 
グループホームふくしのまち鶴ヶ岡 
ふじみ野市鶴ヶ岡 3-19-84  ℡049-265-4311 

入居者様募集中 
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●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
と
し
て
、
受
付
人
数
を
減
ら

し
て
実
施
し
ま
す
。

日
程・場
所
　
左
表
の
と
お
り

場所 日程

保健センター
（フクトピア内）

　10月14日㈭
★10月15日㈮
　10月16日㈯

保健センター分室
（大井総合所2階）

★10月26日㈫
　10月27日㈬

★＝保育あり（マンモグラフィ撮影時。
要事前予約）

対
象
　
平
成
4
年
3
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人（
30
歳
以
上
に
な
る
人
）

定
員
　
各
回
75
人

検
診
方
法
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ｘ
線
撮
影
）

申
込
方
法
　
８
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

（
消
印
有
効
）に
①
件
名「
乳
が
ん
検

診
希
望
」②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
生

年
月
日
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
受
診

希
望
日
と
場
所（
必
ず
第
3
希
望
ま

で
）⑦（
必
要
な
人
の
み
）保
育
希
望

人
数
と
年（
月
）齢
を
記
入
の
上
、
窓

口
か
郵
送
、
電
子
申
請
で
申
し
込
む

（
1
人
1
通
）

※
申
し
込
み
人
数
に
よ
り
、中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
付
か
ら
終
了
ま
で
に
最
大
2
時

間
程
度
か
か
り
ま
す
。時
間
に
余
裕
の

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント
　熱中症は、室温や気温の高い環境で体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温調節が上手にできなくなり、
さまざまな体の不調や障害を引き起こす病気です。また、気温などの環境条件だけでなく、その日の体調や暑さに対する慣れ
などが影響します。重症になると意識の異常や死に至る可能性がありますが、正しい予防法を知っていればほとんど防ぐこと
ができます。日ごろからバランスの良い食事を取り、適度な運動や休養を心がけ、暑い夏を乗り切りましょう。

●暑さを避けましょう
・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整する
・ 感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保し

つつ、エアコンの温度設定をこまめに調整する
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日などは特に注意する
●暑さに備えた体作りをしましょう
・暑くなり始めの時期から適度に運動を行う
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で行う
・ 「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日30分

程度行う

●適宜マスクを外しましょう
・気温と湿度の高い中でのマスク着用は注意する
・ 屋外で人と十分な距離(2メートル以上)を確保できる場合

には、マスクをはずす
・ マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避

け、周囲の人との距離を十分にとった上でマスクをはずす
●こまめに水分補給をしましょう
・のどが渇く前に水分補給を行う
・大量に汗をかいた時は、塩分補給も忘れずに行う
●日頃から健康管理をしましょう
・日頃から体温測定と健康チェックを行う
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養する

あ
る
日
程
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。受
付

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
2
年
度
に
市
の
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）を
受
け
た
人
は
受

診
で
き
ま
せ
ん（
た
だ
し
、本
年
度
ク
ー

ポ
ン
対
象
の
人
は
受
診
で
き
ま
す
）。

※
治
療
中
の
人
や
授
乳
を
終
え
て
間
も

な
い
人
な
ど
、
個
人
の
状
況
に
よ
り
検

診
に
適
さ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
診
決
定
通
知
　

9
月
13
日
㈪
ま
で
に

申
込
者
全
員
に
郵
送
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「これまで進化している眼科の検査と治療
最前線」の講演会は中止になりました

　健康カレンダーなどでお知らせしていた「これま
で進化している眼科の検査と治療最前線」の講演会
は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を考慮し
中止します。

 保健センター（ 049・262・9040）

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時 
①
8
月
20
日
㈮
②
9
月
17
日
㈮

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）②
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
2
階
）

定
員
　
各
３
人

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）

日
程・場
所
　
左
表
の
と
お
り

場所 日程

保健センター
（フクトピア内）

　  8月5日㈭
  ★9月3日㈮

保健センター分室
（大井総合所2階）

  ★8月10日㈫
　  9月9日㈭

★＝成人歯科健康相談を実施

時
間
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
要
予
約
。

 

保
健
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ン
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イベント・募集について
原稿締切　掲載希望月の前々月20日（土・日曜日、

祝日の場合は前日）
掲載回数　1団体、年間2回
問合せ　広報広聴課（ 049・262・9003）　

 日時　  場所　  対象　  定員　  参加費
 会費　  入会金　  申込方法　  連絡先

会員募集
●登山クラブやまなみ

毎月第1火曜日午後7時30分～8時30分 上福
岡西公民館 月額600円 1,000円 矢吹（
049・262・4596）

イベント
●第15回ふじみ野市市民卓球大会

8月29日㈰午前9時～午後6時 ふじみ野市ス
ポーツセンター総合体育館 市内在住・在勤・在学
の小学4年生以上  120人 ふじみ野市卓球連盟

（備瀬 049・263・3052）
●韓流好きな人のための韓国語基礎講座
　無料体験講座

8月8日㈰午前9時10分～10時10分 フクトピ
ア 初心者歓迎 8月6日㈮までに電話で申し込
む 韓流好きな人のための韓国語基礎講座（永井

090・3696・9934）

水害に備える
 排水ポンプ車操作訓練

　6月11日、水害発
生時、現地に出動す
る可能性のある市職
員が、排水ポンプの
組み立てや排水ポン
プ車の操作方法、水
害時の行動など、適
切な行動がとれるよ
う訓練を実施しまし
た。

Hope Lights Our Way
 東京2020オリンピック聖火リレー

　７月6日、市内で東京2020オリンピック聖火リレーが開催されました。
富士見市のつるせ西ゆうゆうの丘公園をスタートし、三芳町を経て市
内の東台小学校入口交差点にゴールするコースを、12人
の聖火ランナーが駆け抜けました。当日の様子は、NHK
のサイト（QRコード）でご覧いただけます。

おめでとうございます

● 第21回全日本少年少女空手道選手権大会出場
　小

こ い た ば し
板橋 楓

ふ う が
雅さん

市民聖火ランナーの皆さん
①左…和

わ だ

田 茉
ま ゆ こ

友子さん
①右②左…荒

あらかわ

川 清
きよゆき

行さん
③左…阿

あ べ

部 昌
まさひろ

弘さん
④…渡

わたなべ

部美
み わ

和さん（7月６日に狭山市を走行）
⑤…工

く ど う

藤陽
ようすけ

介さん（7月７日に行田市を走行）
※今月号の表紙に掲載の稲

い な り や ま

荷山典
の り こ

子さんは、
7月6日にふじみ野市を走行しました。

①

三芳町役場秘書広報室提供

③

②

④

⑤


