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　「
子
育
て
支
援
拠
点
」
と
は
、
子
育

て
中
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、
相

互
交
流
や
子
育
て
の
不
安
・
悩
み
を

相
談
で
き
る
場
で
す
。
市
内
に
は
市

直
営
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
併

せ
て
市
の
助
成
を
受
け
た
法
人
な
ど

が
運
営
し
て
い
る
12
カ
所
の
子
育
て

支
援
拠
点
が
あ
り
、
市
内
在
住
の
乳

幼
児
親
子
や
、
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
が
利
用
で
き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
拠
点
に
は
、
保
育
士

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、
子
ど

も
が
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
に
見
守

り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
あ
そ

び
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
親
子

で
楽
し
め
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の

育
成
・
支
援
な
ど
子
育
て
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら

事
業
を
実
施
し
て
い
る
た
め
、
事
前

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

広げよう子育ての輪

子
育
て
支
援
拠
点
っ
て
？

～子育て支援拠点は出会いの場～
 上野台子育て支援センター（ 049・256・8623）

子育て中のママパパをサポートします特集
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気
軽
に
行
け
る
距
離
に
子
育
て
支

援
拠
点
が
あ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
を

安
心
し
て
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
、

親
子
同
士
の
出
会
い
や
交
流
す
る
機

会
が
持
て
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
を

育
て
る
マ
マ
や
パ
パ
が
気
軽
に
子
育

て
の
相
談
が
で
き
、
地
域
の
子
育
て

関
連
情
報
提
供
の
場
と
し
て
も
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、「
地
域
で
一
緒
に
子
育

て
」
を
家
庭
と
共
に
行
う
た
め
、
各

子
育
て
支
援
拠
点
が
連
携
し
、
身
近

な
支
援
者
と
し
て
子
育
て
中
の
皆
さ

ん
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
各
施
設
の
特
性
を
生

か
し
た
事
業
を
実
施
し
、
人
と
人
と

が
つ
な
が
り
「
子
育
て
支
援
の
輪
」

を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、
子
育
て
中

の
人
を
応
援
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
た
り
、
子
育

て
相
談
を
し
た
り
、
親
子
で
ほ
っ
と

で
き
る
場
と
し
て
「
子
育
て
支
援
拠

点
」
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

地
域
で
一
緒
に
子
育
て

子育て支援センター

▲スタッフとママでおしゃべりタイム

▲親子で楽しく制作中

▲スタッフが子どもたちを見守ります

▲自由利用でママとおままごと

初めてでも大丈夫 ！
まずは遊びに来てください

利用者の 声
相談に親身に
対応してくれました

第一子の子育ては不安ばか
りでしたが、相談できる場
があることで気持ちが楽に
なりました。スタッフの皆
さんがとても親切で、初め

てでも話しやすい
雰囲気です。お友
達も増えました。

視野が広がり子育てが
楽しくなりました

他のママやスタッフと交流
することで、新しい意見を
聞くきっかけになりまし
た。もっと早く利用すれば
よかったと思っています。
衛生管理もされてい
るので、安心して遊ば
せることができます。

細田所長（真ん中）、永井副所長（左）、
飯島副所長（右）

たくさんのおもちゃと　　　　　
絵本に満足です

たくさんのおもちゃや絵本
が用意されているので、子
どもがどんなものに興味を
持っているのか分かりま
す。買うのは大変ですが、
ここではいろいろ試
すことができるので
参考になりました。

利用の 様子
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子育て支援拠点
MAP

　保育所内にあり、保育所の様子を身近に感じることが
できます。月曜日と木曜日に自由利用として開所してお
り、程よいスペース
で親子がゆっくり過ご
せる場所です。「ミニ
お話会」では、絵本
やふれあいあそびな
どを楽しむことができ
ます。
■霞ケ丘 1・5・5（霞ケ丘保育所 2階）
　 ０４９・２69・4252

　鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センターは、心
が元気になる場所、心を元気にする場所、仲間が待っ
ている場所です。
皆さんの笑顔が増
えるよう、楽しいイ
ベントを企画してい
ます。

■鶴ケ岡 3・19・80（鶴ケ岡すまいる保育園内）
　 ０４９・２６5・5123

　一軒家のようなアットホームな雰囲気で、保健師も常
駐しています。０歳の赤ちゃんも過ごせるマットのスペー
スがあり、ねんねの頃から安心してご利用いただけま
す。妊婦さんも利用できる「妊婦と０歳つどい」では先
輩ママの話を聞いたり、０歳の赤ちゃんと一緒に過ごし
たりする機会も持てます。

　保育所に併設されているため、園児の遊ぶ姿が見え、保育所の雰囲気を味わう
ことができます。畳のある室内は広く、「畳は落ち着きますよね」という０歳の子育
て中のママの声も。子どもたちには手作りおもちゃが人気です。年齢別事業では、
ママたちやスタッフとのおしゃべりタイムでリラックスする間、保育スタッフが子ども
たちを見守り保育します。「子育てサポーターおはなし会」（大井でも実施）では、
地域のボランティアが絵本の読み聞かせに参加し、楽しい時間が過ごせます。

②大井子育て支援センター

③霞ケ丘子育て支援センター ④鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センター

①上野台子育て支援センター

■市沢 2・5・36（大井保育所となり） ０４９・２93・4062

■上野台 1・1・1（上野台保育所となり） ０４９・２56・8623

▲お話会

▲０歳ひだまり

▲ 2・3歳制作の日▲ミニお話会

各施設の事業スケジュールや申込方法は、12
ページの「ベビーとキッズ」や市ホームページ
（QRコード）に掲載しています。気になる施
設やお近くの施設に出掛けてみませんか。
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⑩第２鶴ケ丘子育てサロン
　アットホームな雰囲気で、伸び伸
び元気に親子の時間が過ごせます。

⑪東原子育てサロン
　程よい広さの中で、のんびりと
親子の時間が過ごせます。

⑫駒西子育てサロン
　ゆったりとした雰囲気の中で、
楽しい時間を過ごしませんか。

　落ち着いた雰囲気のおしゃれな空間
です。園庭では築

つきやま
山上りやヤギとのふ

れあいが体験できます。
■亀久保 1256・6（どろんこ保育園内）
　 ０４９・２57・4162

　年齢別の集いや、児童発達支援事業
（風の里学園）で療育に携わるスタッフ
とも連携をとりながら、発達に心配の
あるお子さんとの事業も行っています。
■大井 1125・4（風の里保育園内）
　 ０４９・２63・8388

　つどいの広場や一時預かりなど、さま
ざまな事業を行っています。窓が大きく明
るい館内には、手作りおもちゃやぬいぐ
るみがあり、おままごとやごっこ遊びが人
気です。土・日・祝日もやっていますので、
ぜひご家族で遊びに来てください。
■霞ケ丘1・2・7（サービスセンター1階）
　 ０４９・２61・0611

　平日の午前中はリズム体操やお話会、講座など乳幼
児向けの事業を実施しています。遊戯室で幼児用車（３
歳まで）の貸出しや、お山やジャンプマットで元気いっぱ
い体を動かして遊べます。天気の良い日は屋外の大きな
すべり台で遊ぶこともできます。
■福岡 1・2・5（フクトピア３階） ０４９・２６4・７916

　たくさんのおもちゃや、さまざまな体験ができるイ
ベントがあります。幼児室には授乳コーナーを設置し
ています。イベントでは、手遊びやダンス、身長体
重測定などを行っています。
■大井中央 1・1・1（大井総合支所 3階）
　 ０４９・２56・７670

⑨風の里子育て支援センター

⑦どろんこ保育園子育て支援センターちきんえっぐ ⑧子育てふれあい広場

⑥西児童センター⑤東児童センター

子育てサロン

■鶴ケ岡1・3・26（第 2鶴ケ丘放課後
児童クラブ内） ０４９・２62・4438

■大井 2・9・43（東原放課後児童
クラブ内） ０４９・２62・4438

■駒西 3・6・2（駒西放課後児童ク
ラブ内） ０４９・２57・6366

▲親子deリズムピンポンパン▲ 2・3歳の集い

▲自由利用

▲レッツダンス▲受付▲天の川▲育児講座カラフル
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子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
行
う
た
め
、
平
成
29
年

度
に
保
健
セ
ン
タ
ー
と
上
野
台
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
開
始
さ
れ
た
支
援
事
業
で

す
。
そ
の
後
、大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
加
わ
り
、
現
在
は
市
内
3
カ
所
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、

保
育
士
な
ど
が
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
の
で
、
妊
娠
、
出
産
、
子
育

て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
な
ど
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

子育て世代
包括支援センター

▲母子手帳の交付

妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を実施しています

関係機関
・ 子育て支援機関（保育所、子育て支援拠点、

家庭児童相談室、 子ども福祉係、児童発育・
発達支援センターなど）

・福祉総合支援チーム　・市民総合相談室
・医療機関（産科、小児科など）
・保健所　・児童相談所　など

子育て世代
包括支援センター

連携

保健センター
（保健師・助産師・栄養士・臨床心理士）

上野台子育て支援センター
大井子育て支援センター

（保健師・保育士など）

子育て世代包括支援センターの役割

①情報・サービスの提供
地域の子育てに関する必要な情報提供やサービスに
つなげます。

②相談・届出の対応
専門的な知識を持つ職員が、相談内容に応じて情報
提供やアドバイスをします。妊娠届出時には、全て
の妊婦を対象に面接・相談を行っています。

③関係機関と連携
必要に応じて、地域の子育てに関わる機関と連携し、
利用できるサービスや支援、セルフケアなどを一緒
に考えます。

④子育てに関する事業の実施
保健センターや子育て支援拠点などで
さまざまな事業を実施しています。
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妊娠前

妊娠期

産後

子育て期

・母子健康手帳交付（大井）
・プレママひだまり（上野台）
・妊婦と 0歳つどい（大井）

・（年齢別）つどい、つどいの場、
ひだまり

・各種子育て講座　・お話会
・サポーターおはなし会
・子育てサークル育成、支援
・ねぇねぇ（多胎児育て）の会

・不妊検査費助成
・不育症検査費助成
・不妊治療費助成

・母子健康手帳交付
・妊婦へのお便り
・妊婦健康診査助成
・妊婦歯科健診
・パパママセミナー

・新生児聴覚検査助成
・新生児訪問
・こんにちは赤ちゃん訪問
・産後ケア事業
・多胎産婦サポーター事業

・赤ちゃん学級　
・予防接種
・４か月児健康診査　
・離乳食づくり講座
・10か月児相談　
・1歳 6か月児健康診査
・3歳児健康診査　
・育児学級くじらクラブ
・おひさま（ダウン症児子育て）の会

子育て世代包括支援センターでは　
　　　　　　　さまざまな事業を実施しています

▲パパママセミナー

▲離乳食づくり講座

他にも訪問型子育て支援や、各種相談を実施しています。
詳しくは市ホームページ（QRコード）をご覧いただくか、各
施設にお問い合わせください。

子育て支援センター 保健センター

▲ 0歳ひだまり

▲子育て支援センターの事業 ▲保健センターの事業

■保健センター（福岡 1・2・5フクトピア内）
　 049・293・9045（午前 8時 30分～午後 5時 15分）
■上野台子育て支援センター（上野台 1・1・1）
　 049・256・8623（午前 9時～午後 4時 30分）
■大井子育て支援センター（市沢 2・5・36）
　 049・293・4062（午前 9時～午後 4時 30分）


