
　
明
日
が
あ
る
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
、
命
に
関

わ
る
大
き
な
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
、

突
然
、
自
分
の
思
い
や
希
望
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
況
に
な
る
と
、

約
70
％
の
人
が
医
療
や
介
護
な
ど
を
自

分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
の
望
み
を
あ
ら
か
じ
め

伝
え
る
た
め
、
ま
た
、
家
族
な
ど
看
取

る
人
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
も
「
人

生
会
議
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
人
生
会
議
」
と
は

　「
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
＝
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
は
、
も
し

も
の
と
き
の
た
め
に
、
自
分
が
望
む
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
そ

の
希
望
や
思
い
を
家
族
や
医
療
・
介
護

の
専
門
職
な
ど
信
頼
で
き
る
人
と
繰
り

返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み

の
こ
と
で
す
。

　
誰
で
も
必
ず
訪
れ
る
人
生
の
最
期
に

備
え
て
、
あ
な
た
は
ど
う
生
き
た
い
で
す

か
。
そ
れ
を
支
え
る
医
療
や
介
護
に
つ
い

て
、「
人
生
会
議
」
を
通
じ
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　「人生の最期にどう在りたいか」を考えることは、

「今をどう生きるか」を考えることにつながります。

　11月 30日は「いい看取り・看取られ」の日です。

あなたも最期まで自分らしく生きるために、大切な

人たちと「人生会議」を始めてみませんか。

自分らしく
最期を迎える

人生会議 しませんか

最期までペットと
一緒に居たいな

痛いのは嫌だから無理な
延命治療は嫌だな

子や孫みんなに
看取ってほしいな

食べることをいつまでも
楽しみたいよ

それは誰かに伝わっていますか？

人生の最期、あなたは何を望みますか。
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こ
と
し
１
月
、
99
歳
の
父
・
佐さ

い
ち市
さ

ん
を
看
取
っ
た
金
子
昇の

ぼ
るさ

ん
と
そ
の
妻
・

昌ま
さ
こ子
さ
ん
。
看
取
り
は
、
佐
市
さ
ん
の

希
望
に
沿
って
、
自
宅
で
行
い
ま
し
た
。

マ
イ
ペ
ー
ス
な

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん

　「
親
父
は
65
歳
で
退
職
し
て
か
ら
ず
っ

と
畑
を
や
って
い
ま
し
た
。
釣
り
と
時
代

劇
が
好
き
で
、
本
も
よ
く
読
ん
で
い
ま
し

た
。
年
齢
の
割
に
心
配
す
る
よ
う
な
体

調
不
良
が
無
く
、
薬
も
全
然
飲
ん
で
い

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
、
昇
さ
ん
。
90
歳

を
過
ぎ
て
も
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
水
割
り
を

た
し
な
み
、
タ
バ
コ
を
好
ん
で
い
た
と
い

う
佐
市
さ
ん
。
家
族
は
「
先
が
長
い
わ

け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
好
き
な
こ
と
を
し
た

ら
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な

佐
市
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。

飲
み
込
み
づ
ら
い

　
昨
年
の
夏
ご
ろ
、
佐
市
さ
ん
が
「
物

が
飲
み
込
み
づ
ら
い
」
と
言
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
昌
子
さ
ん
は
「
夏
ご
ろ
か
ら
『
お
昼

何
食
べ
た
い
？
』
と
聞
く
と
、
お
か
ゆ
や

お
そ
ば
み
た
い
に
飲
み
込
み
や
す
い
も
の

を
言
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
振
り

返
り
ま
す
。
薬
局
で
液
体
の
栄
養
食
な

ど
を
購
入
し
、
試
し
て
み
て
も
口
に
合
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

医
師
に
相
談

　
11
月
20
日
、
昇
さ
ん
は
、
病
院
嫌
い

で
か
か
り
つ
け
医
が
無
か
っ
た
佐
市
さ
ん

を
、
母
が
通
院
し
て
い
た
診
療
所
へ
連
れ

て
行
き
ま
し
た
。

　「
６
年
前
に
母
が
亡
く
な
っ
た
時
は
、

大
変
で
し
た
。
前
の
夜
、
い
つ
も
通
り

食
事
や
入
浴
を
し
て
就
寝
し
た
の
に
、

朝
起
き
た
ら
亡
く
な
って
い
た
。
救
急
車

を
呼
ん
だ
ら
、
警
察
も
来
て
、
検
視
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」（
※
）

と
昇
さ
ん
は
母
の
最
期
を
思
い
出
し
、

何
か
あ
っ
た
と
き
の
こ
と
や
「
物
が
食
べ

ら
れ
な
い
」
こ
と
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

訪
問
看
護
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　看取られる本人の意思を尊重することで、看取る

人も心穏やかに最期のときを共に過ごすことができ

るのではないでしょうか。父の意思を尊重し、自宅

で看取りを行った金子さんにお話を伺いました。

いい看取り
　　看取られ

▲当時９８歳の佐市さん。亡くなる約３カ
月前まで畑に出ていました。
（昨年５月、昌子さん撮影）

▲佐市さんと遊びに来たひ孫
たち。

※一般的に、家族が心肺停止状態を発見し
て救急車を呼ぶと、病院に搬送されます。
警察に連絡が入り、警察が介入することに
なると、家族への事情聴取や遺体の検視が
行われます。場合によっては、遺体の解剖
を行うこともあり、時間や手間だけではなく、
家族への精神的負担も増加してしまいます。

▲金子昇さん ▲金子昌子さん
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訪
問
看
護
の
開
始

　
東
入
間
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
看
護
師
の
田
村
さ
ん
は
、
12
月
か

ら
週
２
回
、
佐
市
さ
ん
の
訪
問
看
護
に

通
い
ま
し
た
。「
訪
問
当
初
の
佐
市
さ
ん

は
『
寝
た
き
り
』
と
い
う
感
じ
で
は
な

く
、
座
って
動
く
こ
と
は
で
き
、
お
手
伝

い
な
し
で
入
浴
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
」
と

い
い
ま
す
。「
水
分
が
取
れ
な
い
の
で
、

診
療
所
の
医
師
と
相
談
し
て
脱
水
症
状

に
な
ら
な
い
程
度
に
少
量
の
点
滴
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
いっ
た
判
断

の
時
も
、
佐
市
さ
ん
ご
本
人
の
意
思
表

示
は
き
ち
ん
と
あ
り
ま
す
が
、
息
子
さ

ん
た
ち
に
託
し
て
い
る
様
子
で
し
た
」と
、

田
村
さ
ん
は
佐
市
さ
ん
と
ご
家
族
の
様

子
を
振
り
返
り
ま
す
。

自
宅
で
の
看
取
り

　
年
末
が
近
づ
き
、
佐
市
さ
ん
の
具
合

が
悪
く
な
り
ま
し
た
。
病
院
に
行
く
こ

と
を
本
人
に
断
ら
れ
た
た
め
、
昇
さ
ん

は
診
療
所
に
往
診
を
依
頼
し
ま
す
。

「
診
療
所
の
先
生
や
田
村
さ
ん
が
来
た
と

き
に
、
入
院
す
る
か
な
ど
、
こ
れ
か
ら

ど
う
す
る
か
本
人
に
意
思
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
親
父
が
自
分
で
『
家
が
良
い
』

と
言
い
ま
し
た
」

　
年
が
明
け
、
昇
さ
ん
は
家
に
来
た
昇

さ
ん
の
き
ょ
う
だ
い
や
孫
た
ち
に
、
佐
市

さ
ん
の
状
態
や
自
宅
で
看
取
る
こ
と
を

伝
え
ま
し
た
。

　
佐
市
さ
ん
が
亡
く
な
る
前
夜
。
昇
さ

ん
の
介
助
で
ト
イ
レ
に
行
き
、	２
人
は
眠

り
ま
し
た
。
そ
し
て
１
月
16
日
の
朝
、

佐
市
さ
ん
は
静
か
に
息
を
引
き
取
り
ま

し
た
。「
先
生
か
ら
『
何
か
あ
っ
た
と
き

は
自
分
に
連
絡
す
れ
ば
家
に
行
く
の
で
、

救
急
車
は
呼
ば
な
い
で
大
丈
夫
』
と
聞

い
て
い
た
」
と
い
う
昇
さ
ん
は
、
診
療
所

へ
連
絡
。
到
着
し
た
医
師
が
、
佐
市
さ

ん
の
死
亡
を
確
認
し
ま
し
た
。

看
取
り
を
し
て

　
田
村
さ
ん
は
「
金
子
さ
ん
は
、
普
段

の
生
活
の
中
で
自
然
に
看
取
り
を
さ
れ

た
印
象
で
し
た
。
状
況
が
変
わ
る
都
度
、

こ
ち
ら
か
ら
す
る
説
明
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
、
ご
本
人
の
嫌
が
る
こ
と
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
家
族
が
、
変
化
し
て
い
く
佐
市
さ
ん

の
経
過
に
寄
り
添
え
た
の
は
「
意
識
し

て
寄
り
添
お
う
と
し
た
の
で
は
な
く
『
食

べ
た
い
物
を
食
べ
て
も
ら
え
ば
良
い
』
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
」
と
い
う
昌
子
さ

ん
。
昇
さ
ん
も
「
親
父
は
ず
っ
と
家
に

一
緒
に
い
て
、そ
れ
が
当
た
り
前
で
し
た
。

本
人
が
望
ま
な
か
っ
た
の
で
、
入
院
さ
せ

よ
う
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
い
い
ま
す
。

　
金
子
さ
ん
夫
妻
は
、
父
・
佐
市
さ
ん

の
望
み
を
理
解
し
、
そ
れ
に
寄
り
添
い
、

普
段
の
生
活
の
中
で
看
取
り
を
終
え
ま

し
た
。

▲田村ひろみさん
（東入間医師会訪問看護
ステーション看護師）

Ｑ
．縁起
で
も
な
い
の
で
、

自
分
や
家
族
に
命
の
危

険
が
迫
っ
た
ら
…
…
な
ん
て
話
は
、

あ
ま
り
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
．元
気
な
う
ち
に
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大

事
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
「
縁
起

で
も
な
い
」
と
避
け
て
し
ま
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
日
本
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
病
院
で
亡
く
な

る
た
め
「
死
」
が
身
近
で
は
な
く
、

怖
さ
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
誰
の
人
生
に
も
、
始
ま
り
が
あ

り
、
ま
た
終
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

勇
気
を
出
し
て
自
分
や
大
切
な
誰

か
の「
生
き
方
」に
つ
い
て
、前
も
っ

て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

人生会議

▲父・佐市さんの看取りについて話す金子昇さん
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分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ

ば
、
望
む
も
の
と
違
う
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分

の
意
思
を
あ
ら
か
じ
め
誰
か
に
伝
え
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
族
が
近
く
に

い
な
い
場
合
な
ど
は
、
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
と
話
し
合
っ
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
よ
く
「『
人
生
会
議
』
＝
『
延
命
治

療
を
ど
う
す
る
か
』」
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
そ
れ
は
人
生
会
議
の
ご
く
一
部

で
す
。
重
要
な
の
は
繰
り
返
し
話
し
合

う
こ
と
で
す
。
体
の
状
態
や
考
え
方
は

変
わ
っ
て
い
く
の
で
、
ぜ
ひ
何
度
も
話
し

合
って
く
だ
さ
い
。

人
生
会
議
は

　
健
康
な
う
ち
か
ら

　
普
段
皆
さ
ん
が
受
け
る
医
療
は
、
少

し
で
も
健
康
に
な
る
た
め
な
ど
前
向
き
な

も
の
で
す
。
し
か
し
、
年
を
取
って
体
が

衰
え
て
く
る
と
、
医
療
の
目
的
が
変
わ
っ

て
き
て
「
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
た
い

か
」、「
最
期
は
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
た
い
か
」
が
大
切
に
な
って
き
ま
す
。

　
い
ま
健
康
な
人
は
、
年
を
取
っ
て
体

の
自
由
が
利
か
な
く
な
る
こ
と
や
認
知

機
能
が
衰
え
る
こ
と
、
ま
た
、
自
分
の

意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
状
態
を
想

像
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
自

　
ま
た
、「
人
生
会
議
」
に
参
加
す
る

家
族
は
、
本
人
が
な
ぜ
そ
う
考
え
る
の

か
、
そ
の
気
持
ち
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

本
人
の
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
こ
と
で
、

想
定
と
違
う
こ
と
が
起
き
た
と
き
、
家

族
ら
が
判
断
に
困
る
こ
と
や
精
神
的
な

負
担
も
減
る
で
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う

　
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
疑
問
や

希
望
な
ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
医
師
や
看

護
師
な
ど
、
医
療
従
事
者
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
って
く
だ
さ
い
。

　
持
病
が
無
い
な
ど
、
自
分
の
か
か
り

つ
け
が
ど
こ
か
迷
う
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
いっ
た
人
は
、
１
年
に
１
回
の

健
診
や
予
防
接
種
を
受
け
た
り
風
邪
を

ひ
い
た
り
な
ど
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
通

う
病
院
を
決
め
て
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。
一
度
通
院
し
た
だ
け
だ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
の
時
に
既
往
歴
な
ど
を
記
録
し

て
い
る
は
ず
で
す
。
既
往
歴
を
知
っ
て
い

る
だ
け
で
も
、「
か
か
り
つ
け
医
」
と
いっ

て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
長
い

目
で
考
え
る
と
、
か
か
り
つ
け
医
を
選
ぶ

際
に
「
近
さ
」
は
重
要
で
す
。
足
腰
が

弱
っ
た
り
熱
が
出
た
り
し
て
も
行
け
る
距

離
が
良
い
で
す
ね
。

　東入間医師会	介護・訪問・在宅担当理

事でもある安
あんどう
藤聡
そういちろう

一郎先生（安藤医院）に、

人生会議の必要性について伺いました。

人生会議は
　なぜ必要か

Ｑ
．「終
活
」
を
し
て
い
る
の

で
「
人
生
会
議
」
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

Ａ
．一般
的
に
「
終
活
」
と

は
、「
人
生
の
終
わ
り
の

た
め
の
活
動
」
の
略
語
で
、
主
に

自
分
が
亡
く
な
っ
た
際
の
葬
儀
や

お
墓
の
準
備
、遺
言
や
財
産
相
続
、

身
の
回
り
の
生
前
整
理
を
行
う
こ

と
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　
一
方
で
「
人
生
会
議
」
は
、「
自

分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
」

「
生
き
が
い
は
何
か
」
な
ど
自
分

の
価
値
観
や
生
き
方
に
関
す
る
思

い
の
他
に
、
人
生
の
最
期
に
受
け

る
医
療
や
介
護
の
こ
と
を
家
族
や

身
近
な
人
と
考
え
話
し
合
う
プ
ロ

セ
ス
を
指
し
ま
す
。
変
化
し
て
い

く
状
況
に
応
じ
て
「
人
生
会
議
」

は
何
度
行
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
希
望
を
い
つ
で
も
修
正

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲安藤聡一郎先生▲安藤聡一郎先生
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人生会議の進め方

Ｑ
．い
つ
、
ど
ん
な
と
き

に
「
人
生
会
議
」
を

し
た
ら
良
い
で
す
か
？

Ａ
．「人
生
会
議
」
を
す
る

き
っ
か
け
は
、
ふ
と

し
た
会
話
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
家
族
が
「
も
し
も
」
の
話

を
し
た
と
き
に
は
、
否
定
せ
ず
に

「
ど
う
し
て
そ
う
思
う
の
？
」
と

聞
い
て
み
て
、
そ
の
言
葉
に
じ
っ

く
り
と
耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
特
に
親
子
な
ど
親
し
い
続
柄

の
場
合
は
、
聞
き
手
が
自
分
の
希

望
や
都
合
を
言
い
た
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
本

人
の
気
持
ち
で
す
。

あなたにとって
大切にしたいことを考えましょう１

生きがいやこれからしたいことなど、自分の最
期はこんなだったらいいな。

人生の目標・希望は
何でしょうか。

あなたにとって
何が大切ですか？

自分で判断できなくなったときに、あなたの代
わりに意思を伝えてくれる人は誰ですか。

信頼できる人は誰か
考えてみましょう２

（例）家族、親族、友人、かかりつけ医、
病院の医師、看護師など

医療やケアに関する希望や思いを、家族や代理
人、医療・介護の専門職と話し合いましょう。
結論は出なくても構いません。心身の状態、環
境の変化などにより、気持ちは変わります。そ
の都度、何度見直しても良いものです。お互い
の意見を尊重し、話し合う過程が大切です。

希望や思いについて
話し合いましょう３

人生会議

話し合いの結果を
書き留めておきましょう４

話し合ったことは、
伝えるだけでなく記
録して周囲の人と共
有することが大切で
す。

①～④を何度も
繰り返しましょう

人生会議は
何度行っても良いものです

９
ペ
ー
ジ
の
「
私
の
心
づ
も
り
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

8

Ｑ
．「ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

す
る
か
ら
、「
人
生
会

議
」
は
自
分
に
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
！Ａ

．「ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

と
は
、
最
期
ま
で
元

気
で
、
病
気
や
要
介
護
状
態
に
な

ら
ず
に
寿
命
を
全
う
で
き
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。た
と
え「
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
亡
く
な
る
直
前
の
治
療
を

ど
う
す
る
か
、
代
わ
り
に
決
定
す

る
の
は
残
さ
れ
る
ご
家
族
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
直
前
に
あ
な
た
の
思
い
を
伝
え

ら
れ
て
も
、
家
族
は
受
け
止
め
き

れ
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

残
さ
れ
る
人
の
た
め
に
も
、
ど
う

い
っ
た
最
期
を
迎
え
た
い
の
か
、

家
族
を
含
め
周
囲
の
人
と
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

私の心づもり
　将来、自分自身で自分のことを決められなくなったときに備えて、今のあなたの希望や思

いを整理してみましょう。以下の設問に答えながら、家族やあなたの代わりに意思決定して

くれる人（代理人）や医療従事者などと話し合いましょう。

□　身の回りのことが自分でできること
□　人として大切にされること
□　社会や家族で役割が果たせること
□　痛みや苦しみが少なく過ごせること
□　人の迷惑にならないこと
□　病気や死を意識せずに過ごすこと
□　楽しみや喜びにつながることがあること

□　家族や友人と十分に時間を過ごせること
□　人生を全うしたと感じること
□　先々に起こることを詳しく知っておくこと
□　望んだ場所で過ごせること
□　他人に弱った姿を見せないこと
□　納得いくまで十分な治療を受けること
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（１）あなたは今の健康状態や病気について理解できていると思いますか？
□　はい　　　　□　いいえ

（３）もしもの時が近くなった時に 「延命治療」（※） を希望しますか？
□　はい　　　　□　いいえ　　　　□　わからない

（２）将来、認知症や脳の障がいなどで自分で判断できなくなったとき、あなたの希望は、次のうちどれ
ですか？１つ選んでください。
□ なるべく迷惑をかけずに自宅で生活したい
□ 家族やヘルパーなどの手を借りながらでも自宅で生活したい
□ 病院や施設でも良いので、食事やトイレなど最低限自分でできる生活が送りたい
□ 病院や施設でも良いので、とにかく長生きしたい
□ その他（                       ）

あなたが大切にしたいことを考えましょう

あなたが望む医療や介護について考えましょう

※「延命治療」とは、病気に対する治療ではなく、延命を目的とした医療処置のことです。

チェックができたら
人生会議をしませんか

チェックしながら、あなたの考えを整理
しましょう！

引
用
元
・
広
島
県
地
域
保
健
対
策
協
議
会
「
も
し
も
の
時
の
た
め
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と Advance Care Planning

（ACP

） ACP

の
手
引
き 

、
私
の
心
づ
も
り
」
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医
療
従
事
者
を
「
人
生
会
議
」
に
参

加
さ
せ
る
の
は
、
誤
っ
た
医
学
的
な
知
識

や
思
い
込
み
に
よ
っ
て
、
間
違
っ
た
選
択

肢
を
選
ば
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

医
療
従
事
者
に
あ
な
た
の
人
生
観
や
希

望
な
ど
を
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
実
際

に
受
け
た
い
医
療
や
介
護
を
考
え
る
と

き
に
役
立
ち
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
、
既
に
何
ら
か
の
医

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
関
わ
り
の
あ
る
医
療
従
事
者
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

人
生
会
議
を
支
え
る

　
医
療
・
介
護
の
専
門
職

●
医
師

　
患
者
宅
を
訪
問
し
、
日
常
的
な
治
療

や
健
康
管
理
を
行
い
ま
す
。
定
期
的
に

行
う
「
訪
問
診
療
」
だ
け
で
は
な
く
、

急
変
時
な
ど
は
「
往
診
」
で
対
応
。
病

院
な
ど
と
連
携
し
、
急
な
入
院
に
も
対

応
し
ま
す
。

●
訪
問
看
護
師

　
医
師
の
指
示
に
基
づ
い
た
医
療
処
置

を
自
宅
に
訪
問
し
て
実
施
し
ま
す
。
血

圧
測
定
や
点
滴
な
ど
、
患
者
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
日
常
生
活
の
心
配
ご
と
の

相
談
に
応
じ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
行
い
ま
す
。

　ぜひ「人生会議」に医師や看護師などの医療従

事者を参加させてください。専門職が連携し、あ

なたの「人生会議」を支えます。

医療従事者と
人生会議を

あなたの
人生会議

薬剤師
歯科医師
・衛生士

リハビリ
専門職

あなた
家族友人

ケアマネ
ジャー

ホーム
ヘルパー

看護師

医師

●
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

　
自
宅
で
の
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
を

実
施
し
ま
す
。
入
れ
歯
調
整
、
口
腔
ケ

ア
や
嚥え

ん
げ下
（
飲
み
込
み
）
機
能
を
改
善

す
る
訓
練
な
ど
を
し
ま
す
。
ま
た
、
お

い
し
く
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
口

内
を
清
潔
に
保
ち
ま
す
。

●
薬
剤
師

　
患
者
の
自
宅
で
薬
の
飲
み
方
の
指
導

や
支
援
を
、
医
師
の
指
示
に
基
づ
い
て

行
い
ま
す
。
薬
に
関
す
る
相
談
や
残
っ

た
薬
の
管
理
も
サ
ポ
ー
ト
し
、
患
者
の

生
活
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

●
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

　
言
語
聴
覚
士
（
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
）

　
医
師
の
指
示
で
、
身
体
機
能
の
維
持

回
復
や
関
節
の
動
き
が
悪
く
な
る
拘

こ
う
し
ゅ
く縮

の
予
防
、
嚥
下
・
摂
食
訓
練
、
介
助
指

導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
身
体
機
能
の
低

下
を
防
ぎ
、
質
の
高
い
生
活
を
支
え
ま

す
。

●
介
護
支
援
専
門
員

　（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、本
人・

家
族
と
話
し
合
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

計
画
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
手
配
し
ま
す
。
他
職

種
と
の
つ
な
ぎ
役
を
担
い
ま
す
。

●
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
し
た
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
患
者
を
介
助
し
ま

す
。
食
事
や
炊
事
、
入
浴
、
排
泄
介
助

な
ど
、
日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
介
護

や
生
活
援
助
を
実
施
し
ま
す
。
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在宅医療・介護連携推進事業 市民講座

人生会議を始めよう
～自分がくつろげる生き方を考え、

その思いをつなげよう～

　自分や家族が、住み慣れた家で自分らしく安心
して「人生の最期」まで暮らし続けるにはどのよ
うな準備や心構えが必要か一緒に考えませんか。
日時　１１月１８日㈭午後１時３０分～３時３０分
　（１時１０分から受付）
場所　市役所本庁舎５階大会議室
講師　山根美江さん
　（東入間医師会地域医療・介護相談室 コーディ

ネーター・看護師・ケアマネジャー）
定員　５０人（申込順）
申込方法　電話で申し込む

 高齢福祉課（ ０４９・２６２・９０３８）

「人生会議」を

もっと詳しく
知りたい人！

●
東
入
間
医
師
会

　
地
域
医
療 

・
介
護
相
談
室

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
医
療
・
介
護
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
ま
た
認
知
症
な
ど
の
早
期
発

見
や
予
防
を
含
め
た
相
談
が
で
き
る
窓

口
で
す
。

　
相
談
室
で
は
、
自
宅
で
介
護
を
行
って

い
る
人
や
、
現
在
入
院
中
の
人
の
家
族
、

そ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
人

か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
介
護

の
専
門
職
は
医
療
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
、
ま
た
、
医
師
や
看
護
師

な
ど
医
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
も
介
護
に
つ

い
て
は
詳
し
く
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

地
域
医
療	

・
介
護
相
談
室
は
医
療
と
介

護
、
両
方
の
知
識
の
あ
る
相
談
員
が
、

皆
さ
ん
の
疑
問
に
答
え
ま
す
。

　
人
生
会
議
に
関
し
て
も
「
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人生会議や看取りに関する

相談・問合せ

福岡１・１・１（市役所本庁舎１階）
０４９・２６２・９０３８

ふじみ野市役所高齢福祉課

霞ケ丘１・５・１
０４９・２６４・７２７０

ふじみ野市介護予防センター

ふくおか（ ０４９・２６１・１１２６）
かすみがおか（ ０４９・２６４・７６２０）
つるがまい（ ０４９・２５６・６０６１）
おおい（ ０４９・２６１・３０２１）

高齢者あんしん相談センター
（地域包括支援センター）

駒林元町３・１・２０（休日急患診療所内）
０４９・２９３・６８７７

東入間医師会地域医療 ・介護相談室

ヤオコーヤオコー

駒西小駒西小↑↑上福岡駅上福岡駅

↓↓ふじみ野駅ふじみ野駅

東入間医師会
地域医療 ・介護相談室
東入間医師会
地域医療 ・介護相談室★

●●

「成年後見制度」に関する相談や情報提供を行っ
ています。この制度は、認知症や知的障がい、
精神障がいなどにより判断能力が十分でない本
人に代わり、財産管理やサービス利用に関する
手続きを行い、お金に関するトラブルを未然に
防ぎます。
大井中央２・２・１大井総合福祉センター４階

０４９・２６６・１９８１ ０４９・２６６・１９０７
kouken@fujimino-shakyo.or.jp

ふじみ野市成年後見センター

★

ふじみ野市成年後見センター
（大井総合福祉センター内）
ふじみ野市成年後見センター
（大井総合福祉センター内）

●東和銀行●東和銀行

●●

●大井総合支所●大井総合支所

イオンイオン
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