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０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
足
腰
の
痛
み
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医
　
ふ
ち
お
か
整
形
外
科

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
７
月
５
日
㈫
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
事
務
室
か
電
話

（

０
４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で

申
し
込
む

 

０
４
８・８
３
３・３
１
３
０

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

●
健
康
長
寿
歯
科
検
診

　
お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。
疾
病
の
予
防
や
健
康
増
進
の

た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　
７
月
１
日
㈮
～
来
年
１
月
31

日
㈫

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い

る
人

　
①
昭
和
16
年
4
月
2
日
～
昭
和
17
年
4

月
1
日
生
ま
れ

　
②
昭
和
21
年
4
月
2
日
～
昭
和
22
年
4

月
1
日
生
ま
れ

※
申
込
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
６
月
下
旬
に
届

い
た
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

高
齢
福
祉
課

●「
は
つ
ら
つ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
調
査
票
」を

ご
返
送
く
だ
さ
い

　
6
月
に「
は
つ
ら
つ
健
康
チ
ェッ
ク
調
査
票

（
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
）」を
送
付
し
ま
し

た
。
こ
の
調
査
票
に
回
答
す
る
と
、
自
分

に
必
要
な
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
生
活

機
能
な
ど
の
判
定
結
果
と
、
介
護
予
防
の

ご
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
だ
提
出
し
て

い
な
い
人
は
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
心
配
ご
と
が
あ
る
場
合
は
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ

ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
４
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
本
年
度
中
に
70
～
85
歳

に
な
る
、
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影響
により変更になる場合があり
ます。前月号までに掲載した
イベント情報などは、中止ま
たは延期になっている場合が
ありますので、お問い合わせ
ください。

60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

　介護支援ボランティア制度は、65歳以上の人が、

市内の介護福祉施設などでボランティア活動に参加し

た場合、活動実績に応じて付与されるポイントを交付

金（年間上限５,000円）に交換できる制度です。

　登録希望者は、説明会に必ず参加してください。

登録後、年１回は研修に参加する必要があります。

　5人以上のグループ、団体には出張による説明会

を行います。事前に電話で申し込んでください。

●介護支援ボランティア説明会

日時　7月6日㈬、8月4日㈭、９月8日㈭

　時間はいずれも午後２時から（各回の内容は同じ）

場所　大井総合福祉センター3階会議室１

持ち物　認め印、介護保険被保険者証

申込方法　電話で申し込む

 市社会福祉協議会（ 049・266・1981）

介護支援ボランティア制度介護支援ボランティア制度

▲はつらつ健康チェック調査票
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●
７
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
の
通
知
を
発

送
　
65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保
険
者
）の

本
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
、
納
付
通
知
書
・
特
別
徴
収
額
決
定

通
知
書
兼
開
始
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発

送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
通
知
書
は
納
付
方
法
ご
と
に
作
成
す
る

た
め
、
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）と
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）の
両
方

で
納
め
る
人
に
は
２
通
届
き
ま
す
。

▼
７
月
１
日
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

も
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
決
済
手
数
料
は
本
人
負
担
と
な
り
、
納

付
金
額
に
よ
っ
て
手
数
料
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
福
祉
課

　
０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
７

●
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈰
で
す
。
引
き
続
き
介
護
保
険

負
担
限
度
額
の
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、

改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
認
定
証
を
対
象
施
設
に
提
出
す
る
と
、

施
設
へ
支
払
う
居
住
費
、
食
費
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
自
己
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
方
法

申
請
に
必
要
な
も
の
　
被
保
険
者
本
人
・

配
偶
者
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し

申
請
場
所
　
高
齢
福
祉
課
、
大
井
総
合
支

所
市
民
総
合
窓
口
課

対
象
者
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

②
住
民
税
非
課
税
世
帯

③
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
合
計
が
基
準
額

以
下

※
預
貯
金
な
ど
の
資
産
合
計
の
基
準
額
は
、

所
得
の
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
福
祉
課

　
０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
７

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

　「
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
、
早
期
の
段
階
で
の
対
応
が

重
要
で
す
。

日
時
　
８
月
19
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
会
議
室
１

定
員
　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
高
齢
福

祉
課
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　（
ミ
ニ
講
話
付
）

　
骨
盤
底
筋
は
、
名
前
の
と
お
り
骨
盤
の

底
に
あ
り
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
骨
盤

内
の
内
臓
を
支
え
、
排
尿
時
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
や
骨
盤
の
安
定
、
姿
勢
の
改
善
に
関

係
し
て
い
ま
す
。
姿
勢
と
呼
吸
を
意
識
し

な
が
ら
日
常
生
活
動
作
に
直
結
す
る
よ
う

な
骨
盤
底
筋
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分
、
７
月
28
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

※
3
日
間
と
も
内
容
は
同
じ
。

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

対
象
　
65
歳
以
上

定
員
　
各
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
７
月
14
日
㈭
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●
ス
マ
ホ
で
楽
し
く
フ
レ
イ
ル
予
防

　
ス
マ
ホ
の
歩
数
計
ア
プ
リ「
う
ご
く
ま
」

の
実
証
実
験
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
伴

い
、
講
演
会
と
使
い
方
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
７
月
26
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正

午（
９
時
か
ら
受
付
）

内
容
　
山
田
実
さ
ん（
筑
波
大
学
教
授
）に

よ
る
講
演（
ビ
デ
オ
）、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

㈱
に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室（
入
門
編
）、
歩

数
計
ア
プ
リ「
う
ご
く
ま
」の
使
い
方

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
当
日
の
み
貸
出

機
で
体
験
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
７
月
15
日
㈮
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
4
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む


