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０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
脚
い
き
い
き
教
室（
腰
・
膝
痛
予
防
）

日
時
　
８
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
９
月
２

日
㈮
・
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
30
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
　

ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈮
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む

�

０
４
９・２
６
３・８
９
８
８

上
野
台
体
育
館

●
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
健
康
運
動
指
導
士
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
指
導
で
リ
ズ
ム
体
操
や
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・

22
日
㈭（
全
4
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
、
医
師
に
運
動
を
止
め
ら

れ
て
い
な
い
人

定
員
　
30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
　
２
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物
　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
18

日
㈭
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
３
・

８
９
８
８
）で
申
し
込
む

※
抽
選
結
果
は
19
日
㈮
以
降
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

●
シ
ニ
ア
脳
ト
レ
運
動
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
選
び

な
が
ら
楽
し
く
運
動
す
る
教
室
で
す
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日（
第
5
週
を
除
く
）

　
午
後
０
時
30
分
～
1
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
人（
年
齢
不
問
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
回
５
０
０
円

持
ち
物
　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法
　
8
月
5
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

電
話（

０
４
９・
２
６
３・
８
９
８
８
）

で
申
し
込
む

�

０
４
９・２
６
５・５
８
４
４

県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
い
き
い
き
就
職
座
談
会

　
効
果
的
な
就
職
活
動
の
方
法
を
知
る
座

談
会
で
す
。

日
時
　
10
月
４
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30

分（
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
２
階
集
会
室

（
上
福
岡
５
・
２
・
12
）

対
象
　
概
ね
60
歳
以
上

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

平
日
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
5
・

５
８
４
４
）で
申
し
込
む

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影響
により変更になる場合があり
ます。前月号までに掲載した
イベント情報などは、中止ま
たは延期になっている場合が
ありますので、お問い合わせ
ください。

60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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�

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
初
心
者
で
も
最
先
端
！

　
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
歩
数
計
ア
プ
リ「
う
ご
く
ま
」の
実
証
実

験
に
伴
い
、
ス
マ
ホ
で
の
実
践
ス
タ
ー
ト

会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
２
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容
　
山
田
実
さ
ん（
筑
波
大
学
教
授
）に

よ
る
講
演（
ビ
デ
オ
）、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

㈱
に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室（
入
門
編
）、
歩

数
計
ア
プ
リ「
う
ご
く
ま
」の
使
い
方

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
持
っ
て
い
な
く
て

も
、
当
日
の
み
貸
出
機
で
体
験
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
８
月
23
日
㈫
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
4
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
オ
ン
ラ
イ
ン
編
）

日
時
　
８
月
10
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
　

内	

容
　
①
深
く
長
い
呼
吸
を
意
識
し
な
が

ら
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
発
声
練
習

②
ハ
ミ
ン
グ
や
歌
唱（
ハ
ミ
ン
グ
だ
け

の
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
講
師
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
講
義
の
た

め
、
会
場
に
来
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈮
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
4
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

�

０
４
９・２
６
９・０
１
１
０

東
入
間
警
察
署
交
通
課

●
体
験
型
交
通
安
全
教
室

　「
高
齢
者
運
転
泣
き
笑
い
」

　
自
分
の
運
動
能
力
を
学
ぶ
、
体
験
型
の

安
全
運
転
教
室
で
す
。

日
時
　
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
セ
イ
コ
ー
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

（
市
沢
３
・
７
・
61
）

対
象
　
ふ
じ
み
野
市
・
富
士
見
市
・
三
芳

町
に
在
住
の
65
歳
以
上
で
普
通
免
許
を

持
つ
人

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
24
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

平
日
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
９
・

０
１
１
０
）で
申
し
込
む

国民年金の任意加入制度

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たさな
い場合や、40年の納付済期間がなく満額受給でき
ないときに年金額の増額を希望する場合は、60歳
以降でも国民年金に任意加入することができます。
　ただし、申し出のあった月からの加入となり、さ
かのぼっての加入はできません。
任意加入の条件　次の全ての条件を満たす人

①国内に住所を有する60～64歳
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない
③20～59歳の保険料の納付月数が480月（40
年）未満
④厚生年金保険や共済組合などに加入していない

※受給資格期間を満たしていない65～69歳の人
も加入できます。外国に居住する20～64歳の日
本人も加入できます。
加入手続きの留意点　外国に居住する20～64歳

の日本人を除き、保険料の納付方法は原則、口
座振替です

手続きに必要なもの　⑴顔写真付きの本人確認書
類⑵基礎年金番号が分かる書類⑶預（貯）金通帳
とその届出印

※マイナンバーカードがあれば⑶のみ。
 保険・年金課（ ０４９・２６２・９０２０）、

　 川越年金事務所（ 049・242・2657）

▲うごくま


