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保
健
セ
ン
タ
ー

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

実
施
期
間
　
10
月
20
日
㈭
～
来
年
1
月
31

日
㈫

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
接
種
日
に
65
歳
以
上

　
②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
じ

ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
活

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
障
が
い
ま
た

は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
障
が
い
が
あ
る（
い
ず
れ
も

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
程
度
）

注
意
事
項
　
⑴
受
診
時
に
医
療
機
関
窓
口

で
健
康
保
険
証（
対
象
②
は
身
体
障
害

者
手
帳
も
）を
提
示

　
⑵
本
人
が
希
望
し
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
た
場
合
に
限
り
、
接
種
で
き
ま
す

　
⑶
接
種
時
に
予
診
票
へ
本
人
の
署
名
が

必
要（
自
署
で
き
な
い
場
合
は
、
家
族

や
成
年
後
見
人
に
よ
る
代
筆
可
）

自
己
負
担
額
　
１
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
無
料（
接
種
時

に
受
給
証
を
提
示
）。

接
種
回
数
　
期
間
中
に
１
回

医
療
機
関・接
種
方
法
　
左
表
の
と
お
り

医療機関 接種方法

1
ふじみ野市・富士
見市・三芳町の実
施医療機関

4月に配布した健康カレン
ダーを参照し、医療機関へ
相談の上、接種する

2 1以外の県内実
施医療機関

10月３日㈪午前９時から
保健センターか大井総合
支所福祉窓口係に事前申
請の上、接種する

3 1・2以外の医療
機関

保健センターへお問い合
わせください(公費負担額
に上限あり)

　掲載記事の内容は、新型
コロナウイルス感染症の影響
により変更になる場合があり
ます。前月号までに掲載した
イベント情報などは、中止ま
たは延期になっている場合が
ありますので、お問い合わせ
ください。

60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

●
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入

所
者
生
活
介
護（
地
域
密
着
型
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　
定
員
29
人
以
下
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
で
す
。
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
な

人
が
入
所
し
、
食
事
・
入
浴
な
ど
の
介

護
や
機
能
訓
練
を
提
供
し
ま
す
。

※
市
内
の
施
設
は
、
個
室
で
一
人
一
人

の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
尊
重
し
た
ケ
ア
を

受
け
な
が
ら
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
他
入

居
者
と
交
流
で
き
る
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
施

設
で
す
。
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●
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
支
え
、
可
能

な
限
り
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」、「
訪
問
介
護・看
護
」、

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」を
利
用
者
の
状
況

や
希
望
に
応
じ
て
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ

て
提
供
し
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
の
違

い
は「
訪
問
看
護
」も
提
供
で
き
る
こ
と

で
、
医
療
系
ニ
ー
ズ
の
あ
る
人
に
も
対

応
で
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
で
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
順
次
紹
介
し
ま
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
③
　
住
み
慣
れ
た
地
域
を
離
れ
ず
に
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
市
が
指
定
し
た
事
業
者
が
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
柔
軟
な
体
制
で
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
原
則
、
そ
の
地
域
在
住
の
人
だ
け
が
利
用
で
き
ま
す
。
比

較
的
小
規
模
な
施
設
が
多
く
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
中
で
、
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
利
用
に
は
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
　
パ
ー
ト
３
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上
野
台
体
育
館

●
シ
ニ
ア
脳
ト
レ
運
動
教
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
選
び
、

楽
し
く
運
動
す
る
教
室
で
す
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日（
第
5
週
を
除
く
）

　
午
後
０
時
30
分
～
1
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
人（
年
齢
不
問
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
回
５
０
０
円

持
ち
物
　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法
　
10
月
5
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

電
話（

０
４
９
・
２
６
３
・
８
９
８
８
）

で
申
し
込
む
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
脳
活
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

日
時
　
10
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、

11
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１
時
40
分
か

ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
　

ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
５
日
㈬
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
足
腰
ラ
ク
ラ
ク
体
操

　
足
腰
の
筋
力
と
柔
軟
性
を
高
め
、
し
な

●介護支援ボランティア制度とは
　65歳以上の人が、市内の介護福祉施設などでボラ
ンティア活動に参加した場合、活動実績に応じて付与
されるポイントを交付金（年間上限５千円）に交換でき
る制度です。
　登録希望者は、いずれかの説明会に必ず参加し
てください。登録後、１年当たり１回以上は研修
に参加する必要があります。
●介護支援ボランティア説明会
日時　10月５日㈬、11月10日㈭、12月9日㈮
　午後２時から（各回の内容は同じ）
場所　市役所本庁舎５階A502会議室
持ち物　認め印、介護保険証
申込方法　電話で申し込む
●グループ出張説明会
　5人以上のグループ・団体には、出張による説明
会を行います。事前に電話で申し込んでください。

�市社会福祉協議会（ 049・266・1981）

ボランティアを通して、ボランティアを通して、
介護予防と地域貢献をしませんか介護予防と地域貢献をしませんか

や
か
な
体
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
17
日
㈪
・
26
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
10
月
11
日
㈫
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２

６
4
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む


