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記
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無
料
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市からの
お知らせ

アートフェスタふじみ野 協賛企業・団体の募集および市民参加企画

問合せ先●文化・スポーツ振興課（ ０４９・２６２・8124）

市民参加企画① みんなで大地讃頌を歌おう
　多くの人が学生時代に歌ったことのある「大地讃

さんしょう
頌」を、子

どもからシニアまで幅広い世代の人と歌いましょう。合唱を
通した世代間交流の場としてお楽しみください。
日時　①本番＝12月18日㈰午後４時頃（予定）
　②リハーサル＝12月17日㈯午後2時（予定）
　 ③練習＝11月12日㈯、12月11日㈰（2回程度）いずれも午

後1時30分から
場所　①②ふじみ野ステラ・イーストホール
　③ふじみ野ステラ・イースト集会室・多目的ルーム

費用　1,000円（楽譜代）
指導・指揮者　小林浩さん（ふじみ野市音楽家協会代表）
定員　50人（申込順）
申込方法　10月5日㈬から電話かメール（⑴件名「アートフェ

スタ市民参加合唱」⑵氏名⑶住所⑷電話番号⑸年齢⑹希望
のパート」を記入し申し込む
 文化・スポーツ振興課（ 049・262・8124、 bunka@
city.fujimino.saitama.jp）

市民参加企画② ふじみ野ご当地お化け屋敷をつくろう
　コンピュータープログラムで動くお化け屋敷を作ります。
KDDI総合研究所の専門研究員によるワークショップで、プロ
グラミングを楽しく学びましょう。アートフェスタ当日に、お化
け屋敷プログラムを発表します。
日時　①発表＝12月18日㈰午前10時～午後4時
　②準備＝12月17日㈯午前10時～正午
　③ワークショップ11月19日㈯、12月3日㈯・10日㈯
　午前９時30分～正午

場所　ふじみ野ステラ・イーストスタディルーム
対象　全日程参加できる市内在住・在学の中・高生
定員　10人（申込順）
申込方法　10月5日㈬から電話か申込フォーム、メール（⑴

件名「アートフェスタプログラミング企画」⑵氏名⑶住所
⑷電話番号⑸年齢を記入）で申し込む
 KDDI総合研究所（ 070・3508・6973、 xry-terui@
kddi.com）

　2年間オンラインで開催した「アートフェスタふじみ野」を
ライブ開催します。生のアートに触れることができますので、
ぜひご参加ください。開催に当たり協賛企業・
団体と市民参加企画の参加者を募集します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

　市内のアーティストを応援し文
化芸術を盛り上げるには、皆さん
の力が必要です。申込方法など詳
しくは、お問い合わせください。
ポスターやチラシ、当日プログラムなどで名前を紹介します。
内容　個人＝１口当たり5,000円（１口以上）
　企業・団体＝１口当たり30,000円（１口以上）
申込方法　10月３日㈪～31日㈪に電話で申し込む

 文化・スポーツ振興課（ 049・262・8124）

12 月 17 日㈯産業文化センター

18 日㈰ふじみ野ステラ・イースト

日程
・
場所

●協賛企業・団体の募集

申込先●文化・スポーツ振興課（ ０４９・２６２・8124）、ふじみ野ステラ・イースト（ ０４９・２６1・6678）

ふじみ野ステラ・ウェストホールの予約受付を開始
　ふじみ野ステラ・ウェストは、
来年１０月のオープンを目指し
て整備を進めています。
　来年１１月から利用できるホー�
ルの予約受付を開始します。
市内の団体・個人は、１年前から月ごとに予約が可能です。
予約受付期間　来年の利用分（月ごとに受付）
申込方法　毎月開催する利用予約抽選会に参加する
※抽選後の空いている時間は、随時予約を受け付けます。

●来年１１月利用分抽選会
日時　１１月１日㈫午前１０時から
場所　ふじみ野ステラ・イースト１階ミーティングルームＡ
●随時予約の申込方法
　ことし１１月１日㈫午前１１時から文化・スポーツ振興課（市役
所本庁舎2階）かステラ・イーストの窓口で申し込む
※施設の設備、利用料金や予約方法などの詳細はお問い合せ
ください。



 

●
掲
載
記
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内
容
は
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新
型
コ
ロ
ナ
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ル
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。
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富家病院presents 第１８回ふじみ野市ロードレース大会

問合せ先●入間東部地区駅伝競走大会事務局（文化・スポーツ振興課）（ ０４９・２20・2090）

部門名 距離 参加費 定員
男子
（15～ 39歳、中学生除く）

5㎞ 2,000 円 計 250人

男子（40歳代）
男子（50歳代）
男子（60歳以上）
女子
（15～ 39歳、中学生除く）
女子（40歳以上）※部門を追加
中学生男子

3㎞

1,000 円

計 160人
中学生女子
小学 4～６年女子

２㎞
160人

小学４～６年男子
（学年ごとに実施） 各 160人

親子（4レースに分け実施） 1㎞ 1組 1,500 円 320組 640人

●臨時駐車場（事前予約制・抽選）
　臨時駐車場の予約を受け付けます。
場所　ふじみ野市・三芳町環境センター�ほか
申込方法　10月5日㈬～11月2日㈬に電子
申請で申し込む

開会式時間　午前8時20分から
　（第１レース開始は午前９時）
場所　第２運動公園
コース　第２運動公園周辺コース
※ことしから新コース。
※5kmは、新河岸川の土手沿いを走るコースです。
対象　以下に該当し、医師に運動を止められてい
ない人

　[親子］＝いずれかが市内在住・在学・在勤または
市内で活動するサークルなどに所属する小学
１～３年生と父母（父母の参加が不可能な場合
に限り、祖父母または20歳以上で子どもと同
居している人）

　［小学生］＝市内在住・在学または市内のサーク
ルなどに所属する小学４～６年生

　［その他］＝オープン（市外からの参加可）
申込方法　10月5日㈬午前10時～11月2日㈬に次の①～③いずれかの
方法で申し込む（申込順）

※申込期間内に入金が確認されない場合、キャンセルとなります。
※エントリーには別途手数料がかかります。

部門・距離・参加費・定員　下表のとおり12月11日㈰（小雨・小雪決行）

問合せ先●文化・スポーツ振興課（ ０４９・２20・2090）
スポーツエントリーについて＝カスタマーサポートセンター（ 0570・039・846）

　第54回入間東部地区駅伝競走大会の協賛企業・団体および
ネーミングライツ（大会命名権）を募集します。
　３年ぶりの開催となる大会を一緒に盛り上げていただける企
業・団体の皆さんのご協力をお待ちしています。詳しくは大会
事務局へお問い合せください。
日程　来年2月19日㈰

広告の内容 定員 金額 申込期間

ネーミングライツ
（大会命名権） 1社 30万円以上 10月 3日㈪～

� 18 日㈫

ナンバーカードに
団体名の表示 ５社 3万円以上

10月 3日㈪～
� 31 日㈪ポスターなど掲示

物に団体名の表示 問合せ 5千円以上

※ネーミングライツは、審査会で決定します。
※ナンバーカードに団体名の表示は、定員を超えた場合は抽選。

①�パソコン、スマートフォン＝スポーツエントリー団体
申込可。スポーツエントリーのメンバー登録（無料）
が必要です。

②��電話＝ 0570・039・846（平日午前 10時～午後 5時 30分）
③�ファクス＝ 0120・37・8434　申込書（文化・スポーツ振興課、大
井総合支所、総合体育館、上野台体育館、駒林体育館、ふじみ野ステラ・
イースト、上福岡西公民館で配布。市ホームページからもダウンロード
可）に記入して申し込む。

日程

第 54回入間東部地区駅伝競走大会の協賛・ネーミングライツの募集

市からの
お知らせ

大会アクセス・コース図や臨時
駐車場の申込などの詳細は市
ホームページをご覧ください。
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夕
方
の
定
時
放
送

時
刻
変
更

　
９
月
30
日
㈮
ま
で
午
後
５
時
に
放
送

し
て
い
た
防
災
行
政
無
線
の
定
時
放
送

は
、
10
月
１
日
～
３
月
31
日
の
間
、
午

後
４
時
30
分
に
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
放
送
は
災
害
時
に
使
用
す
る
防

災
行
政
無
線
の
点
検
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
７

２
０
２
３
年
版

県
民
手
帳
を
販
売

　
２
０
２
3
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
販

売
し
ま
す
。
今
回
は
表
紙
の
色
が
ネ
イ

ビ
ー
と
ペ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
の
２
色
で
す
。

販
売
期
間
　
10
月
14
日
㈮
～
12
月
16
日

㈮
販
売
場
所
　
情
報・統
計
課（
市
役
所
第

２
庁
舎
４
階
）、
大
井
総
合
支
所
市

民
総
合
窓
口
課
、
出
張
所

価
格
　
１
冊
６
０
０
円（
税
込
み
）

 

情
報・統
計
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
０
７

公
共
施
設
包
括
管
理
業
務

優
先
交
渉
権
者
決
定

　
公
共
施
設
全
体
を
効
果
的
に
管
理

し
、
長
期
的
な
視
点
で
予
防
保
全
に
つ

な
げ
る
た
め
、
公
共
施
設
包
括
管
理
業

務
を
実
施
す
る
事
業
者
を
選
定
し
ま
し

た
。
公
民
連
携
に
よ
る
質
の
高
い
施
設

管
理
を
効
率
的
に
進
め
て
い
く
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
や
質
の
高
い
事
業
者
提
案
を

求
め
る
た
め
に
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
に
よ
り
募
集
し
ま
し
た
。

　
審
査
を
行
っ
た
結
果
、
次
の
と
お
り

優
先
交
渉
権
者
を
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

社
名
　
㈱
Ｊ
Ｍ

所
在
地
　
東
京
都
千
代
田
区
二
番
町

　
三
番
地
麹
町
ス
ク
エ
ア
５
階

 

資
産
管
理
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
５
０

放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
10
月
1
日
㈯
～
31
日
㈪
に「
首
都
圏

放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
実
施
し
ま
す
。
放
置
自
転
車
は

歩
行
者・高
齢
者・身
体
の
不
自
由
な
人

の
通
行
の
妨
げ
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

緊
急
自
動
車
の
通
行
の
妨
げ
に
も
な
り

ま
す
。

　
自
転
車
を
駐
輪
す
る
際
に
は
、
自
転

車
駐
車
場
な
ど
の
決
め
ら
れ
た
場
所
に

止
め
ま
し
ょ
う
。
放
置
自
転
車
の
撲
滅

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

道
路
課

 

０
４
９・２
５
７・５
２
２
１

犬
の
正
し
い
飼
い
方

普
及
旬
間

　
10
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
は「
犬
の
正

し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す
。
犬
を

飼
う
際
は
、
次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

・ 犬
の
登
録
は
生
涯
１
回

・  犬
へ
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は
年
１
回

（
本
年
度
は
12
月
31
日
ま
で
）受
け
、

市
役
所
に
届
け
出
る

・ 鑑
札
と
注
射
済
票
は
必
ず
犬
に
つ
け

る・ 散
歩
中
に
し
た
糞
は
必
ず
持
ち
帰
る

・ 異
常
に
鳴
き
続
け
る
な
ど
、
近
隣
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る

・ 飼
育
環
境
を
整
え
、
家
族
の
一
員
と

し
て
終
生
か
わ
い
が
る

 

県
朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８
　

猫
に
関
す
る
お
願
い

　

　
近
年「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
糞
や

尿
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
」「
庭
先
で
猫

が
子
ど
も
を
産
ん
で
し
ま
っ
た
」な
ど
、

猫
に
関
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

を
減
ら
し
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
過

ご
せ
る
よ
う
猫
の
飼
い
主
や
餌
や
り
を

し
て
い
る
人
は
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌
を
与
え
て

い
る
人
へ

　
餌
や
り
は
責
任
を
も
っ
て
や
り
ま

し
ょ
う
。
毎
日
同
じ
時
間
・
場
所
で
終

わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
片
付
け
る
、
ト
イ
レ

を
設
置
し
、
ト
イ
レ
と
周
辺
の
掃
除
を

し
ま
し
ょ
う
。

●
猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
放
し

飼
い
に
す
る
と
、
近
隣
へ
の
迷
惑
だ
け

で
な
く
交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど
多
く

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
猫
の
予
期
せ
ぬ
妊
娠
を
防
ぐ
た
め
に

不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
猫
が
寄
り
つ
い
て
困
っ
て
い
る
人
へ

　
猫
が
寄
り
つ
い
て
し
ま
う
の
は
、
そ

の
場
所
が
猫
に
と
っ
て
快
適
な
場
所
だ

か
ら
で
す
。
猫
の
臭
い
を
消
す
、
猫
の

開催日時 会場 主な対象
１０月１８日㈫ 
午後7時 駒林会館（駒林） 駒林自治会

１０月2０日㈭ 
午後7時

中央二丁目会館
（中央２）

中央二丁目
町内会

１０月２２日㈯
午後２時

北野集会所
（北野2） 北野町内会

１０月２３日㈰
午後2時

鶴ケ岡分館
（鶴ケ岡4）

鶴ケ岡四丁
目町会

１1月1日㈫
午後７時

コスモスホール
（上福岡１）

上福岡一丁
目町内会

１１月６日㈰
午後2時

三保野分館
（苗間） みほの町会

タウンミーティング
～未来へつなごうふじみ野市～

　１０月後半～１１月前半の開催予定は以下の
とおりです。皆さんの参加をお待ちしていま
す。事前の申し込みは不要で、自治組織に所
属していなくても参加できます。

 広報広聴課（ ０４９・２６２・９００３）

嫌
い
な
臭
い
を
ま
く
こ
と
で
、
猫
が
寄

り
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
忌
避
方
法
な
ど
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。猫
へ
の
虐
待
行
為
は「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」

の
違
反
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

 

県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所

　

０
４
８・８
５
５・０
４
８
４

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
を
発
売

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
。
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発

売
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

発
売
場
所
　
全
国
の
宝
く
じ
売
場（
お

求
め
は
県
内
の
宝
く
じ
売
場
で
）

発
売
期
間
　
10
月
21
日
㈮
ま
で

抽
選
日
　
10
月
28
日
㈮

支
払
開
始
日
　
11
月
2
日
㈬



 

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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行
政
相
談
週
間

　

　
10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は「
行
政
相

談
週
間
」で
す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　
役
所
の
仕
事
な
ど
で「
分
か
ら
な
い
」

「
説
明
に
納
得
で
き
な
い
」「
処
理
が
間

違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」な
ど
の

苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
10
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

※
毎
月
第
4
水
曜
日
も
予
約
制
で
実
施
。

場
所
　
市
民
総
合
相
談
室（
市
役
所
本
　
　
　

　
庁
舎
2
階
）

相
談
内
容
　
行
政
一
般
、福
祉
、道
路
、

年
金
、
社
会
保
険
な
ど

申
込
方
法
　
10
月
25
日
㈫
午
後
3
時
ま

で
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

�

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

●
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局（
き

く
み
み
埼
玉
）で
も
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

０
５
７
０・０
９
０
１
１
０

　

０
４
８・６
０
０・２
３
３
６

成
年
後
見

な
ん
で
も
電
話
相
談

　
成
年
後
見
の
実
情
に
詳
し
い
弁
護

士・司
法
書
士・社
会
福
祉
士
に
よ
る
電

話
相
談
で
す
。

日
時
　
10
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
先
　

０
４
８・８
４
５・３
１
８
５

�

県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　

０
４
８・８
３
０・３
２
５
１

計
量
器
定
期
検
査

　
取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
て
い
る
計

量
器（
は
か
り
）を
対
象
に
、
２
年
に
１

回
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
①
20
日
㈭
②
21
日
㈮

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
①
市
役
所
公
用
車
駐
車
場（
フ

ク
ト
ピ
ア
北
側
）

　
②
大
井
総
合
支
所
駐
車
場

�

産
業
振
興
課

　

0
４
９・２
６
２・９
０
２
3

重
複
服
薬
の
見
直
し

　
重
複
服
薬
と
は
、
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
に
、
同
じ
効
能

の
薬
が
重
複
し
て
処
方
さ
れ
、
そ
れ
を

服
薬
す
る
こ
と
で
す
。

　
重
複
服
薬
を
行
う
と
薬
の
飲
み
合
わ

せ
や
適
量
以
上
の
服
薬
に
よ
り
体
に
負

担
が
か
か
り
、
副
作
用
や
症
状
の
悪
化

が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
薬
の
処
方
に
は
調
剤
料
や
薬
剤
料
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
料
金
が
か
か
っ
て
お

り
、
重
複
服
薬
に
よ
り
医
療
費
も
余
計

に
か
か
り
ま
す
。

　
重
複
服
薬
を
防
ぐ
に
は
か
か
り
つ
け

医
や
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
特
に
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ

と
で
、
複
数
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た

際
の
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を

確
認
で
き
ま
す
。「
お
薬
手
帳
」を
一
人

一
冊
持
ち
、
服
薬
情
報
を
一
つ
に
ま
と

め
る
こ
と
で
薬
の
重
複
を
確
認
で
き
ま

す
。

�

保
険・年
金
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
２

年
金
の
予
約
相
談

　
日
本
年
金
機
構（
川
越
年
金
事
務
所
）

で
は
、
年
金
相
談
・
手
続
き
に
予
約
制

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

予
約
専
用
電
話

　

０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

※
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

受
付
可
。

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

解
体
を
考
え
て
い
る
人
へ

　
市
で
は
、
空
き
家
対
策
と
し
て
、

金
融
機
関
と
連
携
し
、
空
き
家
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
解
体
に
関
す
る
ロ
ー
ン

（
無
担
保
）の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

�
建
築
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
３

中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度

　
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業
の
た

め
の
外
部
積
立
型
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を
国

が
助
成
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
や
家

族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。
他
の
退

職
金
・
企
業
年
金
制
度
な
ど
と
の
ポ
ー

タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

０
３・６
９
０
７・１
２
３
４

　子育て支援に関わる人を対象に「保護者支援」について講演
会を開催します。
　コロナ禍の今、保護者一人一人の心に寄り添い、保護者・子
育て支援について皆さんで学んでみませんか。
日時　11月9日㈬午後６時～８時（5時30分開場）
場所　ふじみ野ステラ・イーストホール
内容　こころに寄り添う保護者支援とは＝保護者への理解と対応
講師　神田�奈保子さん（BOON子ども教育心理研究所所長）
対象　子育て支援に関わる人
申込方法　11月1日㈫までに
窓口か電話で申し込む
�上野台子育て支援センター

（ ０４9・２５６・８６２３）

金融機関 連絡先 最高額 最長期間
埼玉りそな銀行

クレジットセンター 0120･72･8156 1,000 万円 15年

武蔵野銀行
メールオーダー係 0120･30･6340 500 万円 10年

東和銀行
大井町支店 049･264･5111 1,000 万円

（500万円）
20年

（10年）
埼玉縣信用金庫

ふじみ野ローンセンター 049･263･0731 500 万円 10年

川口信用金庫
かわしんローンセンター 0120･12･6000 1,000 万円

（500万円） 15年

※（　）は、空き家解体費用の場合。

こころに寄り添う保護者支援とは
子育て支援者研修会

～保護者への理解と対応～

市報
ふじみ野 2022.10

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

県
最
低
賃
金
の
改
正

　
こ
と
し
10
月
か
ら
埼
玉
県
最
低
賃
金

は
、
時
間
額
９
８
７
円（
引
上
げ
額
31

円
）と
な
り
ま
し
た
。最
低
賃
金
は
、賃

金
の
最
低
限
度
を
定
め
る
も
の
で
、
年

齢
や
雇
用
形
態
に
関
係
な
く
、
パ
ー
ト

や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
め
、
県
内
の

事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。
使
用
者
も
、
労
働
者
も
、

賃
金
額
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
一
部
の
産
業
に
は
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

 

埼
玉
労
働
局

　

０
４
８・６
０
０・６
２
０
５

農
地
利
用
状
況
調
査

　
農
地
の
利
用
増
進
を
図
る
た
め
、
農

地
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
や
農

地
の
違
反
転
用
発
生
防
止
な
ど
、
農
地

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
　
10
月
～
11
月

対
象
　
市
内
全
農
地

内
容
　
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
・
農
業
委
員
会
事
務
局
に

よ
る
農
地
立
ち
入
り
現
況
調
査

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
土
壌
消
毒
剤
購
入
費
と
農
業
用
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
事
業
補
助
金
を
希
望

す
る
人
は
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

発
達
障
害
者
就
労
支
援

（
ジ
ョ
ブ
）
セ
ン
タ
ー

　
県
で
は
、
発
達
障
が
い
に
特
化
し
た

就
労
に
向
け
た
支
援
を
行
う
た
め
、
県

内
４
カ
所
の「
発
達
障
害
者
就
労
支
援

（
ジ
ョ
ブ
）セ
ン
タ
ー
」を
運
営
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
就
労
を
希
望
す
る
発
達
障
が
い
者
を

支
援
し
、
支
援
を
受
け
た
多
く
の
人
が

就
職
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
医
師
の
診
断
や
障
害
者
手
帳
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
発
達
障
が
い
の

特
性
が
あ
り
、
企
業
な
ど
へ
の
一
般

就
労（
障
害
者
雇
用
枠
で
の
就
労
を

含
む
）を
希
望
し
て
い
る
人

 

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越

　

０
４
９・２
４
９・８
７
７
２

難
病
患
者
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
市
で
は
、
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証

な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
見
舞

金（
1
カ
月
１
５
０
０
円
）を
支
給
し
て

い
ま
す
。受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
　

　
①
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証

　
②
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

　
③
指
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

　
④
県
単
独
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証

　
⑤
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

●
現
況
届
の
提
出

　
受
給
者
は
、
毎
年
10
～
12
月
に「
難

病
患
者
見
舞
金
現
況
届
」の
提
出
が
必

要
で
す
。

　
提
出
が
必
要
な
人
へ
、
９
月
下
旬
に

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
必
要
書
類

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
　
現
況
届
、
受
給
者
証
の
写
し

提
出
方
法
　
障
が
い
福
祉
課（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）、
大
井
総
合
支
所
市

民
総
合
窓
口
課
の
窓
口

か
郵
送
ま
た
は
電
子
申

請
で
提
出
す
る

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

母
子
愛
育
会
会
員

　
母
子
愛
育
会
は
、
妊
婦
や
乳
幼
児
を

対
象
と
し
た
親
子
交
流
会
の
開
催
や
、

地
域
で
の
声
か
け
を
通
し
て
、
地
域
に

根
ざ
し
た
親
子
支
援
を
行
っ
て
い
る
団

体
で
す
。
手
遊
び
歌
や
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
人
や
地
域
で
活
躍

し
た
い
人
で
あ
れ
ば
、
年
齢
や
資
格
は

問
い
ま
せ
ん
。
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

活
動
内
容
　
地
域
の
子
育
て
世
帯
へ
の

子
育
て
支
援（
年
間
４
回
程
度
の
親

子
交
流
会
や
支
部
交
流
会
の
開
催
な

ど
）

 

母
子
愛
育
会 

中
村（
会
長
）

　

０
４
９・２
６
３・０
７
３
４

緊
急
時

保
育
サ
ポ
ー
ト
会
員

　
緊
急
時
の
病
児
の
預
か
り
・
送
迎
な

ど
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト
会
員（
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
す
。子
ど

も
が
好
き
で
健
康
で
あ
れ
ば
、
年
齢
や

資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
１
回
ご
と
の
活
動
が
中
心
な
の
で
、

空
い
た
時
間
を
使
っ
て
始
め
ま
せ
ん

か
。
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
る
に
は
、
講

習
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

●
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会

日
時
　
①
10
月
18
日
㈫・19
日
㈬・20
日

㈭
・
21
日
㈮
②
11
月
17
日
㈭
・
18
日

㈮・29
日
㈫・30
日
㈬

①
②
の
う
ち
４
日
間
。
い
ず
れ
も
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

場
所
　
①
市
役
所
本
庁
舎
２
階
Ａ
２
０

１
会
議
室
②
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
富
士
見
市
ふ
じ
み
野

東
３・７・１
）

申
込
方
法
　
午
前
7
時
～
午
後
8
時
に

電
話
で
申
し
込
む

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
病
児
保
育
を
作
る
会

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉

　

０
４
８・２
９
７・２
９
０
３

地
域
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
地
域
支
え
愛
事
業
は
１
時
間
３
０
０

円
で
高
齢
者
の
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
少
し
の
時
間
が
あ
れ
ば

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
で
、年
齢・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
思
い

や
り
を
地
域
社
会
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

謝
礼
　
活
動
時
間
数
に
応
じ
た
商
品
券

と
ガ
ソ
リ
ン
券

手
伝
い
の
例
　
付
き
添
い（
病
院・買
い

物
・
役
所
な
ど
）、
掃
除（
部
屋
・
庭
・

風
呂
な
ど
）、
修
理
・
取
り
付
け（
電

球
交
換・障
子・網
戸
の
張
り
替
え
な

ど
）、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

 

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９
・
２
９
３
・
６
２
６
６

（
月
～
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進

　
県
で
は「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」の
規
定
に
基
づ
き
、
動

物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
に
関
す
る

情
報
の
普
及
啓
発
に
協
力
す
る「
彩
の

国
動
物
愛
護
推
進
員
」を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
11
月
30
日
㈬
ま
で

※
詳
し
く
は
募
集
要
領（
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
各
保
健
所
、
県
動
物
指
導
セ

ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

県
生
活
衛
生
課

　

０
４
８・８
３
０・３
６
１
２



 

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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一
般
事
務

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
入
札
参
加
資
格
共
同
受
付
に
関
す
る

事
務
処
理
な
ど
を
行
う
た
め
の
、
会
計

年
度
任
用
職
員（
非
常
勤
の
公
務
員
）を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

勤
務
場
所
　
契
約・法
務
課（
市
役
所
本

庁
舎
３
階
）

内
容
　
入
札
参
加
資
格
共
同
受
付
申
請

書
の
書
類
整
理
、
書
類
審
査
な
ど

任
用
期
間
　
12
月
中
旬
～
来
年
2
月
28

日
㈫

申
込
方
法
　
10
月
3
日
㈪
～
24
日
㈪
に

電
子
申
請
で
申
し
込
む

 

契
約・法
務
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
０
　

保
健
師

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
く

会
計
年
度
任
用
職
員（
非
常
勤
の
公
務

員
）を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

勤
務
場
所
　
大
井
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
他
施
設
巡
回
あ
り
）

内
容

　母
子
健
康
手
帳
交
付
、
新
生
児

（
赤
ち
ゃ
ん
）・
妊
産
婦
訪
問
、
妊
娠

期
～
子
育
て
期
の
相
談
、
育
児
講
座

の
講
師
な
ど

応
募
資
格

　保
健
師
免
許
を
有
す
る
人

定
員

　１
人（
採
用
者
が
決
ま
り
次
第

募
集
を
終
了
）

任
用
期
間
　
採
用
時
～
来
年
３
月
末

申
込
方
法
　
電
子
申
請
で
申
し
込
む

 

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
５
６・８
６
２
３

学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
の
登
録

　
市
内
小
・
中
学
校
の
給
食
用
食
材
を

納
入
す
る
、
契
約
事
業
者
の
登
録
を
行

い
ま
す
。

登
録
有
効
期
間
　
来
年
4
月
1
日
～
令

和
7
年
3
月
31
日

申
込
方
法
　
10
月
3
日
㈪
～
11
月
30
日

㈬
に
学
校
給
食
課（
市
役
所
第
２
庁

舎
３
階
）と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
申
請
書
類
を

窓
口
か
郵
送
で
提
出

す
る

 

学
校
給
食
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
８
６

 

里
親
入
門
講
座

　
家
族
と
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
育
て

て
く
れ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

里
親
制
度
の
概
要
を
説
明
し
、
里
親
の

子
育
て
体
験
談
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
時

　11
月
5
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所

　川
越
児
童
相
談
所
　
大
会
議
室

（
川
越
市
宮
元
町
33・１
）

定
員

　30
人（
申
込
順
）

 

川
越
児
童
相
談
所

　

０
４
９・２
２
３・４
１
５
２

ラ
イ
フ
塾

　
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を
行
い
ま

す
。

日
時

　毎
月
第
１
～
４
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所

　上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象

　医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い

な
い
人

定
員
　
15
人（
申
込
順
）

費
用
　

1
回
５
０
０
円

申
込
方
法
　
10
月
5
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

　

０
４
９・２
６
３・８
９
８
８

ア
ー
ト
ク
レ
イ

シ
ル
バ
ー
教
室

　
リ
サ
イ
ク
ル
銀
粘
土
で
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
純
銀
指
輪
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
16
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
12
人（
申
込
順
）

申
込
方
法

　窓
口
で
申
し
込
む

費
用
　
３
５
０
０
円

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

目
標
６
５
０
点
ク
ラ
ス

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
講
座

　
外
国
人
教
師
に
よ
る
講
座
で
す
。

日
時
　
10
月
11
日
㈫・18
日
㈫・25
日
㈫

午
後
７
時
45
分
～
８
時
45
分 

（
継
続

あ
り
）

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
人
程
度（
申
込
順
）

参
加
費

　４
５
０
０
円（
月
３
回
分
）

　
別
途
教
材
費

申
込
方
法
　
10
月
５
日
㈬
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ������������ ☎ �������������デイケア デイ

市報
ふじみ野 2022.10

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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ま
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
ど
の
よ
う
な

準
備
や
心
構
え
が
必
要
か
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
在
宅
療
養

者
や
家
族
を
支
え
て
い
る
経
験
豊
か
な

看
護
師
に
よ
る
講
座
で
す
。

日
時
　
11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
１
時
10
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

講
師
　
山
根
美
江
さ
ん（
東
入
間
医
師

会
地
域
医
療・介
護
相
談
室
看
護
師
）

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
７
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

介
護
の
仕
事 

入
門
的
研

修
＆
お
仕
事
相
談
会

　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
技

術
を
学
ぶ
研
修
で
す
。
全
課
程
修
了
す

る
と
、
市
独
自
サ
ー
ビ
ス（
生
活
支
援
）

に
従
事
す
る
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
本
研
修
の
修
了
証
で
介
護
職
員
初

任
者
研
修
の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
1
日
㈫
・
２
日
㈬
・
８
日

㈫
・
９
日
㈬
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時
30
分（
１
日・9
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
介

護
の
基
本
、基
本
的
な
介
護
の
方
法
、

認
知
症
の
理
解
、
介
護
に
お
け
る
安

全
確
保
、
就
職
説
明
＆
相
談
会（
最

終
日
）な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
介
護
事
業
所
へ
の

就
労
意
欲
が
あ
り
、
全
日
程
参
加
で

き
る
人

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
７

　

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

　

kaigo@
city.fujim

ino.saita
m

a.jp

在
宅
医
療
・
介
護
連
携

推
進
事
業 

市
民
講
座

● 「
生
き
て
逝
く
た
め
の
Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生

会
議
）～
納
得
の
い
く
最
期
を
送
る

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～
」

　
自
分
や
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た
家
で

自
分
ら
し
く
安
心
し
て「
人
生
の
最
期
」

介
護
者
サ
ロ
ン

　
地
域
で
家
族
の
介
護
を
す
る
人
が
、

日
々
の
困
り
ご
と
や
介
護
の
こ
と
な
ど

な
ん
で
も
語
り
合
え
る
場
で
す
。

日
時
　
10
月
11
日
㈫

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
鶴
ケ
岡
分
館
集
会
室（
鶴
ケ
岡

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
1
階
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

つ
る
が
ま
い

　

０
４
９・２
５
６・６
０
６
１

シ
ニ
ア
い
き
い
き
作
品
展

日
時
　
10
月
24
日
㈪
～
28
日
㈮

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
1
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

ふ
く
お
か

　

０
４
９・２
６
１・１
１
２
６

旭
ふ
れ
あ
い
作
品
展

　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展

示
会
で
す
。

日
時
　
10
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
23
日
は
午

後
３
時
30
分
ま
で
）

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
７・１
７
７
７

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●高齢者あんしん相談センター主催
日時 場所 問合せ

１０月１２日㈬
午後２時

～３時

高齢者あんしん相談センター
おおい（特別養護老人ホームマ
ザーアース敷地内、

049・261・3021）

１０月２０日㈭
午後２時

～３時

市役所
第３庁舎
C２０１会

議室

高齢者あんしん相談
センターふくおか

（ 049・2６１・１１２６）

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

１０月４日㈫・１７日㈪
午前 10 時～正午

ほほえみｃａｆé
（駒林元町２・１・３９プ
リベントＴ・Ｓビル３階、

０４９・２６５・３３１４）

１０月４日㈫・１１日㈫・
１８日㈫・２５日㈫
午前 10 時～午後４時

オレンジサロンまつ
（滝１・３・58、 ０90
・4390・5608）

費用　１人１００円
申込方法　電話で申し込む

 高齢福祉課（ 049・262・9038）

　オレンジカフェは「認知症の人と家族、地域
住民、専門職などの誰もが参加でき、集う場」
です。

ふじみ野市亀久保����
☎ ������������

ものわすれ外来
完全予約制

認知症サポート医がいる富家病院へ

もしかして認知症？？？
✔ 同じことを何度も言う ✔ 怒りっぽくなった

✔ 新しいことを覚えられない ✔ 慣れた道に迷う



 

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時
　
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時
　
11
月
1
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

�

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時
　
10
月
2
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

�

大
井
図
書
館

　

０
４
９・２
６
３・１
１
０
０

人
権
を
考
え
る
集
い

日
時
　
10
月
19
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時（
1
時
30
分
開
場
）

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
埼
玉
県
大
会
優
秀
賞
作
品
の
朗

読
、
講
演「
高
校
へ
行
き
た
い
」外
国

ル
ー
ツ
の
生
徒
た
ち
の
人
権（
要
約

筆
記
有
り
）

講
師
　
山
畑�

博
子
さ
ん（
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ふ
じ
み
の
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
理
事
）

定
員
　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）に
窓
口
か
電

話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス（
①
氏
名

②
住
所
③
電
話
番
号
を
明
記
）で
申

し
込
む

�

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

　
０
４
９・２
６
１・５
９
６
０

　
jinken@

city.fujim
ino

.
saitam

a.jp
第
19
回
入
間
郡
市

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
人
権
問
題
へ
の
理
解
・

関
心
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
11
月
８
日
㈫

　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
日
高
市
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」

内
容
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、

講
演「
い
の
ち
の
授
業（
い
の
ち
を
大

切
に
す
る
心
を
育
む
）」講
師
＝
鈴
木�

中
人
さ
ん（
㈱
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト

研
究
所
代
表
）、集
会
所
作
品
展
示
、

物
品
販
売
な
ど

※
手
話
通
訳
、
保
育
あ
り（
対
象
＝
１

歳
～
就
学
前
の
子
。
利
用
方
法
＝
10
月

25
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
に
要
予
約
）。

主
催
　
日
高
市
、日
高
市
教
育
委
員
会
、

入
間
郡
市
同
和
対
策
協
議
会

�

日
高
市
総
務
課

　

０
４
２・９
８
９・２
１
１
１

も
っ
と
知
ろ
う
「
世
界
の

食
＆
地
元
の
食
材
２
」

文
化
芸
術
未
来
応
援
事
業

　
世
界
の
食
と
地
元
の
食
材
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
料
理
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

　
食
や
文
化
、
食
の
大
切
さ
、
食
材
を

使
い
切
る
な
ど
S
D
G
s
と
も
関
連
さ

せ
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
話
し
を
し
な
が

ら
調
理
と
試
食
を
し
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
、「
四
季
の
野
菜
を
使
っ
た

簡
単
・
ヘ
ル
シ
ー
・
体
に
優
し
い
料
理
」

で
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
5
日
㈯

　
午
前
10
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

　
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

内
容
　
ポ
ー
ク
で
巻
い
た
さ
つ
ま
い
も

と
り
ん
ご
の
ト
マ
ト
煮

講
師
　
小
林
葉
津
子
さ
ん
（
料
理
研
究

家
）

定
員
　
15
人
（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円

�

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
４

「見て」「さわって」「感じる」体験の場「えこらぼ」
11月の環境学習講座

場所　ふじみ野市・三芳町環境センター
申込方法　電話か電子申請で申し込む
（抽選。当選者のみに連絡）
�環境課（ 049・262・9022）

内容 日時 対象・定員 申込期限
当選連絡

バード�
ウォッチング
文京学院大学の
先生と野鳥観察

１１月５日㈯
午前１０時
～１１時３０分

小学生以上
小学生は
保護者同伴

10
組

１０月２０日㈭

１０月２６日㈬ま
で

星空教室
秋の星座と土星・
木星を観察

１１月１１日㈮
午後６時
～７時３０分

小学生以下は
保護者同伴

12
組

１０月２７日㈭

１１月２日㈬ま
で

包丁研ぎ講座
（※）自宅で
できる包丁研ぎ

１１月１９日㈯
午前１０時～
１１時３０分

１８歳以上
の初心者

10
人

１１月２日㈬

１１月９日㈬ま
で

スノードーム�
を作ろう
スノードーム作り

１１月２６日㈯
午前１０時～
１１時３０分

小学生以上
小学生は
保護者同伴

16
人

１１月１０日㈭

１１月１６日㈬ま
で

※大人向け。18歳未満は同席不可。未就学児は来場不可。小学生
以上は受講中に、環境センター見学に参加できます。

▲ポークで巻いたさつまいも
とりんごのトマト煮

市報
ふじみ野 2022.10

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

29

内
容
　
交
響
曲
第
９
番
ホ
単
調
「
新
世

界
よ
り
」（
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
）、
歌

劇「
イ
ー
ゴ
リ
公
」序
曲（
ボ
ロ
デ
ィ

ン
）
ほ
か
（
予
定
）

入
場
料
　
中
学
生
以
上
＝
５
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料
。
た
だ
し
大
人

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
10
月
５
日
㈬
か
ら
、

ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
窓
口
（
月
曜
休

館
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
購
入
す
る

チ
ケ
ッ
ト
予
約
　
件
名
「
オ
ー
タ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
予
約
」
本
文
に

①
氏
名
②
電
話
番
号
③
枚
数
を
記

載
し
て
メ
ー
ル
（

kam
ifukuo

ka@
gm

ail.com

）
で
申
し
込
む

 

上
福
岡
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
（
矢
木
）

　

０
９
０
・
４
９
１
４
・
６
６
７
６

ふ
じ
み
野
市
男
女
共
同
参
画
の

ま
ち
づ
く
り
委
託
事
業

●
映
画
会

　「
ジ
ョ
ー
ン
・
ジ
ェ
ッ
ト
／
バ
ッ
ド
・

レ
ピ
ュ
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
上
映
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
12
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

（
1
時
30
分
開
場
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
交
流
会

日
時
　
11
月
9
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

（
９
時
50
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
東
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容
　
会
員
同
士
の
情
報
交
換
、
お
楽

し
み
講
座
「
紅
葉
を
描
こ
う
」

対
象
　
提
供
・
両
方
会
員

定
員
　
10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
６
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー（
東
児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

　

０
４
９・２
６
２・１
１
３
５

楽
器
を
詳
し
く
知
ろ
う

音
楽
で
世
界
旅
行

文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
東
京
藝
術
大
学
出
身
の
若
手
音
楽
家

３
人
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
魅
力
を
伝

え
る
、
レ
ク
チ
ャ
ー
＆
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　
午
前
・
午
後
の
２
部
構
成
で
、
午
前

の
部
は
、
小
・
中
学
校
の
音
楽
教
材
を

使
っ
た
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
音
楽
鑑
賞
教
室
。
午
後
の
部
は
、
世

界
各
地
の
本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
　
10
月
29
日
㈯
　

　
①
午
前
の
部
＝
午
前
11
時
～
正
午

（
10
時
30
分
開
場
）

　
②
午
後
の
部
＝
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分
（
1
時
開
場
）

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
容
　
①
音
楽
レ
ク
チ
ャ
ー
②
本
格
的

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
　
中
村
淳
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）、
塚

本
遼
さ
ん（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、
横
山
瑠
佳

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

対
象
　
①
誰
で
も
②
小
学
生
以
上

定
員
　
１
６
０
人（
申
込
順
）

費
用
　
①
無
料

　
②
高
校
生
以
上
１
０
０
０
円

 

中
村
淳

 
nakajunfl0402@

gm
ail.com

地
元
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
地
元
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
上
福
岡
フ
ィ

ル
ム
ハ
ー
モ
ニ
ー
菅
弦
団
」
に
よ
る
ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
演
奏
会
で
す
。

　
秋
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ

ア
ま
で
楽
し
め
る
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

芸
術
文
化
の
秋
、
心
地
良
い
ひ
と
と
き

を
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
　
11
月
20
日
㈰

　
午
後
2
時
～
4
時
（
1
時
開
場
）

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

ホ
ー
ル

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

あ
ら
す
じ
　
ザ
・
ラ
ン
ナ
ウ
ェ
イ
ズ
の

元
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、
ジ
ョ
ー

ン・ジ
ェ
ッ
ト
＆
ザ・ブ
ラ
ッ
ク
ハ
ー

ツ
と
し
て
ソ
ロ
活
動
を
続
け
る
ロ
ッ

ク
ン
ロ
ー
ル
の
象
徴
、
ジ
ョ
ー
ン
・

ジ
ェ
ッ
ト
の
半
生
を
描
い
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

定
員
　
１
０
０
人
（
申
込
順
）

企
画
・
運
営
　
ふ
じ
み
野
市
男
女
共
同

参
画
を
す
す
め
る
市
民
の
会

申
込
方
法
　
10
月
5
日
㈬
～
31
日
㈪

に
、
窓
口
か
電
話
、
メ
ー
ル（
①
氏

名・ふ
り
が
な
②
電
話
番
号
を
明
記
）

で
申
し
込
む

�

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

jinken@
city.fujim

ino
.

saitam
a.jp

合
同
企
業
説
明
会
・

面
接
会

　
県
内
企
業
約
50
社
が
参
加
予
定
で
す

（
要
予
約
）。

日
時
　
11
月
17
日
㈭
正
午
～
午
後
４
時

場
所
　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　
地
下
展
示
場

対
象
　
30
代
～
40
代
で
県
内
企
業
へ
の

正
社
員
就
職
を
目
指
す
人

�

埼
玉
県
正
社
員
に
な
ろ
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　

０
１
２
０・５
５
５・８
４
３



 

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

30

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）（
要
予
約
）

日
程・場
所
　
左
表
の
と
お
り

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

�

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

集
団
乳
が
ん
検
診

第
４
期

日�

時
・
場
所
　
12
月
2
日
㈮
・
３
日
㈯
・　

６
日
㈫
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト

ピ
ア
内
）12
月
9
日
㈮・10
日
㈯
、
20

日
㈫
、
21
日
㈬
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
分

室（
大
井
総
合
支
所
2
階
）

※
12
月
6
日
㈫
・
９
日
㈮
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
撮
影
時
に
保
育
あ
り
。
最
大
２

時
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕

の
あ
る
日
程
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
受

付
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
　
30
歳
以
上
に
な
る（
平
成
５
年

３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
）女
性

※
昨
年
度
に
受
診
し
た
人（
本
年
度

ク
ー
ポ
ン
対
象
の
人
は
受
診
可
能
）や

治
療
中
、
授
乳
を
終
え
て
間
も
な
い
な

ど
、
個
人
の
状
況
に
よ
り
検
診
に
適

さ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

定�

員
　
各
75
人（
抽
選
。
申
し
込
み
人

数
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
あ
り
）

検
診
方
法
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ｘ
線
撮
影
）

申
込
方
法
　
10
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

（
消
印
有
効
）に
窓
口
か
郵
送（
①
件

名「
乳
が
ん
検
診
希
望
」②
名
前
・
ふ

り
が
な
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤

住
所
⑥
受
診
希
望
日・場
所〈
必
ず
第

3
希
望
ま
で
〉⑦
必
要
な
人
の
み
保

育
希
望
人
数
と
年〈
月
〉齢
を
記
入
）、

電
子
申
請
で
申
し
込
む（
1
人
１
通
）

受
診
決
定
通
知
　
11
月
16
日
㈬
ま
で
に

申
込
者
全
員
に
郵
送

�

保
健
セ
ン
タ
ー�

〒
３
５
６
・
０

０
１
１
福
岡
１・２・５

０
４
９・２
６
２・９
０
４
0

お
い
し
く
食
べ
て
生
涯

骨
太
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　
私
た
ち
の
身
体
を
支
え
る
大
切
な

「
骨
」を
、
日
々
の
食
事
で
守
る
た
め
の

コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
す
ぐ
に
活
か

せ
る
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
24
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
栄
養
学
習
室（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
調
理
実
習（
赤
魚
の
わ
か
め
蒸

し
梅
ソ
ー
ス
、
ご
飯
、
切
り
干
し
大

根
の
煮
物
、
豆
腐
と
小
松
菜
の
澄
ま

し
汁
、フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
寒
天
）

定
員
　
12
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
10
月
5
日
㈬
～
12
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し

込
む

※
留
守
番
電
話
の
場
合
は
、
名
前
と
電

話
番
号
を
録
音
し
て
く
だ
さ
い
。
折
り

返
し
連
絡
し
ま
す
。

費
用
　
５
０
０
円（
材
料
費・保
険
料
含
む
）

�

ふ
じ
み
野
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会（
若
林
）

　

０
９
０・５
５
４
０・１
５
８
０

　健康診断の結果などで「血糖値の数値が高く
なってきた」、「運動不足で体重が増えて健康が心
配」と感じていませんか。
　糖尿病は、初期段階では自覚症状がほとんどあ
りませんが、気づかずに放置するとさまざまな合併症を引
き起こす病気です。糖尿病予防のためのポイント・コツを糖
尿病専門医から学び、生活習慣を見直してみませんか。
日時　10月26日㈬午後2時～3時30分
講師　黒田直孝さん（上福岡くろだ内科クリニック院長）

今日からできる！糖尿病予防
オンライン同時開催　健康生活セミナー

参加方法 場所 定員 申込期間 申込方法

対面 保健センター
健診室 20人 10月3日㈪

� ～20日㈭
窓口か電話で
申し込む

オンライン zoom 90人 10月6日㈭
� ～20日㈭

電子申請で
申し込む

※オンライン参加者には、後日視聴用URLをメールで送付します。
�保健センター（ 049・293・9045）

▲�オンライン参加者
電子申請

日程 場所

10月3日㈪
★１１月７日㈪

保健センター
（フクトピア内）

★１０月12日㈬
　1１月９日㈬

保健センター
分室（大井

総合支所2階）

★＝成人歯科健康相談を実施。

市報
ふじみ野 2022.10

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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こ
こ
ろ
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を

使
っ
て
、
テ
レ
ビ
電
話
形
式
で
の「
こ

こ
ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」を
行
っ
て

い
ま
す
。（
要
予
約
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
外
出
せ
ず
自
宅
か
ら
相
談
し
た

い
人
や
、
身
体
的
理
由
で
外
出
が
困
難

な
人
な
ど
も
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
人

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時
　
①
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分（
要
予
約
）

　
②
11
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）②
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
　
各
回
３
人（
申
込
順
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

講座名 内容 講師 場所 日時 費用 申込
期限

初めてのスマホ
（デビュー編）

スマホは買ったけど、操作が不安な人をお助けする
超初心者用のスマホデビュー講座。スマホの持ち
方、文字入力を初歩から学びます（全３回）。 塩野悦子さん

（ＮＰＯふじ
み野みらい）

市民
大学

１０月１８日㈫・２５日㈫、
１１月１日㈫
午後２時～４時

１，０００円 １０月
１４日㈮

スマホの基礎
（入門編）

基本操作から学ぶ、スマホ初心者用の入門講座。ス
マホの設定や基本操作に加え、アプリの登録 ･ 削除、
二次元バーコードの使い方を学びます（全３回）。

１１月１５日㈫・２２日㈫・
２９日㈫
午後２時～４時

2,100 円
（テキスト

代含む）
１０月
２８日㈮

スタディ・サポーター
養成講座（入門編）
～元福小学校～

地域の小学校と連携して、児童の学習を支援する
ボランティア「スタディ・サポーター」の養成講座
です（全３回）。

元福小学校
校長・教員

元福
小学校

１2 月１日㈭・１５日㈭
午後２時～３時３０分
１月２６日㈭
午後２時～４時３０分

無料 １１月
２５日㈮

市民健康づくり講座
カイエー薬局グループ協賛講座。いつまでも明るく
元気に暮らすための正しい知識を！市民の健康増進に
尽力中の薬剤師・管理栄養士から学びます（全２回）。

薬剤師、
管理栄養士

市民
大学

１２月６日㈫、２月７日㈫
午後２時～４時 ５００円 １０月

２８日㈮

名画の鑑賞で学ぶ
「２０世紀初頭の美術」

フォーヴィスムとキュビスム、エコール・ド・パリ、シュ
ルレアリスムの多くの作品を鑑賞しながら、時代背
景や画家のエピソードなどを交えて特質を解説しま
す（全３回）。

大川正さん
（画家、元高
校美術教諭）

１０月２７日㈭、
１１月１０日㈭・２４日㈭
午後２時～４時

１，０００円 １０月
２１日㈮

ふじみ野の歴史を知
ろう「砂川堀物語」

地元ふじみ野の地形と歴史の関係を学びます。砂
川堀流域を源流（所沢）から 新河岸川合流地点（富
士見）まで、１７km を２回に分けて歩きます。

坪田幹男さん 
（文化財保護
審議会委員）

砂川堀
周辺

１１月１２日㈯・２６日㈯
午前９時３０分～午後１時 １，５００円 １０月

２８日㈮

映画から
学ぶシェ
イクスピ
ア

じゃじゃ馬
馴らし 映画を鑑賞し、原文と翻訳で学びます。声トレ、腹

式呼吸、英語の歌を歌い、日本語訳を朗読します（各
２回）。

内村世紀さん 
（元大学教授）

市民
大学

１０月１５日㈯・２２日㈯
午後２時～４時 500 円 １０月

１３日㈭
ジュリアス
･シーザー

１２月３日㈯・１０日㈯
午後２時～４時 500 円 １１月

２５日㈮

　市民大学ふじみ野は「市民力の向上」と人材の地域還元による「知
の好循環」をめざして学びの場を提供しています。
対象　市内在住・在勤・在学の１８歳以上
定員　各１０人
申込方法　市民大学ふじみ野ホームページまたは申込書（公共施設

で配布するチラシ裏面）を窓口かファクスで提出する
 市民大学ふじみ野（〒３５６・００５８大井中央２・２・１

　大井総合福祉センター３階、 ０４９・２５７・５５３３）
※水・日曜日・祝日を除く午前９時～午後５時。

市民大学ふじみ野　後期受講者募集
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