
めざせ、肩こり・腰痛知らず美人
�がんばるママのための自分ケアセミナー

　９月２日、保健センター（フクトピア内）で「がんばるママのた
めの自分ケアセミナー」を開催しました。日々、育児や家事で
忙しいママたちが、ピラティスやストレッチで体をほぐし、リラッ
クスしました。

備えて 防ごう 振り込め詐欺
�防犯講習会

　９月３日、ふじみ野ステラ・イーストで防犯講習会を開催し
ました。埼玉県防犯・交通安全課特殊詐欺被害防止マイスター
の柿沼さんによる「振り込め詐欺の現状と対策」の講義と、埼
玉県出身のマジシャンからくりどーるさんによるマジック
ショーが行われました。

心がウキウキ、目がキラキラ
�サイエンスショー

　8月27日、上福岡西公民館で東京大学サイエンスコミュニケーション
サークルＣＡＳＴによる「サイエン
スショー」が開催されました。空
気や水などの実験を通して、科
学の面白さや楽しさを体感し、
参加した子どもたちが新しい世
界に興味を持つきっかけになり
ました。

こんな未来があったらいいな
�未来創造ラボ

　8月27日と9月4日、KDDI総合研究所とふじみ野ステラ・
イーストで「中高生対象ワークショップ未来創造ラボ」が開
催されました。KDDI総合研究所の研究員から最先端の技
術と未来の話を聞き、参加した生徒たちは自分たちの未来
を考えました。

寄付をいただき
ありがとうございます
　８月３１日、ふじみ野市商工会青年部からチャリティーゴル
フ大会で集まった寄付金を活用し児童支援として使う物品（フ
ロアーマットや遊具、おもちゃ）として贈られました。

▲白
しらと
戸翔

しょう
さん（左）、當

とうま
麻俊

しゅんすけ
輔さん（右）
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1,000円� 榊原（ 090・2733・7161）
●ふじみ野市野球連盟（審判）
毎週日曜日午前8時～午後4時� 運動

公園野球場� 野球（軟式）審判募集（初心
者可）� 黒岩（ 090・3534・1822）
●�クレーバーテニスクラブ（中高年）
毎週月曜日午前10時～午後3時� ス

ポーツセンターテニスコート� ゲームが
できる人� 月額1,000円� 梶原（
049・267・0440）、午後８時以降

イベント
●音楽コンサート�届け！音楽の力
11月20日㈰午前11時～午後４時　

産業文化センター� 各ユニット150人（５
ユニット講演）� １ユニット当たり1,000円
（小・中学生500円）� 10月１日㈯から産
業文化センターでチケット販売� NPO法
人ふじみ野市音楽家協会（杉渕 049・
264・9686）
●内
ないとう
藤深

みゆ き
雪�植物画展

10月3日㈪～7日㈮午前10時～午後5時
（3日は午後１時から、7日は午後3時まで）�

市役所本庁舎１階ギャラリー� ボタニ
カルアート杏（吉岡 090・5812・0804）
●水彩画�きらめき会展
10月11日㈫～14日㈮午前9時～午後5

時� 市役所本庁舎１階ギャラリー�� きら
めき会（中澤 049・264・2216）

●大井デッサン会�絵画展
10月31日㈪～11月４日㈮（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分� 市役所本
庁舎１階ギャラリー� 大井デッサン会（福
田 090・3590・3356）

会員募集
●木田テニス
毎週火曜日午後０時30分～２時30分�

運動公園テニスコート� 経験者� 月額

イベント・会員募集について
●原稿締切　掲載希望月の前々月20日（土・日曜日、祝日の場合は前日）　●掲載回数　1団体、年間2回
●問合せ　広報広聴課（ 049・262・9003）　※申請は、電子申請からも行えます。
�日時　 �場所　 �対象　 �定員　 �参加費　 �会費　 �入会金　 �申込方法　 �連絡先

３年ぶりに開催 !
�第 33 回上福岡西公民館まつり

　９月10日・11日、上福岡西公民館まつりを３年ぶりに開催し、前夜祭を
含めて約1,589人が参加しました。
　ステージでの発表や俳句作品展示、紙芝居の読み聞かせ、バザー、世
界の衣装を着て写真を撮影できるブース（県生涯学習推進課）などが行わ
れ、日々の活動の成果を発表しました。

　市内に主な事業所を有する事業者の皆さんが、製造・販売またはサービ
スを提供しているもの（総額３０,０００円以上）を「読者プレゼント」として
ご提供いただけませんか。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
�広報広聴課（ 049・２６２・９００３）

「読者プレゼント」協力事業者を募集しています
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